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Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé è
ìíîãîãðàííîé, îñîáåííî äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé. Èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, ïåðåõîä íà êîì-
ïåòåíòíîñòíóþ ïàðàäèãìó ïîçâîëÿåò ïåðåîñìûñëèòü ðîëü îáðàçîâàíèÿ â ïîäãîòîâêå
øêîëüíèêîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ. Îðèåíòàöèÿ íà ôîðìèðîâàíèå
êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé, íåîáõîäèìûõ ëè÷íîñòè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
â îáùåñòâå, ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Â óñëîâèÿõ âîçíèêøåé íåîáõîäèìîñòè áîëåå ðàííåé ïðîôåññèîíàëèçàöèè øêîëüíè-
êîâ ìîæíî ãîâîðèòü î êëþ÷åâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ êîìïåòåíöèÿõ êàê î ôóíäàìåíòàëü-
íûõ îñíîâàõ ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, íàïðàâ-
ëÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ èõ ß-êîíöåïöèè (ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ, äåÿòåëüíîñòíî-ïðàêòè÷åñêèõ, íðàâñòâåííî-ìîðàëüíûõ), êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïðè-
íÿòèå ëè÷íîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ðåøåíèé è ôîðìèðîâàíèå
åå ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó (â ïåðñïåêòèâå ê æèçíåííîìó) ñàìîîïðåäåëåíèþ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå âûñòóïàåò êàê ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé êðèòåðèé óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
øêîëüíèêîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êîìïåòåíöèè, íåîáõîäèìûå îáó÷àþùèìñÿ äëÿ ïðè-
íÿòèÿ âåðíîãî ðåøåíèÿ î âûáîðå ïðîôåññèè:

- èíôîðìàöèîííûå (çíàíèå ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, íàëè÷èå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ìèðå ïðîôåññèé, çíàíèå ñòðóêòóðû è âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è
äð.);

- öåííîñòíî-ñìûñëîâûå (ïîòðåáíîñòü â âûáîðå ïðîôåññèè, óñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ ê
ñàìîîáðàçîâàíèþ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè â îòíîøåíèè ê ïðîôåññèÿì, ïîòðåáíîñòü ê
ñàìîðàçâèòèþ);

- ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå (êîãíèòèâíî-ëè÷íîñòíûå: óìåíèå àäåêâàòíî îöåíèòü êîíú-
þíêòóðó ðûíêà, îñîçíàíèå òðåáîâàíèé ñîöèóìà è óìåíèå èõ àíàëèçèðîâàòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óìåíèå ñîîòíåñòè çíàíèÿ î ñåáå è çíà-
íèÿ î ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è íà îñíîâå ýòîãî ïðèíÿòü ðåøåíèå î âûáîðå
ïðîôåññèè; ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå: óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, âîëåâàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ,
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê âûáîðó áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè);

- ñîöèàëüíî-òðóäîâûå (îïåðàöèîíàëüíî-äåéñòâåííûå: àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ
â âûáîðå ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû, ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íà-
ëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíûõ è æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ; ðåãóëÿòîðíûå: ñïîñîáíîñòü ê ñàìî-
êîíòðîëþ â òðóäîâîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ);
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- êîìïåòåíöèè ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (ñïîñîáíîñòü ê ïðîãíîçèðîâà-
íèþ, ñïîñîáíîñòü ê îñìûñëåíèþ ðåçóëüòàòîâ ñàìîðàçâèòèÿ è äð.).

Äëÿ âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, öåëåñîîáðàçíî òàêæå ðàññìàòðèâàòü
â ðàìêàõ êëþ÷åâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ êîìïåòåíöèé è âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîäãîòîâêîé
èõ ê æèçíè â îáùåñòâå: óìåíèå ñòàâèòü öåëè è ïëàíèðîâàòü ïóòè ïî èõ äîñòèæåíèþ,
óìåíèå äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé è ïëàíèðîâàòü íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ñâîè äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ (ñîöèàëüíî-òðóäîâûå êîìïåòåíöèè), óìåíèå ýôôåêòèâíî
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè â óñëîâèÿõ ëþáîé ñîöèàëüíîé ñðåäû (êîì-
ìóíèêàòèâíûå êîìïåòåíöèè), óìåíèå ðåàëèçîâàòü òâîð÷åñêèé ïîäõîä â âûïîëíÿåìîé
ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè (êîìïåòåíöèè ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâûå îáðàçîâàòåëüíûå êîìïåòåíöèè â óñëîâèÿõ ïîäãîòîâêè
øêîëüíèêîâ (â òîì ÷èñëå è âîñïèòàííèêîâ ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà) ê ïðîôåññè-
îíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñîâîêóïíîñòü ïðîôåññèîíàëüíî-
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, îòðàæàþùèõñÿ â óðîâíå ñôîðìèðî-
âàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, îïûòå àêòèâíîé ñîöèàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè øêîëüíèêà ïî îòíîøåíèþ ê âûáîðó áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû, à
òàêæå ãîòîâíîñòü îáó÷àþùèõñÿ ñòðîèòü è ðåàëèçîâûâàòü ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû ñâîåãî
òâîð÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ñôîðìèðîâàííîñòè êëþ÷åâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ êîìïåòåí-
öèé ó ïîäðîñòêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé èíôîðìàöèîííûå, öåííîñòíî-ñìûñëîâûå,
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå, ñîöèàëüíî-òðóäîâûå, êîììóíèêàòèâíûå, êîìïåòåíöèè ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Áðÿíñêîé îáëàñòè ïîêàçàëî,
÷òî îñîáûå âîçìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ êîìïåòåíöèé ó äåòåé-
ñèðîò ñîçäàåò ââåäåíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè.

Èçó÷åíèå íàèáîëåå ñèëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé-ñèðîò ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ïîêàçûâàåò çíà-
÷èìûå âîçäåéñòâèÿ óñëîâèé ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè íà ôîðìèðîâàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïëàíîâ (r=0,86303), âîëåâîé àêòèâíîñòè (r=0,89618), ïðèâîäèò ê îñîçíà-
íèþ ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé (r=0,67612), ôîðìèðóåò óâåðåííîñòü â ïðà-
âèëüíîñòè âûáîðà ïðîôåññèè (r=0,69282), ó÷èò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé âûáîð
(r=0,67125).

Äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêîâ ïî âûáîðó ïðîôåññèè (r=[0,2582]-[0,4795]) ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ó íèõ óìåíèé ïî öåëåïîëàãàíèþ è ïðèíÿòèþ ðåøåíèé; ìîäåëèðîâàíèå áó-
äóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè � ñòàíîâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ; ïðî-
åêòèðîâàíèå ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ðàç-
âèâàåò ß-êîíöåïöèþ ïîäðîñòêîâ è ôîðìèðóåò åå ïðîôåññèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ.
Ïîëó÷àåìûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîá-
ñòâóåò îñîçíàíèþ ïîäðîñòêàìè ïðàâèëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, ôîðìèðóåò
ïåðâîíà÷àëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè, çàñòàâëÿåò ïîäðîñòêà íåñòè îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð, ïðîôåññèîíàëüíîå è æèçíåííîå ñàìî-
îïðåäåëåíèå.
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