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Âîñïèòàíèå äåòåé � îãðîìíûé òðóä, êîòîðûé, ïðåæäå âñåãî, ëîæèòñÿ íà ïëå÷è ðîäè-
òåëåé, ëèáî, ñêîëüêî áû íè ññûëàëèñü íà äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ñåìüå. È äàííàÿ ïðîáëåìà àêòóàëüíà â íàøåì ìèðå.

Íî íå âñåãäà ðîäèòåëè ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ñëîæíåå âñåãî, êîíå÷íî ñ äåòüìè, êîòîðûå âîñïèòûâàþòñÿ â íåïîë-
íûõ ñåìüÿõ. Îïåêóíû òàêæå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîæåñòâîì ïðîáëåì. Äàæå òîãäà, êîãäà â
ñåìüå åñòü è ìàìà è ïàïà, íî íåò ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ (áàáóøåê è äåäóøåê), òîãäà òîæå
î÷åíü íåïðîñòî. Åñëè âñå ýòè ôàêòîðû åùå îñëîæíÿþòñÿ è ñîöèàëüíûìè íåáëàãîïîëó-
÷èÿìè, òî äåëà îáñòîÿò ñîâñåì ïëîõî.

Ïðèíàäëåæíîñòü äåòåé ê ãðóïïå ðèñêà îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íîé íåáëàãîïðèÿòíîé
ýòèîëîãèåé, ò.å. èìååò ðàçíûå ñîöèàëüíûå êîðíè. Ýòî êàòåãîðèÿ äåòåé â ñèëó îïðåäå-
ëåííûõ ïðè÷èí ñâîåé æèçíè áîëåå äðóãèõ êàòåãîðèé ïîäâåðæåíà íåãàòèâíûì âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì ñî ñòîðîíû îáùåñòâà è åãî êðèìèíàëüíûõ ýëåìåíòîâ ñòàâøèì ïðè÷èíîé
äåçàäàïòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ [3].

Äåòè ¾ãðóïïû ðèñêà¿ - ýòî òå äåòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè
ïîä âîçäåéñòâèåì íåêîòîðûõ íåæåëàòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Ðèñêó îáû÷íî ïîäâåðãàþòñÿ äå-
òè èç-çà îòñóòñòâèÿ íîðìàëüíûõ óñëîâèé èõ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ. Íåæåëàòåëüíûìè
ôàêòîðàìè, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ è îáóñëàâëèâàþò
áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü èõ íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå íåäî-
ñòàòêè, ñîöèàëüíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü, è ò. ï. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì îòíîñèòü ê äåòÿì ¾ãðóïïû ðèñêà¿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ îñîáåííî-
ñòÿìè â ðàçâèòèè [3].

Ðàáîòà ñ äåòüìè ¾ãðóïïû ðèñêà¿ äîëæíà ñòðîèòüñÿ ïî ïðèíöèïó îêàçàíèÿ ïîä-
äåðæêè â òðóäíîé, êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Îäíèì èç ïðèìåðîâ òàêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîåêò ¾Äðóãàÿ æèçíü¿.

Öåëü ïðîãðàììû ¾Äðóãàÿ æèçíü¿ - ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà äåòåé ¾ãðóïïû ðèñêà¿.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ äàííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà êîìïëåêñíàÿ
(ñîâìåùàåò â ñåáå ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè) è ðåàëèçóåòñÿ
ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àñòíèêîâ, è ñàìîå ãëàâíîå âñå
äåòè ¾ãðóïïû ðèñêà¿ íàõîäÿòñÿ ïîä ïàòðîíàæåì ñòóäåíòîâ âîëîíò¼ðîâ ¾Íàáåðåæíî-
÷åëíèíñêîãî èíñòèòóòà ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è ðåñóðñîâ¿.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïðîåêòà ¾Äðóãàÿ æèçíü¿ ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ó äåòåé ¾ãðóïïû ðèñêà¿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ àðò-òåðàïèè.
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Íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà äåòåé ¾ãðóïïû ðèñêà¿ ñ íàðóøåíèåì ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû ïðè ñðîêå ðåàëèçàöèè 1 ãîä (32 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà).

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû áûëè èñïîëüçîâàíû ðåêîìåíäàöèè À.È. Êîïûòèíà ïî
ïðîâåäåíèþ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé [1], à òàê æå ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè èç-
âåñòíûõ àâòîðîâ, àïðîáèðîâàííûå â õîäå ïñèõîêîððåêöèîííîãî ïðîöåññà [2].

Öåëüþ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû äåòåé ¾ãðóïïû ðèñêà¿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ïñèõîêîððåêöèîííîå, ïñè-
õîïðîôèëàêòè÷åñêîå è ðàçâèâàþùåå âîçäåéñòâèå.

Ïðàêòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî � âî-
ëåâîé ñôåðû ó äåòåé ãðóïïû ðèñêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýêñïåðèìåíò òèïà äî è ïîñëå. Â
ïðîãðàììå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 30 íåñîâåðøåííîëåòíèõ íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïàòðîíàæåì
ñòóäåíòîâ-âîëîíòåðîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ Ìåòîäèêà ¾Òåñò � àíêåòà íà ýìîöèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü¿ ïî
Á.È. Äîäîíîâó íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ó ìàëü÷èêîâ, ïîëó÷èëèñü ñëåäóþùèå ñðàâíèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî ýêñïåðèìåíòà, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñ äåòüìè ðàçðàáîòàííîé
êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû îñíîâàííóþ íà ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ àðò-òåðàïèè. Àëüòðó-
èñòè÷åñêèå: äî - îäèí, ïîñëå � îäèí. Êîììóíèêàòèâíûå: äî - äâîå, ïîñëå - äâîå. Ãëîðè-
÷åñêèå: äî - äâîå, ïîñëå � òðîå. Ïðàêñè÷åñêèå: äî - íîëü, ïîñëå � íîëü. Ïóãíè÷åñêèå: äî
� íîëü, ïîñëå - íîëü. Ðîìàíòè÷åñêèå: äî � îäèí, ïîñëå � îäèí. Àêèçèòèâíûå: äî � äâîå,
ïîñëå � äâîå. Ãåäîíèñòè÷åñêèå: äî � òðîå, ïîñëå � îäèí. Ãíîñòè÷åñêèå: äî - äâîå, ïîñëå
- äâîå. Ýñòåòè÷åñêèå: äî - äâîå, ïîñëå - äâîå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåñòà � àíêåòû íà âûÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè íà
êîíòðîëüíîì ýòàïå, ó äåâî÷åê ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Àëü-
òðóèñòè÷åñêèå: äî � îäèí, ïîñëå � îäèí. Êîììóíèêàòèâíûå: äî � òðîå, ïîñëå � äâîå.
Ãëîðè÷åñêèå: äî � îäèí, ïîñëå � îäèí. Ïðàêñè÷åñêèå: äî � îäèí, ïîñëå � íîëü. Ïóãíè-
÷åñêèå: äî � îäèí, ïîñëå � íîëü. Ðîìàíòè÷åñêèå: äâîå, ïîñëå � òðîå. Àêèçèòèâíûå: äî �
îäèí, ïîñëå � äâîå. Ãåäîíèñòè÷åñêèå: äî � îäèí, ïîñëå � îäèí. Ãíîñòè÷åñêèå: äî � äâîå,
ïîñëå � òðîå. Ýñòåòè÷åñêèå: äî � äâîå, ïîñëå � äâîå.

Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå áûëà ïðîâåäåíà êàê è íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå ìåòîäèêà
¾Òåñò íà ñèëó âîëè¿. Ïîñëå îáðàáîòêè îòâåòîâ ó ìàëü÷èêîâ, ïîëó÷èëèñü ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû êîíòðîëüíîãî ýêñïåðèìåíòà, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñ äåòüìè ðàçðàáîòàííîé êîð-
ðåêöèîííîé ïðîãðàììû. Íèæå 14 áàëëîâ: äî - òðîå, ïîñëå - îäèí. 15 � 25 áàëëîâ: äî -
÷åòâåðî, ïîñëå - äåâÿòü. 26 � 38 áàëëîâ: äî - ïÿòåðî, ïîñëå - ïÿòåðî. Âûøå 38 áàëëîâ:
äî - äâîå, ïîñëå - îäèí.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåñòà íà ñèëó âîëè íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ó äåâî÷åê, ïîëó÷èëèñü
ñëåäóþùèå ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Íèæå 14 áàëëîâ: äî - ÷åòâåðî, ïîñëå - îäèí. 15
� 25 áàëëîâ: äî - äâîå, ïîñëå - ñåìåðî. 26 � 38 áàëëîâ: äî - ÷åòâåðî, ïîñëå - òðîå. Âûøå
38 áàëëîâ: äî - ïÿòåðî, ïîñëå - ÷åòâåðî.

Ïîñëå îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòà íà ñèëó âîëè íà êîíòðîëüíîì ýòàïå
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äî ïðîâåäåíèÿ ñ äåòüìè êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû äëÿ ñíÿòèÿ
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è âûðàáîòêè ñèëû âîëè äàííûå ïî òåñòó èçìåíèëèñü
â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Çíà÷åíèå χ2Ïèðñîíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî, äëÿ òåñòà íà ýìîöèî-
íàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü r=0.71 ïðè Ð≤0,01 äëÿ ìàëü÷èêîâ, è r=0.655, ïðè Ð≤0,01 äëÿ
äåâî÷åê; äëÿ òåñòà íà ñèëó âîëè r=0.674, ïðè Ð≤0,01 äëÿ ìàëü÷èêîâ, è r=0.662, ïðè
Ð≤0,01 äëÿ äåâî÷åê.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñëåäîâàòåëüíî, îäíèì èç âàæíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé íîðìàëèçàöèè
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû äåòåé ¾ãðóïïû ðèñêà¿ ìîæåò áûòü ñïåöèàëüíàÿ ñèñòå-
ìà çàíÿòèé, ïîñòðîåííàÿ íà èñïîëüçîâàíèÿ êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû îñíîâàííóþ íà
ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ àðò-òåðàïèè.
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