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Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îáñóæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåê-
òû, êàñàþùèåñÿ ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñîâðåìåííàÿ ó÷åáíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ ñîïðÿæåíà ñî çíà÷èòåëüíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé,
ñâÿçàííîé ñ íåîáõîäèìîñòüþ îâëàäåíèÿ çíà÷èòåëüíûì îáúåìîì íîâûõ çíàíèé è íàâû-
êîâ, òðåáóþùàÿ äëèòåëüíîé óìñòâåííîé ðàáîòû áîëüøîé ñëîæíîñòè è èíòåíñèâíîñòè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòèâíî èçó÷àåìîé êàòåãîðèåé
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ òàêèõ ïñèõîëîãîâ: Â.À.
Ãàíçåíà, Ô.Ä. Ãîðáîâà, Ë.Ã. Äèêîé, Å.Ï. Èëüèíà, Ý.È. Êèðøáàóì, Ë.Â. Êóëèêîâà, Í.Ä.
Ëåâèòîâà, À.Á. Ëåîíîâîé, Â.Ë. Ìàðèùóê, À.Â. Ìàõíà÷, Ò.À. Íåì÷èíà, À.Î. Ïðîõîðî-
âà, Þ.Å. Ñîñíîâèêîâîé, È.È. ×åñíîêîâîé, Ë.Ð. Ôàõðóòäèíîâîé è äð. Èññëåäîâàíèåì
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó÷àùèõñÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè çàíèìà-
ëèñü Ë.Ì. Àáîëèí, Ò.Í. Âàñèëüåâà, Ã.Ø. Ãàáäðååâà, Ã.Ì. Ëüäîêîâà, Ý.Ë. Íîñåíêî, Í.Á.
Ïàñûíêîâà, À.Â. Ïëåõàíîâ, À.Î. Ïðîõîðîâ, Þ.Å. Ñîñíîâèêîâà è äð[3].

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íåîáõîäèìà äëÿ óñòðàíåíèÿ ðàçìûòî-
ñòè ãðàíèö ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ïñèõè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ïðîöåññàìè,
îïðåäåëåíèÿ âðåìåííîé àêòóàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â ÷àñòíîñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ôðóñòðàöèè.

Ôðóñòðàöèÿ âîçíèêàåò â óñëîâèÿõ îòðèöàòåëüíîé ñîöèàëüíîé îöåíêè è ñàìîîöåíêè
ëè÷íîñòè, êîãäà îêàçûâàþòñÿ çàòðîíóòûìè ãëóáîêèå ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûå îòíîøåíèÿ.
Â áîëüøåé ìåðå ôðóñòðàöèè ïîäâåðæåíû ýìîöèîíàëüíûå íàòóðû, ëþäè ñ ïîâûøåí-
íîé âîçáóäèìîñòüþ, íå çàêàëåííûå â ¾áèòâàõ æèçíè¿. Ïëîõî ïîäãîòîâëåííûå ê íåâçãî-
äàì, òðóäíîñòÿì, ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè âîëåâûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Íåñìîòðÿ
íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò íà òåìó î ôðóñòðàöèè, â ýòîé òåìå
åùå ìíîãî íåÿñíîãî. Íå ñëó÷àéíî äàæå âûñêàçûâàþòñÿ ñîìíåíèÿ â íåîáõîäèìîñòè êîí-
öåïöèè ôðóñòðàöèè, ïîñêîëüêó îõâàòûâàåìûå åþ ÿâëåíèÿ ðàçíîîáðàçíû è èõ ìîæíî
îáúÿñíèòü, íå ïðèáåãàÿ ê äàííîé êîíöåïöèè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñòàðøèå øêîëüíèêè â âîçðàñòå 15-16 ëåò.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: òèï è íàïðàâëåííîñòü ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé.

Öåëü: âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé ó ñòàðøèõ øêîëü-
íèêîâ.

Çàäà÷è:

1. Âûÿâèòü ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå;

2. Îïðåäåëèòü ôàêòîðû îáóñëàâëèâàþùèå ïðîÿâëåíèå ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé;

3. Îïðåäåëèòü òèï è íàïðàâëåííîñòü ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé;
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4. Óñòàíîâèòü ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ òèïà è íàïðàâëåííîñòè ôðóñòðàöèîííûõ ðå-
àêöèé ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ.

Ãèïîòåçà: Ðàçëè÷íûé òèï ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé çàâèñèò îò óðîâíÿ ôðóñòðèðî-
âàííîñòè øêîëüíèêîâ.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèìè îñíîâàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
ìåòîäîëîãè÷åñêèå èäåè î ôóíêöèÿõ ïñèõèêè, ñîîòíîøåíèè äåÿòåëüíîñòè è ñîçíàíèÿ,

èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî, âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, À.Á. Àíàíüåâ, Â.Ã.Àñååâ,
Äæ. Áðóíåð, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Í. Ëåîíòüåâ, Æ. Ïèàæå, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí è äð.).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àùèåñÿ 10 êëàññà Ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû 7 â êîëè÷åñòâå 20 ÷åëîâåê.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû ìåòîäèêè Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ôðóñòðàöè-
îííûõ ðåàêöèé Ñ. Ðîçåíöâåéãà; Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñàìîîöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé ïî ã. Àéçåíêó; Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè Ë.
È. Âàññåðìàíà (â ìîäèôèêàöèÿ Â. Â. Áîéêî).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ñâÿçü ìåæäó óðîâíÿ-
ìè ôðóñòðèðîâàííîñòè è ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòüþ èñïûòóåìûõ. Êâàðäðàòíûé
êîýôôèöèåíò Ïèðððñîíà ñîñòàâèë 0,97. Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðî-
âåíü ôðóñòðàöèè øêîëüíèêîâ âçàèìîñâÿçàí ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé.

Òèïû ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé ðàñïðåäåëèëèñü ïî óðîâíÿì ôðóñòðèðîâàííîñòè èñ-
ïûòóåìûõ.

Òàê ó îïðàøèâàåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ôðóñòðèðîâàííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ýêñòðà-
ïóíÿòèâíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé. Ó èñïû-
òóåìûõ ðåàêöèÿ íàïðàâëåíà íà æèâîå èëè íåæèâîå îêðóæåíèå, îñóæäàåòñÿ âíåøíÿÿ
ïðè÷èíà ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèþ è ïîä÷åðêèâàåòñÿ åå ñòåïåíü, ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü íàéòè êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè â ôîðìå ëèáî
òðåáîâàíèÿ ïîìîùè îò äðóãèõ ëèö, ëèáî ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè ðàçðåøèòü ñè-
òóàöèþ, ëèáî óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî âðåìÿ è õîä ñîáûòèé ïðèâåäóò ê åå ðàçðåøåíèþ.

Çàâûøåííûé, ñðåäíèé è çàíèæåííûé óðîâíè ôðóñòðèðîâàííîñòè ó èñïûòóåìûõ ïðî-
ÿâëÿþò, èíòðîïóíÿòèâíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñàöèåé ê ñàìîçàùèòå: ðåàêöèÿ íà-
ïðàâëåíà íà ñàìîãî ñåáÿ ñ ïðèíÿòèåì âèíû èëè æå îòâåòñòâåííîñòè çà èñïðàâëåíèå
âîçíèêøåé ñèòóàöèè, àêòèâíîñòü â ôîðìå îòðèöàíèÿ èëè ïðèçíàíèÿ ñîáñòâåííîé âèíû,
óêëîíåíèÿ îò óïðåêà; íàïðàâëåíà íà çàùèòó ñâîåãî ¾ÿ¿.

Ó îïðàøèâàåìûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ èìïóíÿòèâíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñàöèåé ê
ñàìîçàùèòå è ñ ôèêñàöèåé íà ïðåïÿòñòâèè. ôðóñòðèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê íå÷òî íåçíà÷èòåëüíîå èëè íåèçáåæíîå, ïðåîäîëèìîå ñî âðåìåíåì; îáâèíåíèå îêðó-
æàþùèõ èëè ñàìîãî ñåáÿ îòñóòñòâóåò; ïðåïÿòñòâèÿ, âûçûâàþùèå ôðóñòðàöèþ, âñÿ÷åñêè
àêöåíòèðóþòñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàñöåíèâàþòñÿ îíè êàê áëàãîïðèÿòíûå, íåáëàãîïðè-
ÿòíûå èëè íåçíà÷èòåëüíûå; ðåàêöèè íàïðàâëåíû íà çàùèòó ñâîåãî ¾ÿ¿

Íèçêèé óðîâåíü ôðóñòðèðîâàííîñòè èñïûòóåìûõ âûðàæàåòñÿ èìïóíÿòèâíûì òèïîì
ðåàêöèé ñ ôèêñàöèåé íà ïðåïÿòñòâèè. Ôðóñòðèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íå÷òî íåçíà÷èòåëüíîå èëè íåèçáåæíîå, êîòîðîå ìîæíî ïðåîäîëåòü ñî âðåìåíåì; èñïû-
òóåìûå íå îáâèíÿþò îêðóæàþùèõ èëè ñàìîãî ñåáÿ; ïðåïÿòñòâèÿ, âûçûâàþùèå ôðóñò-
ðàöèþ, âñÿ÷åñêè àêöåíòèðóþòñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàñöåíèâàþòñÿ îíè êàê áëàãîïðè-
ÿòíûå, íåáëàãîïðèÿòíûå èëè íåçíà÷èòåëüíûå.
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Òàêæå âûÿâëÿåòñÿ èíòðîïóíÿòèâíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñàöèåé ê ñàìîçàùèòå.
Äàííàÿ ðåàêöèÿ íàïðàâëåíà íà ñàìîãî ñåáÿ ñ ïðèíÿòèåì âèíû èëè æå îòâåòñòâåííîñòè
çà èñïðàâëåíèå âîçíèêøåé ñèòóàöèè, àêòèâíîñòü â ôîðìå îòðèöàíèÿ èëè ïðèçíàíèÿ
ñîáñòâåííîé âèíû, óêëîíåíèÿ îò óïðåêà; íàïðàâëåíà íà çàùèòó ñâîåãî ¾ÿ¿.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçëè÷íûé
óðîâåíü ôðóñòðèðîâàííîñòè øêîëüíèêîâ îïðåäåëÿþò ðàçëè÷íûé òèï ôðóñòðàöèîííûõ
ðåàêöèé. Òàê âûñîêèé óðîâåíü ôðóñòðèðîâàííîñòè îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåãî è íèçêîãî
òèïîì è íàïðàâëåííîñòüþ ðåàãèðîâàíèÿ. Ñðåäíèé è íèçêèé óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ ïî-
õîæè òèïàìè è íàïðàâëåííîñòüþ ðåàêöèé. Îòëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ñìåæíûõ òèïàõ
ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé è èõ íàïðàâëåííîñòüþ.
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