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Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòå÷åñòâåííûìè è çàïàäíûìè ïñèõîëîãàìè è ñîöèîëî-
ãàìè (Í. Áàæî, À. Áåæåí, Ý. Ãèääåíñ, Ñ. È. Ãîëîä, Å.À. Çäðàâîìûñëîâà, È.Ñ. Êîí,
Î.Êîíòóëà, Ò. Ëèêîí, Äæ. Ìàêäàóýë, Ì. Ïàéôåð, À. Ðýéñ, À. Ñïèð, À.À. Ò¼ìêèíà, Ê.
ßíê è äð.) çàôèêñèðîâàíû èçìåíåíèÿ â ¾ñåêñóàëüíîé ìîðàëè¿ è ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâ-
êàõ îáùåñòâà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ óìåíüøåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ è ìîòèâàöèîííûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â âîçðàñòå ¾ñåêñóàëüíîãî äåáþòà¿ [1], ÷èñëå ñåêñóàëü-
íûõ ïàðòí¼ðîâ, ïðîÿâëåíèè ñåêñóàëüíîé èíèöèàòèâû, îòíîøåíèè ê ýðîòèêå. Îñîáåííî
ÿðêî òàêîãî ðîäà èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîäðîñòêîâîé ñåêñóàëüíîé ñôåðå.

Àíàëèç èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàë, ÷òî
ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì
äåáþòîì¿ ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ðàçðàáîòàííîé. Â Ðîññèè ïîïûòêè óñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ ðàííåãî êîèòàëüíîãî îïûòà ïðåäïðèíèìàëèñü â îñíîâíîì â èññëå-
äîâàíèÿõ È.Ñ. Êîíà è åãî ó÷åíèêîâ. Ïðè ýòîì ñëàáî èçó÷åííûì îñòà¼òñÿ ãåíäåðíûé
àñïåêò ïðåäïîñûëîê ðàííèõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿.

Ïðåäñòàâëåííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ñàìîîöåí-
êå è ñàìîîòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ àíêåòû ¾Îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñåêñó-
àëüíîãî îïûòà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå¿ Å.Â. Áàðàíîâîé, Â.Ñ. Ñîáêèíà [2] â øêîëàõ ã.
Êðàñíîäàðà áûë îñóùåñòâë¼í ïîäáîð 2 ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ: ó÷àùèåñÿ 9-õ êëàññîâ ìóæ-
ñêîãî (30 ÷åë.) è æåíñêîãî (20 ÷åë.) ïîëà ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿. Íà âòîðîì
ýòàïå â îòîáðàííûõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ èçó÷àëèñü ñàìîîöåíêà ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
Ñ.À. Áóäàññè è ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà, Â.Â.
Ñòîëèíà. Òðåòèé ýòàï áûë ïîñâÿù¼í èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé è ðàçëè÷èé (ïî φ&#1645;-
êðèòåðèþ Ôèøåðà) â ïîêàçàòåëÿõ ñàìîîöåíêè è ñàìîîòíîøåíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèìñÿ ê
ïîêàçàòåëÿì ñàìîîöåíêè. Â ãðóïïå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäàåò ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîîöåíêè (45%), ðåñïîíäåíòîâ ñî ñðåäíèì
(25%) è âûñîêèì (30%) óðîâíÿìè ïðåäñòàâëåíî ïðèìåðíî â ðàâíûõ äîëÿõ. Â ãðóïïå
ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäàåò ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñàìîîöåíêè (64%), íàèìåíåå âûðàæåí íèçêèé óðîâåíü (12%), ñðåäíèé óðîâåíü
âûÿâëåí ó 24% ðåñïîíäåíòîâ.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è ìàëü÷èêîâ-
ïîäðîñòêîâ ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿ áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
Ãðóïïà äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ çíà÷èìî (ð≤0,01) ïðåâîñõîäèò ãðóïïó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ
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ïî ïîêàçàòåëÿì íèçêîãî óðîâíÿ ñàìîîöåíêè; â òî âðåìÿ êàê ãðóïïà ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ
çíà÷èìî (ð≤0,01) ïðåâîñõîäèò ãðóïïó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïî ïîêàçàòåëÿì âûñîêîãî
óðîâíÿ ñàìîîöåíêè.

Äàëåå, îáðàòèìñÿ ê ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ïîêàçàòåëåé ñàìîîòíîøåíèÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì îïðîñíèêà Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà, Â.Â. Ñòîëèíà.

Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿ â áîëüøèíñòâå ñâî¼ì õàðàê-
òåðèçóþòñÿ áîëåå íåãàòèâíûì ãëîáàëüíûì ñàìîîòíîøåíèåì â öåëîì; îòñóòñòâèåì ñàìî-
èíòåðåñà, îðèåíòàöèè íà ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå îò äðóãèõ, òàêèõ êà÷åñòâ êàê ñàìî-
ðóêîâîäñòâî è ñàìîïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì
äåáþòîì¿ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè ïîçèòèâíûì ñàìîîòíîøåíèåì, îðèåí-
òàöèåé íà ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå îò äðóãèõ, ñàìîïðèíÿòèåì.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ñàìîîòíîøåíèÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è ìàëü÷èêîâ-
ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíî, ÷òî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ íåãàòèâíûì
ñàìîîòíîøåíèåì (25%) çíà÷èìî (ð≤0,01) âûøå, ÷åì â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ
(3,33%). Â ïîêàçàòåëÿõ íå âûðàæåííîãî ñàìîóâàæåíèÿ ãðóïïà äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ (30%)
çíà÷èìî (ð≤0,01) ïðåâîñõîäèò ãðóïïó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ (3,33%), â òî âðåìÿ êàê
ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè çíà÷èìî (ð≤0,05) ïðåâîñõîäÿò äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â ïîêàçàòåëÿõ
ÿðêî âûðàæåííîãî ïðèçíàêà ñàìîóâàæåíèÿ (ìàëü÷èêîâ - 76,66%; äåâî÷åê - 55%) è àóòî-
ñèìïàòèè (ìàëü÷èêîâ - 70%, äåâî÷åê - 40%).

Íà ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå îò äðóãèõ ÿðêî âûðàæåíî îðèåíòèðîâàíû ìàëü÷èêè-
ïîäðîñòêè (56,66%), çíà÷èìî (ð≤0,001) ïðåâîñõîäÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ (10%) ïî äàí-
íîìó ïîêàçàòåëþ. Â ãðóïïå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäàåò ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå
ðåñïîíäåíòîâ (60%) íå îæèäàþùèõ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ è çíà÷èìî
(ð≤0,01) ïðåâîñõîäÿùèõ ãðóïïó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ (26,66%) ïî ïîêàçàòåëþ íå âû-
ðàæåííîãî ïðèçíàêà.

Ðåñïîíäåíòû æåíñêîãî ïîëà òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ñïîñîáíîñòåé ê ñà-
ìîðóêîâîäñòâó/ñàìîïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñàìîïîíèìàíèþ â îòëè÷èå îò ðåñïîíäåíòîâ
ìóæñêîãî ïîëà. Òàê, ãðóïïà äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ (40%) çíà÷èìî (ð≤0,01) ïðåâîñõîäèò
ãðóïïó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ (10%) â ïîêàçàòåëÿõ íå âûðàæåííîãî ïðèçíàêà ñàìîðó-
êîâîäñòâà/ ñàìîïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê, ãðóïïà ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ çíà-
÷èìî (ð≤0,05) ïðåâîñõîäèò ãðóïïó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â ïîêàçàòåëÿõ ÿðêî âûðàæåííî-
ãî ïðèçíàêà ñàìîðóêîâîäñòâà è ñàìîïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ìàëü÷èêîâ � 46,66%; äåâî÷åê
- 25%), à òàêæå ñàìîïîíèìàíèÿ (ìàëü÷èêîâ � 53,33%; äåâî÷åê � 30%). Ïî ïîêàçàòå-
ëþ íå âûðàæåííîãî ïðèçíàêà ñàìîïîíèìàíèÿ â ãðóïïå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ (40%) ïðî-
öåíòíîå ñîîòíîøåíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð≤0,05) áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ-
ïîäðîñòêîâ (13,33%).

Òàêèì îáðàçîì, äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿ çíà÷èìî îò-
ëè÷àþòñÿ îò ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ñ ðàííèì ¾ñåêñóàëüíûì äåáþòîì¿ â ïîêàçàòåëÿõ
ñàìîîöåíêè è ñàìîîòíîøåíèè. Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè â áîëüøèíñòâå ñâî¼ì õàðàêòåðèçó-
þòñÿ áîëåå íèçêîé ñàìîîöåíêîé è íåãàòèâíûì ñàìîîòíîøåíèåì, à ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè,
íàïðîòèâ, áîëåå âûñîêîé ñàìîîöåíêîé è ïîçèòèâíûì ñàìîîòíîøåíèåì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó îò âñåé äóøè ïîáëàãîäàðèòü ñâîèõ íàñòàâíèêîâ � Êóðî÷êèíó Âàëåíòèíó Åâãå-
íüåâíó (íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ äèïëîìíîãî ïðîåêòà) è Îæèãîâó Ëþäìèëó Íèêîëàåâíó
(íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû) � çà èõ íåèìîâåðíûå òðóä, óñèëèÿ è
òåðïåíèå, ñîïðîâîæäàþùèå ìî¼ ñòàíîâëåíèå, êàê ó÷¼íîãî. À òàêæå, çà òîò áåçóïðå÷íûé
ïðèìåð âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà, ïðåäàííîñòè è ñàìîîòäà÷è íàóêå, áåçãðàíè÷íîãî
ñòðåìëåíèÿ ê ïîñòèæåíèþ èñòèíû è îáúåêòèâíîìó ïîíèìàíèþ. Ñïàñèáî Âàì çà ïðèâè-
òûå Âàìè çíàíèÿ, à òàêæå ñîçäàíèå óñëîâèé áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè è íîâûì îòêðûòèÿì â íåé!
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