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Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì è ïðîäóêòèâíûì ñîïîñòàâëåíèå ïîíÿòèé ñîöèàëü-
íîé ñåòè è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ñôîðìèðîâàííûõ â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè ñ ïîíÿòèåì
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, ââåäåííîãî Ë.Ñ.Âûãîòñêèì â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõîëî-
ãèþ. Íà íàø âçãëÿä, îíè ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè.<?xml:namespace pre�x = o
ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Íàìè, ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä.À. Ëåîíòüåâà, â 2009-2011 ãîäàõ áûëî ïðîâåäåíî ýì-
ïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà áàçå ôàêóëüòåòà èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÌÃÏÏÓ
(Ìîñêâà) äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î âàæíîñòè âêëàäà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ÿâëÿþùåé-
ñÿ ðåñóðñîì ñîöèàëüíîé ñåòè, äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñòóäåíòîâ.Ìåòîäàìè
áûëè àíêåòèðîâàíèå, èíòåðâüþèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì áàòàðåè ìåòîäèê, íàïðàâëåí-
íûõ íà èçìåðåíèå ëè÷íîñòíûõ è ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ.

Îáðàáîòêà äàííûõ è ïðîâåäåíèå êîððåëÿöèîííîãî, ôàêòîðíîãî è ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçîâ ïîäòâåðäèëè âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó.

Ñåòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïîíèìàþòñÿ íàìè êàê ñòðóêòóðû, ñîäåðæàùèå ðåñóðñû
ïîòåíöèàëüíîé ïîìîùè.

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè (C.S. Aneshensel, Ì. Barrera, A. Vaux, S. Cohen, K.S.
Rook, I.G. Sarason, S.E.Hobfoll, N.W. Dahlem, G.D. Zimet, Walker R.R. ,J. Edwards è äð.)
ðàññìàòðèâàþò ñîöèàëüíóþ ñåòü ÷åðåç òå áëàãà, êîòîðûå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷àñòíèêàìè ñåòè. Ðå÷ü èäåò î ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå ÷åëîâåêà, òåõ
äåéñòâèÿõ ÷ëåíîâ ñåòè, êîòîðûå äàþò ÷åëîâåêó óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åãî ëþáÿò, öåíÿò,
÷òî îí çíà÷èì â èõ æèçíè.

Íà âûáîðêàõ çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ è ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ (ÎÂÇ) ìû âûÿâèëè âàæíîñòü âêëàäà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè â ïðîöåññ ñàìîðåãó-
ëÿöèè.

Äëÿ ãðóïïû çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ æå ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ñëóæèò îäíèì èç ðåñóð-
ñîâ ñîöèàëüíîé ñåòè, íå ñòîëü íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è ñîïîñòàâëåíèå ïîíÿòèé, ïðèíÿòûõ â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè, à
èìåííî, ñîöèàëüíîé ñåòè, ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè êàê åå ðåñóðñà è ïîíÿòèé êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè - ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ è çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ
- ñ÷èòàþòñÿ íàìè ñèëüíî ïåðåñåêàþùèìèñÿ è âçàèìîäîïîëíÿþùèìè.

Ïîýòîìó, â íàøåé ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì ïîíÿòèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè êàê àêòóàëüíûå è èìåþùèå ïîòåíöèàë äëÿ ðàçâèòèÿ ìèðîâîé ïñèõîëîãèè, êàê
â ýìïèðè÷åñêîì, òàê è â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå. È ñòîëü ìîäíîå ñåé÷àñ ïîíÿòèå "ñîöè-
àëüíàÿ ñåòü"îáíàðóæèâàåò ñâîè èñòîêè â îò÷åñòâåíîé ïñèõîëîãèè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ ñâîåãî íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, Ëåîíòüåâà Äìèòðèÿ Àëåêñååâè÷à çà áåñöåí-
íûé îïûò ðàáîòû ñ íèì;Êóðàâñêîãî Ëüâà Ñåìåíîâè÷à, äåêàíà ôàêóëüòåòà èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîãîãèé ÌÃÏÏÓ çà ðàçðåøåíèå íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ; Ëåáåäåâó Àííó
Àëåêñàíäðîâíó çà áåñêîíå÷íîå òåðïåíèå è ïîìîùü â îáðàòáîòêå äàííûõ
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