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Ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è ñïîñîáîâ ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè ïîäðîñò-
êîâ � ñèðîò èìååò îñîáóþ ñïåöèôèêó. Íåóìåíèå óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè ýìîöèîíàëü-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè ïðîÿâëÿåòñÿ â äåçàäàïòèâíîì ïîâåäåíèè, óõóäøåíèè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ß.Ë. Êîëîìèíñêèé). Ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðîèñõîäèò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è òåñíî ñâÿçàíî ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà äàëü-
íåéøèé ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê îñîáåííûé â îíòîãåíåçå. Â äàííûé ïåðèîä ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû, ÷òî âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ êà÷åñòâåííî íîâûõ ïåðåæèâàíèé, íîâûì
àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñòÿì. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðåáåíîê
ó÷èòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, çà÷àñòóþ, íå
èìåÿ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ è óìåíèé êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â äåòñêèõ äîìàõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ ïîêàçàëè, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé (=90%) îòìå÷àþò âàæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâå-
äåíèåì è êîíòðîëèðîâàòü åãî, ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñðåäè íàèáîëåå çíà÷èìûõ íàðóøåíèé ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, îñî-
áîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò òðåâîæíîñòè, áîÿçëèâîñòè, ñòðàõàì, àãðåññèâíîñòè, äåïðåññèè.
Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ ïðîÿâëåíèé ýìî-
öèîíàëüíîé æèçíè ïîäðîñòêîâ [1]. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâ, îä-
íèì èç ñïîñîáîâ ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî òðåâîãè, ÿâëÿåòñÿ çëîñòü è àãðåññèÿ. Àãðåññèâíîñòü
ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðèçíàêàìè òðåâîæíîñòè (ôàíòàçèè, óâëå÷åíèÿ). Ïîä-
ðîñòîê - ñèðîòà, îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè àãðåññèâíîñòè è îáúÿñíÿåòñÿ
ýòî öåíòðàëüíîé öåííîñòüþ äëÿ ðåáåíêà: óäîâëåòâîðåíèå â ëþáâè è ïîíèìàíèè.

Èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ (Ï.Àíîõèíà, Â. Âèëþíàñà, Ê.
Èçàðäà, ß. Ðåéêîâñêîãî, Ï. Ñèìîíîâà) ïîêàçàëè, ÷òî ýìîöèè îáåñïå÷èâàþò ãîòîâíîñòü
ëè÷íîñòè ê ðåøåíèþ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðî-
áëåìà ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, ìåòîäè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñóùåñòâóþùèõ â êîíòåêñòå ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâëåííàÿ òåìà ñëîæíà è ìíîãîãðàííà è, êàê ñëåäñòâèå,
òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ýìîöèîíàëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ñïîñîáñòâó-
åò ïðîÿâëåíèþ ãîòîâíîñòè ëè÷íîñòè ê äåéñòâèÿì â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Áëàãîäàðÿ
ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòü ñïîñîáíà ê óñïåøíîìó îñóùåñòâëåíèþ íåîáõîäèìîé
äåÿòåëüíîñòè â ñëîæíûõ ýìîöèîíàëüíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåñ-
ñà àäàïòàöèè ñèðîòû ê ñîöèóìó. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, â äàííîì êîíòåêñòå,
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñïîñîáíà îñóùåñòâëÿòü àêòèâíóþ,
öåëåíàïðàâëåííóþ äåÿòåëüíîñòü [2].
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Äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, îáðàòèìñÿ ê
ýòèìîëîãèè ïîíÿòèÿ ¾ñàìîðåãóëÿöèÿ¿. ßâëåíèå ñàìîðåãóëÿöèè (îò ëàò. regulare � óïîðÿ-
äî÷èòü õàîñ) õàðàêòåðèçóåò öåëåñîîáðàçíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå æèâûõ ñèñòåì, ïîçâîëÿ-
þùåå óñòàíàâëèâàòü ðàâíîâåñèå ìåæäó îðãàíèçìîì è ìèðîì, â êîòîðîì îí ñóùåñòâóåò
[3].

Ëèòåðàòóðà

1. 1. Êîëîäè÷ Å.Í. Êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ /
Ðåñï. èí-ò ïðîô. îáðàçîâàíèÿ. � Ìí.: ÐÈÏÎ, 1999.

2. 2. Ðîæèíà Ë.Í. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî ìèðà ëè÷íîñòè. � Ìí.: Óíiâåðñiòýöñêàå,
1999.

3. 3. Ìîðîñàíîâà Â.È. Ñàìîðåãóëÿöèÿ è èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà/ Â. È. Ìîðîñà-
íîâà. � Ìîñêâà: Íàóêà, 2010. � 518 ñ.

4. 4. Åðøîâ À.À. Âçãëÿä ïñèõîëîãà íà àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà. � Ì.: Ëó÷, 1991.

2


