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Àâòîáèîãðàôè÷åñêèå òåêñòû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå öåííûõ èñòî÷íèêîâ äëÿ
ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ïåðèîäû. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
àíàëèç àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ òåêñòîâ ïåðèîäà þíîñòè ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óâèäåòü íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, åå îòíîøåíèå ê ìèðó è äðóãèì ëþäÿì, óðîâåíü ñàìîïîçíà-
íèÿ, íî è íà îñíîâå èõ ñèíòåçà ïîñòðîèòü ìîäåëü ïðîæèâàíèÿ þíîñòè. Âûäåëåíèå îò-
äåëüíûõ ñîäåðæàíèé ýòîé ìîäåëè äåëàåò âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå ñîöèî-êóëüòóðíûõ,
ñðàâíèòåëüíî-èñòîðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé þíîñòè.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ïðîæèâàíèÿ þíîñòè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ãåðìåíåâòèêè, ñîäåðæàùèé â ñåáå êàê àñïåêò èíòóèòèâíîãî ïîíèìàíèÿ, òàê è íåîá-
õîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ðåëåâàíòíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé. Ìû òàêæå îïèðàåìñÿ íà
âîçìîæíîñòè ëèòåðàòóðíûõ ß-òåêñòîâ, êîòîðûå áûëè âûäåëåíû Å.Á. Ñòàðîâîéòåíêî â
ðåçóëüòàòå îáðàùåíèÿ ê èññëåäîâàíèÿì ôåíîìåíà òåêñòà â ðàçëè÷íûõ øêîëàõ â ïñèõî-
ëîãèè [1].

Áûë ïðîâåäåí ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç îòðûâêîâ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ òåêñòîâ
î þíîñòè: ¾Èñïîâåäè¿ Àâãóñòèíà, ¾Æèçíè Áåíâåíóòî ×åëëèíè¿, íàïèñàííîé èì ñà-
ìèì, ¾Àâòîáèîãðàôèè¿ Á. Ôðàíêëèíà, ¾Èñïîâåäè¿ Æ.-Æ. Ðóññî, ¾Âîñïîìèíàíèÿ, ðàç-
ìûøëåíèÿ, ñíîâèäåíèÿ¿ Ê.Ã.Þíãà. Òàêæå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðÿä õóäîæåñòâåííûõ
òåêñòîâ:¾Þíîñòü¿ Ë.Í.Òîëñòîãî, ¾Â ëþäÿõ¿ Ì.Ãîðüêîãî, ¾Íàä ïðîïàñòüþ âî ðæè¿
Äæ.Ñýëèíäæåðà, òåêñòû î þíîñòè âåëèêèõ ëþäåé àíòè÷íîñòè � À.Ìàêåäîíñêîãî è Àðè-
ñòîòåëÿ, à òàêæå íåêîòîðûå îáðÿäû èíèöèàöèè ó ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ è àâ-
ñòðàëèéñêèõ ïëåìåí.

Íàø âûáîð àâòîðîâ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ è õóäîæåñòâåííûõ òåêñòîâ î þíîñòè áûë
îáóñëîâëåí èõ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ðàçëè÷íûì èñòîðè÷åñêèì ýïîõàì: Ñðåäíèå Âåêà,
Âîçðîæäåíèå, Íîâîå Âðåìÿ, Íîâåéøåå Âðåìÿ; îáùåìèðîâîé èçâåñòíîñòüþ è öèòèðó-
åìîñòüþ äàííûõ ðàáîò; âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãèçìà. Àíàëèç ìèôîâ ïåðâîáûòíûõ
îáùåñòâ, áèîãðàôèé èçâåñòíûõ ëþäåé Àíòè÷íîñòè òàêæå ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü ïåðèîä
âçðîñëåíèÿ.

Íà îñíîâå àíàëèçà äàííûõ òåêñòîâ, áûëà ïîñòðîåíà êîíñòàíòíàÿ ìîäåëü ïðîæèâàíèÿ
þíîñòè, âêëþ÷àþùàÿ îáùèå äëÿ âñåõ òåêñòîâ èäåè è ïåðåæèâàíèÿ:

• ×óâñòâî âçðîñëîñòè êàê îñîáîå ñòðåìëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-
íûå ðåøåíèÿ, óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè ýòèõ ðåøåíèé, îòêëîíåíèå ïðåäëîæåíèé
î ïîìîùè âçðîñëûõ, ñòðåìëåíèå ñêðûâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è òðóäíîñòè îò âçðîñ-
ëûõ, îùóùåíèå âñåäîçâîëåííîñòè, ñòðåìëåíèå ïîñòóïàòü ¾êàê âçðîñëûå¿, âêëþ÷àÿ
âðåäíûå ïðèâû÷êè;
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• Ðîìàíòè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â æàæäå ïîäâèãîâ, ïðèçíàíèÿ, ìå÷-
òàòåëüíîñòè, ôàíòàçèè, âîîáðàæåíèè, ïîñòðîåíèè ¾ñîáñòâåííîãî ìèðà¿, òÿãå ê ïó-
òåøåñòâèÿì, êíèãàì;

• Ïîòðåáíîñòü â àôôèëèàöèè êàê ñèëüíåéøåå æåëàíèå èìåòü äðóãà, ðàçäåëÿòü ñâîè
ïåðåæèâàíèÿ ñ íèì, æåëàíèå ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì, â òîì ÷èñëå èñïûòûâàòü
ðåâíîñòü, äðàçíèòü, øàëèòü;

• Ðåôëåêñèÿ, ñàìîñîçíàíèå êàê ïîïûòêà ïîíÿòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå è öåëü â æèç-
íè, îáðàùåíèå ê Áîãó;

• Íà÷àëî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê ñòðåìëåíèå ïîíÿòü, ÷åìó ñòîèò
ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü, ïîïûòêà ñáëèçèòüñÿ ñ ëþäüìè, îáëàäàþùèìè æåëàåìîé
ïðîôåññèåé, ñòðåìëåíèå ÷èòàòü ëèòåðàòóðó, ïîñâÿùåííóþ æåëàåìîé ïðîôåññèè,
ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå;

• Ïðîòèâîðå÷èâîå âîñïðèÿòèå æèçíè, âûðàæàþùååñÿ â àìáèâàëåíòíûõ ÷óâñòâàõ ê
ðîäèòåëÿì, Áîãó, ìèðó, æèçíè; â ñòðåìëåíèè âåñòè ñåáÿ ïðàâèëüíî è â òî æå âðåìÿ
ëþáâè ê íðàâñòâåííûì ïàäåíèÿì, âîðîâñòâó, ëæè, ìûñëÿõ î ñìåðòè.

Êðîìå òîíêî äèôôåðåíöèðóåìîé òåìàòè÷åñêîé îáùíîñòè, â òåêñòàõ î þíîñòè áûëà âû-
ÿâëåíà ïðåäñòàâëåííîñòü îòäåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñîäåðæàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ êîí-
êðåòíûõ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèñóòñòâèå ýòèõ ñîäåðæàíèé
îïîñðåäóåòñÿ ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè è íîðìàìè îïðåäåëåííîãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèî-
äà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â êîíêðåòíîé èñòîðè÷åñêîé ýïîõå ëè÷íîñòü âîñïðîèçâîäèò â ñâîåé
ìîäåëè ïðîæèâàíèÿ þíîñòè îïðåäåëåííûå íîðìû è óñëîâèÿ. Êðîìå òîãî, âûäåëåíèå
ïåðåæèâàíèé, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ êîíêðåòíîé èñòîðè÷åñêîé ýïîõè, ïîçâîëÿåò çàôèêñè-
ðîâàòü îñîáåííîñòè ìîäåëè ïðîæèâàíèÿ þíîñòè â òåõ îáùåñòâàõ, ãäå þíîñòü åùå íå
äèôôåðåíöèðîâàëàñü.

Àíàëèç àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ òåêñòîâ î þíîñòè àâòîðîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷-
íûì èñòîðè÷åñêèì ýïîõàì, ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü ñëåäóþùèå ìîäåëè ïðîæèâàíèÿ
þíîñòè:

• Þíîñòü êàê ñòðåìëåíèå ê îáðàçîâàíèþ (Àðèñòîòåëü, ×åëëèíè Áåíâåíóòî, Á.Ôðàíêëèí);

• Þíîñòü êàê ñòðåìëåíèå áûòü ãåðîåì (À.Ìàêåäîíñêèé);

• Þíîñòü êàê áîðüáà (Àâãóñòèí Áëàæåííûé);

• Þíîñòü êàê ïîèñê ñåáÿ (Ë.Í.Òîëñòîé ¾Þíîñòü¿, Ì.Ãîðüêèé ¾Â ëþäÿõ¿, Ê.Ã.Þíã,
Äæ.Ñýëèíäæåð ¾Íàä ïðîïàñòüþ âî ðæè¿);

• Þíîñòü êàê ñòðåìëåíèå ê ðîìàíòèêå (Æ.-Æ.Ðóññî).
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Êðàòêî îõàðàêòåðèçóåì îñîáåííîñòè ýòèõ ìîäåëåé ïðîæèâàíèÿ þíîñòè.
Ìîäåëü ¾þíîñòü êàê ñòðåìëåíèå ê îáðàçîâàíèþ¿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàí-

íèì îïðåäåëåíèåì òîé ñôåðû, â êîòîðîé ìîëîäîìó ÷åëîâåêó èíòåðåñíî ðàáîòàòü, ïî-
ïûòêîé óñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ òåìè, êòî êîìïåòåíòåí â äàííîå
ñôåðå, ëþáîâüþ ê ÷òåíèþ, íàóêå.

Ìîäåëü ¾þíîñòü êàê ñòðåìëåíèå áûòü ãåðîåì¿ ïðîæèâàåòñÿ â æàæäå ïîäâèãîâ, â
æåëàíèè áûòü ëó÷øå, ÷åì îñòàëüíûå, âûäåëÿòüñÿ.

Ìîäåëü ¾þíîñòü êàê áîðüáà¿ ÿâëÿåòñÿ æåëàíèåì ðàçðåøèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó
ñòðåìëåíèåì ê âûñîêîìó, äîáðó è æàæäîé íèçìåííîãî, ïîõîòè.

Ìîäåëü ïðîæèâàíèÿ þíîñòè ¾êàê ïîèñê ñåáÿ¿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìëåíèåì îòûñ-
êàòü ñâîå ìåñòî â ìèðå, ïîíÿòü ñâîþ öåëü, ïðåäíàçíà÷åíèå â æèçíè.

Ìîäåëü ¾þíîñòü êàê ñòðåìëåíèå ê ðîìàíòèêå¿ � ýòî ìîäåëü, â êîòîðîé ìíîãîå ïå-
ðåæèâàåòñÿ â âîîáðàæåíèè, ÿâëÿÿñü ëèøü îáúåêòîì ãðåç ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Èòàê, àâòîáèîãðàôè÷åñêèå òåêñòû ïîçâîëÿþò âûñòðàèâàòü èíâàðèàíòíûå è ñïåöè-
ôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïåðåæèâàíèé þíîñòè. Ñóùåñòâåííûì îêàçûâàåòñÿ çàìå÷àíèå
î òîì, ÷òî â ýïîõàõ, â êîòîðûõ îòñóòñòâóåò âûäåëåíèå ïåðèîäà þíîñòè, ìîëîäûå ëþäè
îáíàðóæèâàþò â ñåáå ïåðåæèâàíèÿ è ÷åðòû ïîâåäåíèÿ þíîøåé áîëåå ïîçäíèõ ýïîõ.
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