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Ñîâðåìåííîå èíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî âûäâèãàåò íîâóþ çàäà÷ó � ôîðìèðîâàíèå
ðåôëåêñèâíîé, òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè. ×åëîâåê ìîæåò íàèáîëåå óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ
â ñîöèóìå, ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíûì îáñòîÿòåëüñòâàì, íàõîäèòü ñîöèàëüíî-ïîçèòèâíûå
âûõîäû èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê
ñàìîðåàëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñàìîðàçâèòèþ, åñëè îí òâîð÷åñêè îòíîñèòñÿ ê
ïðîöåññó ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 14-15 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ â
õóäîæåñòâåííûõ øêîëàõ, òàíöåâàëüíûõ ñòóäèÿõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå è ñðàâíåíèå ñïåöèôèêè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ è êðåàòèâíîñòè ó ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ â òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ìû îïèðàëèñü íà èåðàðõè÷åñêóþ ìî-
äåëü ëè÷íîñòè Ã.Þ.Àéçåíêà, êîíöåïöèþ êðåàòèâíîñòè Å.Ï.Òîððåíñà è ñòðóêòóðíóþ
ìîäåëü ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîóïðàâëåíèþ Í.Ì.Ïåéñàõîâà. Òåïåðü ðàññìîòðèì êëþ÷åâûå
ïîíÿòèÿ.

Êðåàòèâíîñòü � îáùàÿ ñïîñîáíîñòü, áàçèðóþùàÿñÿ íà êîíñòåëëÿöèè îáùåãî èíòåë-
ëåêòà, ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è ñïîñîáíîñòåé ê ïðîäóêòèâíîìó ìûøëåíèþ. [2]

Ýêñòðàâåðñèÿ � îäíà èç ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñîöèàáåëüíî-
ñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ, àêòèâíîñòü, îæèâëåííîñòüþ, âîñïðèèì÷èâîñòüþ, è âîçáóäèìî-
ñòüþ. Äðóãàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ � èíòðîâåðñèÿ, èìåþùàÿ òàêèå ïðèçíàêè êàê íàñòîé÷è-
âîñòü, ðèãèäíîñòü, ñóáúåêòèâèçì, ñêðîìíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Òàêæå âûäåëÿþòñÿ
êîìïîíåíòû êàê íåéðîòèçì, îïðåäåëÿþùèé ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü èëè íå óñòîé-
÷èâîñòü, è ïñèõîòèçì, îöåíèâàþùèé ñêëîííîñòè ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ, íåàäåêâàò-
íîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ. [1]

Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ � ñîçíàòåëüíî-âîëåâîå, öåëåíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå
ëè÷íîñòüþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, óïðàâëåíèå ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àêòèâíîñòè, îáùåíè-
åì è ïîâåäåíèåì â ÷àñòíîñòè, è íàèáîëåå ïîëíîå âëàäåíèå èíôîðìàöèåé î ñåáå.

Èçó÷àÿ ñòðóêòóðó ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîóïðàâëåíèþ (ñîçíàòåëüíî-âîëåâîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè äåÿòåëüíîñòè) â ðàçíûõ âûáîðêàõ ìû íå âûÿâèëè ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé. Òîëüêî
ïî çâåíó ¾ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé¿ (Ò ýìï. = 2,9 ïðè ð≤0,01) åñòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïîäðîñòêàìè, çàíèìàþùèìèñÿ â ñòóäèÿõ òàíöà è ó÷àùèìèñÿ 8-9-õ êëàññîâ ñðåä-
íåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ó ïåðâûõ ëó÷øå ñôîðìèðîâàíû êðèòåðèè îöåíîê
ïåðåõîäà îò ìûñëèòåëüíîãî ïëàíà ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì, óìåíèå íàõîäèòü è ñâîåâðå-
ìåííî ïðèíÿòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå ñî÷åòàþò îñìîòðèòåëüíîñòü è ñìåëîñòü.
Ýêñòðàâåðòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü õàðàêòåðíà äëÿ
âñåõ òðåõ îïðàøèâàåìûõ ãðóïï, íåçàâèñèìî îò òîãî, çàíèìàþòñÿ ëè èñïûòóåìûå â òâîð-
÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ. Îíè îáùèòåëüíû, îïòèìèñòè÷íû, èìïóëüñèâíû, õîðîøî àäàïòèðó-
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þòñÿ è ñîõðàíÿþò îðãàíèçîâàííîå ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå ñêëîííû
ëèäåðñòâó.

Â ñòðóêòóðå âåðáàëüíîé áûëè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäðîñòêà-
ìè, îáó÷àþùèìèñÿ ïî õóäîæåñòâåííîìó ïðîôèëþ è çàíèìàþùèìèñÿ â ñòóäèÿõ òàíöà
ïî ïàðàìåòðàì áåãëîñòè (Ò ýìï. = 2,9 ïðè ð≤0,01), ãèáêîñòè (Ò ýìï. = 3,3 ïðè ð≤0,01)
è îðèãèíàëüíîñòè (Ò ýìï. = 4,5 ïðè ð≤0,01). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàòåëåé è
ïðè ñðàâíåíèè ó÷àùèìèñÿ ïîäðîñòêàìè ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ó ïîä-
ðîñòêîâ, ó÷àùèõñÿ â õóäîæåñòâåííîé øêîëå çíà÷èòåëüíî âûøå ñïîñîáíîñòè ïðîäóöèðî-
âàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî èäåé, èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè ïðè ðåøåíèè çàäà÷ è
ïðåäëàãàòü óíèêàëüíûå, íåñòàíäàðòíûå èäåè. Ïî êðèòåðèþ îðèãèíàëüíîñòè (Ò ýìï. =
2,8 ïðè ð ≤ 0,01) åñòü ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó ïîäðîñòêàìè òàíöåâàëüíîãî ïðî-
ôèëÿ è ó÷åíèêàìè 8-9 êëàññîâ. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ïåðâîé âûáîðêè âûøå ñïîñîáíîñòè
äàâàòü íåñòàíäàðòíûå îòâåòû.

Â ñèñòåìå îáðàçíîé êðåàòèâíîñòè áûëè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïîäðîñòêàìè, îáó÷àþùèìèñÿ ïî õóäîæåñòâåííîìó ïðîôèëþ è çàíèìàþùèìèñÿ â ñòóäè-
ÿõ òàíöà ïî ïàðàìåòðàì áåãëîñòè (Ò ýìï. = 6,3 ïðè ð≤0,01), ðàçðàáîòàííîñòè (Ò ýìï. =
4,6 ïðè ð≤0,01) è ïî ñîïðîòèâëåíèþ ê çàìûêàíèþ (Ò ýìï. = 2,8 ïðè ð≤0,01). Àíàëîãè÷-
íû ðåçóëüòàòû è ïðè ñðàâíåíèè ñ âûáîðêîé ó÷åíèêîâ 8-9õ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû. Äëÿ ó÷àùèõñÿ õóäîæåñòâåííîé øêîëû õàðàêòåðíû âûñîêèå ñïîñîáíîñòè
ñîçäàâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñìûñëåííûõ ðèñóíêîâ, äåòàëüíî ðàçðàáàòûâàòü ïðîäó-
ìàííûå îòâåòû, äëèòåëüíîå âðåìÿ âûäåðæèâàòü ñîñòîÿíèå íåîïðåäåëåííîñòè, ïðè ýòîì
îñòàâàÿñü îòêðûòûìè äëÿ íîâîé èíôîðìàöèè è ïðèíÿòèÿ îðèãèíàëüíûõ ðåøåíèé.

Ìåæäó ïîäðîñòêàìè, çàíèìàþùèìèñÿ â òàíöåâàëüíûõ ñòóäèÿõ è ó÷àùèõñÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû åñòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ îðèãèíàëüíîñòè (Ò
ýìï. = 7,3 ð ≤ 0,01).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ â òàíöåâàëüíûõ êîëëåêòèâàõ õàðàê-
òåðíû ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè: âûñîêèé óðîâåíü êðåàòèâíîñòè, à èìåííî
áåãëîñòü è îðèãèíàëüíîñòü. Äëÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ â õóäîæåñòâåííîé øêîëå õàðàê-
òåðíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî áåãëîñòè, ãèáêîñòè, îðèãèíàëüíîñòè, ðàçðàáîòàííîñòè è
ñîïðîòèâëåíèþ ê çàìûêàíèþ.
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