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Â äåòñêîì âîçðàñòå ðàçâèòèå äîâåðèÿ ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíî: ãäå-òî îíî èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè, à ãäå-òî íåçíà÷èòåëüíûå ñõîäñòâà ñ ïîñëåäóþùèìè ïåðèîäàìè [3].

Ïåðâîå ïðîÿâëåíèå ìàëûøîì ñîöèàëüíîãî äîâåðèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ â ëåãêîñòè åãî
êîðìëåíèÿ, ãëóáèíå ñíà è íå íàïðÿæåííîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñ óâåëè÷åíèåì âðåìÿ
áîäðñòâîâàíèÿ îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî âñå áîëüøå è áîëüøå ñåíñîðíûõ ñîáûòèé âûçûâàþò
÷óâñòâî äðóæåñòâåííîé áëèçîñòè, ñîâïàäåíèÿ ñ îùóùåíèåì âíóòðåííåãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Ïåðâûì ñîöèàëüíûì äîñòèæåíèåì ìëàäåíöà â òî âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ åãî ãîòîâíîñòü áåç
îñîáîé òðåâîãè èëè ãíåâà ïåðåíîñèòü èñ÷åçíîâåíèå ìàòåðè èç ïîëÿ çðåíèÿ. Ïîñêîëü-
êó îíà ñòàëà äëÿ íåãî è âíóòðåííåé óâåðåííîñòüþ è âíåøíåé ïðåäñêàçóåìîñòüþ. Òà-
êàÿ ñîãëàñîâàííîñòü, íåïðåðûâíîñòü è òîæäåñòâåííîñòü ëè÷íîãî îïûòà îáåñïå÷èâàåò
çà÷àòî÷íîå ÷óâñòâî ýãî-èäåíòè÷íîñòè, çàâèñÿùåå îò ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò
âíóòðåííÿÿ ïîïóëÿöèÿ âñïîìèíàåìûõ îùóùåíèé è îáðàçîâ, êîòîðûå ïðî÷íî óâÿçàíû ñ
âíåøíåé ïîïóëÿöèåé çíàêîìûõ è ïðåäñêàçóåìûõ âåùåé è ëþäåé [2].

Î äîâåðèè â äåòñêîì âîçðàñòå ìíîãî ïèñàë Ý. Ýðèêñîí. Ñîãëàñíî Ýðèêñîíó, ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ÷óâñòâà äîâåðèÿ ê äðóãèì ëþäÿì è ìèðó çàâèñèò îò êà÷åñòâà
ïîëó÷àåìîé èì ìàòåðèíñêîé çàáîòû [6].

Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ìàòåðè ôîðìèðóþò ÷óâñòâî äîâåðèÿ ó ñâîèõ äåòåé
áëàãîäàðÿ òàêîìó îáðàùåíèþ, êîòîðîå ïî ñâîåé ñóòè ñîñòîèò èç ÷óòêîé çàáîòû îá èíäè-
âèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ ðåáåíêà. Òàêæå èç îò÷åòëèâîãî îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî îíà ñàìà
� òîò ÷åëîâåê, êîòîðîìó íóæíî äîâåðÿòü, â òîì ïîíèìàíèå ñëîâà ¾äîâåðèå¿, êîòîðîå ñó-
ùåñòâóåò â äàííîé êóëüòóðå ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîìó ñòèëþ æèçíè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
ó ðåáåíêà çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà äëÿ ÷óâñòâà ¾âñå õîðîøî¿; äëÿ ñòàíîâëåíèÿ òåì, êåì
îí ñòàíåò, ñîãëàñíî íàäåæäàì äðóãèõ [1].

Ýðèêñîí òàêæå ïîä÷åðêèâàåò: ìëàäåíöû äîëæíû äîâåðÿòü íå òîëüêî âíåøíåìó ìè-
ðó, íî è âíóòðåííåìó, îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ñåáå è îêðóæàþùèì. Îí òàêæå
ñ÷èòàë, ÷òî ÷óâñòâî íåäîâåðèÿ ìîæåò óñèëèòüñÿ òîãäà, êîãäà ðåáåíîê ïåðåñòàåò áûòü
äëÿ ìàòåðè ãëàâíûì öåíòðîì âíèìàíèÿ; êîãäà îíà âîçâðàùàåòñÿ ê òåì çàíÿòèÿì, êî-
òîðûå îñòàâèëè íà âðåìÿ áåðåìåííîñòè, èëè ðîæàåò ñëåäóþùåãî ðåáåíêà [6]. Ðîäèòåëè
ìîãóò ñîçäàâàòü äëÿ ðåáåíêà àòìîñôåðó íåîïðåäåëåííîñòè, äâóñìûñëåííîñòè, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî íåäîâåðèÿ.

Îñíîâíàÿ ïðåäïîñûëêà ïñèõîñîöèàëüíîé òåîðèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî êðèçèñ ¾äîâåðèå
� íåäîâåðèå¿ íå âñåãäà íàõîäèò ðàçðåøåíèå â òå÷åíèå ïåðâîãî èëè âòîðîãî ãîäà æèç-
íè. Àäåêâàòíîå ðàçðåøåíèå êðèçèñà äîâåðèÿ èìååò âàæíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà â äàëüíåéøåì [4].

Äëÿ ðåáåíêà âàæíî ïîíÿòü, ÷åìó ñëåäóåò äîâåðÿòü, à ÷åìó äîâåðÿòü íåîáõîäèìî.
Âîçíèêàþùåå ó ðåáåíêà ÷óâñòâî äîâåðèÿ îáðàçóåò áàçèñ ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè, êîòîðîå
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ïîçäíåå îáúåäèíÿåò â ñåáå òðè ÷óâñòâà: âî-ïåðâûõ, ÷òî ó íåãî ¾âñå â ïîðÿäêå¿, âî-
âòîðûõ, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ñàìèì ñîáîé è, â-òðåòüèõ, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ òåì, êîãî äðóãèå
ëþäè íàäåþòñÿ â íåì óâèäåòü [2]. Ðîäèòåëè äîëæíû íå òîëüêî óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì
ðåáåíêà ïîñðåäñòâîì çàïðåùåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ, íî òàêæå óìåòü ïåðåäàòü åìó ãëóáîêîå,
ïî÷òè îðãàíè÷åñêîå óáåæäåíèå, áóäòî â òîì, ÷òî îíè äåëàþò, åñòü îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå
[5] .

Èíûìè ñëîâàìè äåòè â äåòñêîì âîçðàñòå äîâåðÿþò ïîëíîñòüþ âçðîñëûì è ýòî, ñêîðåå
âñåãî, ñâÿçàíî ñ áåççàùèòíîñòüþ ðåáåíêà â ýòîì ïåðèîä.

Â äåòñêîì âîçðàñòå ðåáåíîê ïîëíîñòüþ äîâåðÿåò îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì.
Ïðî ìëàäåíöà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ¾îí äîâåðÿåò¿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áûëî áû

ñëèøêîì ñêàçàòü, ÷òî ¾îí îáëàäàåò óâåðåííîñòüþ¿. Êðîìå òîãî, îáùåå ñîñòîÿíèå äîâå-
ðèÿ ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî òî, ÷òî ìàëûø íàó÷èëñÿ ïîëàãàòüñÿ íà òîæäåñòâåííîñòü è
íåïðåðûâíîñòü âíåøíèõ êîðìèëüöåâ, íî è òî, ÷òî îí ìîæåò äîâåðÿòü ñåáå è ñïîñîáíîñòè
ñîáñòâåííûõ îðãàíîâ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîáóæäåíèÿìè.

Ðåøèòåëüíîå ââåäåíèå ïðî÷íûõ îáðàçöîâ ðàçðåøåíèÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ¾áà-
çèñíîå äîâåðèå ïðîòèâ áàçèñíîãî íåäîâåðèÿ¿ â ñàìîå ñóùåñòâîâàíèå åñòü ïåðâîå åãî è,
ñëåäîâàòåëüíî, ïðåæäå âñåãî çàäà÷à ìàòåðèíñêîãî óõîäà çà ðåáåíêîì. Îäíàêî ñêàæåì
ñðàçó, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñòåïåíü äîâåðèÿ, âûíåñåííîãî èç ñàìîãî ìëàäåí÷åñêîãî îïû-
òà, çàâèñèò íå îò àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ïèùè èëè ïðîÿâëåíèé ëþáâè ê ìàëûøó, à
ñêîðåå îò êà÷åñòâà ìàòåðèíñêèõ îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì. Ìàòåðè âûçûâàþò ÷óâñòâî äî-
âåðèÿ ó ñâîèõ äåòåé òàêîãî ðîäà èñïîëíåíèåì ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, êîòîðîå ñî÷åòàåò â
ñåáå ÷óòêóþ çàáîòó îá èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ ìàëûøà ñ íåïîêîëåáèìûì ÷óâ-
ñòâîì âåðíîñòè â ïðåäåëàõ ïîëíîìî÷èé, ââåðåííûõ èì ñâîéñòâåííûì äàííîé êóëüòóðå
îáðàçîì æèçíè. Âîçíèêàþùåå ó ðåáåíêà ÷óâñòâî äîâåðèÿ îáðàçóåò áàçèñ ÷óâñòâà èäåí-
òè÷íîñòè, êîòîðîå ïîçäíåå îáúåäèíÿåò â ñåáå òðè ÷óâñòâà: âî-ïåðâûõ, ÷òî ó íåãî ¾âñå
â ïîðÿäêå¿, âî-âòîðûõ, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ñàìèì ñîáîé è, â-òðåòüèõ, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ
òåì, êîãî äðóãèå ëþäè íàäåþòñÿ â íåì óâèäåòü. Ðîäèòåëè äîëæíû íå òîëüêî óïðàâëÿòü
ïîâåäåíèåì ðåáåíêà ïîñðåäñòâîì çàïðåùåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ, íî òàêæå óìåòü ïåðåäàòü
åìó ãëóáîêîå, ïî÷òè îðãàíè÷åñêîå óáåæäåíèå, áóäòî â òîì, ÷òî îíè äåëàþò, åñòü îïðåäå-
ëåííîå çíà÷åíèå. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äåòè ñòàíîâÿòñÿ íåâðîòèêàìè íå èç-çà ôðóñòðàöèé
êàê òàêîâûõ, à èç-çà îòñóòñòâèÿ èëè óòðàòû ñîöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ â ýòèõ ôðóñòðàöèÿõ
[6].

Íî äàæå ïðè ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòà ñòàäèÿ, ïî-âèäèìîìó, âíî-
ñèò â ïñèõè÷åñêóþ æèçíü îùóùåíèå âíóòðåííåãî ðàñêîëà è âñåîáùåé òîñêè ïî óòðà-
÷åííîìó ðàþ. Èìåííî òàêîé ìîãó÷åé êîìáèíàöèè ÷óâñòâ ëèøåííîñòè, ðàçäåëåííîñòè è
ïîêèíóòîñòè íà âñåì ïðîòÿæåíèè æèçíè è äîëæíî ïðîòèâîñòîÿòü áàçèñíîå äîâåðèå [6].

Îáîáùàÿ âñå ñêàçàííîå âûøå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåáåíîê â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå
ïîëíîñòüþ äîâåðÿåò îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì.

Òàêèì îáðàçîì, â äåòñêîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò âàæíîå èçìåíåíèå â æèçíè ðåáåíêà:
îí ó÷èòñÿ äîâåðÿòü îêðóæàþùèì ëþäÿì, îí îâëàäåâàåò íàâûêàìè îðèåíòèðîâêè â ñâî-
åì âíóòðåííåì ìèðå, ÷òî ñòàíîâèòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì äëÿ ïåðåõîäà â ñëåäóþùèé
âîçðàñò.

Íî íå ñòîèò òàêæå çàáûâàòü, ÷òî äîâåðèå â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäåò çàâèñåòü îò èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà.

Ëèòåðàòóðà
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