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Óñêîðåíèå òåìïà è óñëîæíåíèå æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ïîâûøàþò åå íàïðÿ-
æåíèå è íàïîëíÿþò ñòðåññàìè. Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðè-
åíòàöèé è èõ âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíûì èìåííî â ðàííåé þíîñòè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò àêòèâ-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ôîðìèðóåòñÿ ìèðîâîççðåíèå, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ïîâåäåíèå
ëè÷íîñòè ñòàíîâèòüñÿ óñòîé÷èâûì. Ñôîðìèðîâàííàÿ ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è
ñìûñëîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ çâåíüåâ, ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäåíèå è æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòü [2]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå áàçû, îðèåíòèðà
ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé â ñîâëàäàþùåì ïîâåäåíèè þíîøåé
è äåâóøåê ñ ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðîé öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 361 ÷åëîâåê: îáó÷àþùèåñÿ ñ 9-ãî ïî 11-é êëàññ øêîë ã. ßðîñëàâëÿ. Äåëåíèå âû-
áîðêè íà ãðóïïû ïðîèçâîäèëîñü íà îñíîâå ìåòîäà êîíòðàñòíûõ ãðóïï. Òàêèì îáðàçîì,
áûëè âûäåëåíû òðè, ðàâíûå ïî êîëè÷åñòâó èññëåäóåìûõ, ãðóïïû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íüþ áëèçîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà óðîâíå óáåæäåíèé è íà óðîâíå ñàìîîöåíêè
ïîâåäåíèÿ.

Ïåðâóþ ãðóïïó ìîæíî îïèñàòü òàê: ó äàííûõ þíîøåé è äåâóøåê âûñîêî ñîãëàñîâàíû
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè íà óêàçàííûõ óðîâíÿõ. Êàê è âñå èñïûòóåìûå, îíè îòâåðãàþò
öåííîñòü òðàäèöèé, îäíàêî ýòî îòâåðæåíèå çíà÷èìî áîëåå ñëàáîå, íåæåëè â îñòàëüíûõ
ãðóïïàõ. Èìè ìåíüøå öåíèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îíè áîëüøå íóæäàþòñÿ â ñòèìóëÿ-
öèè, ìåíüøå öåíÿò áåçîïàñíîñòü. Èìåòü ñîáñòâåííûé ïðåñòèæ äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
âàæíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè, òàêæå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èìåòü âûñîêîå
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, áûòü êðåàòèâíûìè, èìåòü àêòèâíûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû
è äîñòèæåíèÿ, èñïûòûâàòü äóõîâíîå óäîâëåòâîðåíèå. Âåðîÿòíî, ïðåäñòàâèòåëè äàííîé
ãðóïïû íàõîäÿò ñìûñë æèçíè ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç óñòàíîâëåíèå áëàãîïðèÿòíûõ îò-
íîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, ðàñøèðåíèå ñâîèõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé, ðåàëèçàöèþ ñâîåé
ñîöèàëüíîé ðîëè. À áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â
ýòîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òåíäåíöèè ýòèõ þíîøåé è äåâóøåê ïðèíèìàòü ¾ãîòî-
âûå îòâåòû¿ îò ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â ïîèñêå ñìûñëà è öåííîñòè æèçíè.

Â ñîâëàäàþùåì ïîâåäåíèè ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî çíà-
÷èìî ÷àùå äðóãèõ þíîøåé è äåâóøåê â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ñêëîííû èñïîëü-
çîâàòü ñòðàòåãèþ ñîöèàëüíîãî îòâëå÷åíèÿ. Â ìåíåå êîíòðîëèðóåìûõ èëè, íå ïîääàþ-
ùèõñÿ êîíòðîëþ, æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ èññëåäóåìûå ïåðâîé ãðóïïû ñêëîííû èñêàòü
äóõîâíóþ îïîðó, ìîëèòüñÿ, à òàêæå ñíèìàòü íàïðÿæåíèå çàíÿòèÿìè ñïîðòîì.

Âòîðàÿ ãðóïïà ñî ñðåäíåé ñîãëàñîâàííîñòüþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè íà óðîâíå óáåæ-
äåíèé è ñàìîîöåíêè ïîâåäåíèÿ î÷åíü áëèçêà ïî õàðàêòåðèñòèêàì öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ
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îðèåíòàöèé ê òðåòüåé è èìååò àíàëîãè÷íûå ïî çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ñ ïåðâîé ãðóïïîé.
Èõ ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì çàùèòíûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ. Îíè ñêëîííû íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî âñå ñàìî ïî ñåáå óëàäèòñÿ, ÷òî ñëó÷èòñÿ ÷óäî,
÷àñòî ñòðåìÿòñÿ îòâëå÷üñÿ îò ïðîáëåìû, ðàññëàáèòüñÿ, óëó÷øèòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå çà
ñ÷åò ¾âûïóñêàíèÿ ïàðà¿. Èç ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó è ðåæå äðóãèõ ôîêóñèðóþòñÿ íà ðåøåíèè ïðîáëåì.

Òðåòüÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé ñîãëàñîâàííîñòüþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè
íà óêàçàííûõ âûøå óðîâíÿõ. ßðêîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ þíîøåé è äå-
âóøåê ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü â æèçíè öåííîñòè ¾ñàìîñòîÿòåëüíîñòü¿,
îíè áîëüøå öåíÿò ¾áåçîïàñíîñòü¿ è ðåçêî îòâåðãàþò çíà÷èìîñòü öåííîñòè ¾òðàäèöèè¿.
Âåðîÿòíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû ñêëîííû îòâåðãàòü ñî-
öèàëüíûå íîðìû, ïîñêîëüêó ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî îãðàíè÷èâàåò èõ â ñòðåìëåíèè íàéòè
ñîáñòâåííûé æèçíåííûé ïóòü. Ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû íàõîäÿò ñìûñë æèçíè
â ñîõðàíåíèè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñòðåìëåíèè ê íåçàâèñèìîñòè îò äðóãèõ ëþäåé,
òâîð÷åñêîì ïðåîáðàçîâàíèè ñåáÿ è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Âåðîÿòíî, èìåííî
ïîýòîìó óðîâåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè ýòèõ þíîøåé è äåâóøåê ÿâëÿåòñÿ áîëåå íèçêèì
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè. Îíè íàõîäÿòñÿ â äîëãîì ïóòè ïîñòîÿííîãî è ïîñòå-
ïåííîãî ïîèñêà ñâîåãî ñìûñëà æèçíè, à ïðè óñëîâèè íåäîñòàòî÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà
ýòà çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî òðóäíîé. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç îáíàðóæèë ñî÷åòàíèå
âûñîêîé èíòåãðèðîâàííîñòè ñ äîñòàòî÷íîé, íî íå ìàêñèìàëüíîé, ñòåïåíüþ äèôôåðåí-
öèðîâàííîñòè ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé èìåííî ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé òðåòüåé ãðóïïû [1].

Ñîâëàäàÿ ñ ïðîáëåìîé, îíè ñêëîííû ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñåáÿ, ôîêóñèðóþòñÿ íà
ïëàíèðîâàíèè è ïóòÿõ åå ðåøåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ðåæå ñòðåìÿòñÿ çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæ-
êîé, îäîáðåíèåì è ñîâåòàìè äðóãèõ ëþäåé. Ïðè íåâîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñèòó-
àöèþ, îíè ñêëîííû èñïîëüçîâàòü çàùèòíûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûñîêèì
óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ: óõîä â ñåáÿ, èãíîðèðîâàíèå, íåñîâëàäàíèå.

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ãðóïï õàðàêòåðíà ðàâíàÿ çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíîé îöåíêè
â ñîâëàäàþùåì ïîâåäåíèè, èíòåðåñ ê òîìó, ÷òî äóìàþò î íèõ äðóãèå ëþäè, ñòðåìëå-
íèå ê èõ îäîáðåíèþ. Îäíàêî êà÷åñòâåííûé àíàëèç îñîáåííîñòåé öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ
îðèåíòàöèé è ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííûõ ãðóïï âûÿâèë ñîäåðæà-
òåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè. Òàê çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíîé îöåíêè äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ïåðâîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïðèçíàêîì èõ êîíôîðìíîñòè êàê ñòðåìëåíèÿ òðàíñëèðî-
âàòü ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. Â èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
ñòðàòåãèè ¾ïîçèòèâíûé ôîêóñ¿ è ¾ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà¿ èìåþò âûñîêèé êîððå-
ëÿöèîííûé âåñ â ñîâëàäàþùåì ïîâåäåíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ñòðåìëåíèÿ
äàííûõ þíîøåé è äåâóøåê ëþáîé öåíîé ñîõðàíèòü óæå ñëîæèâøóþñÿ êàðòèíó ìèðà.

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âòîðîé ãðóïïû ñîöèàëüíàÿ îöåíêà òàêæå ñêîðåå ïðèçíàê êîí-
ôîðìíîñòè, íî óæå êàê ïðîÿâëåíèå ïàññèâíîñòè ëè÷íîñòè, æåëàíèÿ ¾ïëûòü ïî òå÷å-
íèþ¿. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî â èõ ñîâëàäàþùåì ïîâåäåíèè íàèáîëüøèé êîððå-
ëÿöèîííûé âåñ èìåþò ñòðàòåãèè: ¾ðàáîòà¿ è ¾ïðèíàäëåæíîñòü¿.

À äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé òðåòüåé ãðóïïû ñîöèàëüíàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïî-
ëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è àäåêâàòíîñòè ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ. Ñòðàòåãèè ¾ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿ è ¾ðåøåíèå ïðîáëåìû¿ èìåþò ñà-
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ìûé âûñîêèé êîððåëÿöèîííûé âåñ â èõ ñîâëàäàþùåì ïîâåäåíèè. Ñëåäîâàòåëüíî ó ýòèõ
þíîøåé è äåâóøåê åñòü äâà ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ïîäõîäà ê ñîâëàäàíèþ ñ æèçíåííû-
ìè òðóäíîñòÿìè, èñïîëüçóåìûå, âåðîÿòíî, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ñèòóàöèÿ
ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ.
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