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Ïîíÿòèå âîëè îäíî èç ñàìûõ íåîäíîçíà÷íûõ è ñïîðíûõ â ïñèõîëîãèè, ïîñêîëüêó
ìåñòî, çíà÷åíèå è ñîäåðæàíèå åãî äî ñèõ ïîð íå ÿñíî.

Â ðàìêàõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åêîãî à â äàëüíåéøåì è äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, âîëÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ. Ýòî îäíà èç ôîðì ïðîèçâîëüíîé
ðåãóëÿöèè, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â îâëàäåíèè ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü öåëè è ìîòèâû ñâîèõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé âîëåâîé ðåãóëÿöèè.

Â îíòîãåíåçå âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ åùå â ðàííåì äåòñòâå. Îä-
íàêî îäíèì èç íàèáîëåå êðèòè÷íûõ ïåðèîäîâ â ðàçâèòèè âîëåâûõ êà÷åñòâ è ìåõàíèçìîâ
âîëåâîé ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

Ãëàâíîé çàäà÷åé îáùåñòâà â îòíîøåíèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå àäåêâàò-
íîãî âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ôîðìèðîâàíèè íåîáõîäèìûõ ÷åëîâåêó âîëåâûõ êà÷åñòâ
è ñïîñîáíîñòè ê âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíà çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü îáùåñòâà â ðàñøèðåíèè ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ âîëåâîé ðåãóëÿöèè.

Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû áûë ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò, íàïðàâëåííûé íà èññëåäîâàíèå
èçìåíåíèÿ ñìûñëà äåéñòâèÿ êàê îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ âîëåâîé ðåãóëÿöèè â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå. Ïåðåä èñïûòóåìûìè ñòàâèëàñü çàäà÷à óäåðæàíèÿ ñòàòè÷íîé ïîçû, ñèäÿ
íà ñòóëå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, íà ïðîòÿæåíèè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî äëÿ íèõ âðå-
ìåíè. Áûëî ïðîâåäåíî äâå ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ, èç êîòîðûõ â ïåðâîé ñåðèè èñïûòóåìûå
íå çíàëè î öåëè è äëèòåëüíîñòè ýêñïåðèìåíòà, âî âòîðîé - ïîëó÷àëè èíñòðóêöèþ, ñî-
äåðæàùóþ äîïîëíèòåëüíûé ñìûñë äåéñòâèÿ.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå íà èñïûòóåìûõ îáîåãî ïîëà â
âîçðàñòå îò 11 äî 18 ëåò. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72 ÷åëîâåêà, êîòîðûå
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èõ âîçðàñòà. Â êàæäîé ãðóïïå áûëî
ïî 24 ÷åëîâåêà ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
1. äëèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòà â ïðîáå 1 (ñ ãëóõîé èíñòðóêöèåé) è ïðîáå 2 (ñ èí-

ñòðóêöèåé, ñîäåðæàùåé äîïîëíèòåëüíûé ñìûñë);
2. îòíîøåíèå èñïûòóåìîãî ê ýêñïåðèìåíòó îò 1 (î÷åíü íå ïîíðàâèëîñü) äî 5 (î÷åíü

ïîíðàâèëîñü) â ïðîáå 1 è ïðîáå 2;
3. ýìîöèè, êîòîðûå èñïûòûâàë èñïûòóåìûé âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà îò 1 (êðàéíå

íåãàòèâíûå) äî 5 (êðàéíå ïîçèòèâíûå) â ïðîáå 1 è ïðîáå 2;
4. äèñêîìôîðò, êîòîðûé èñïûòûâàë èñïûòóåìûé âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà îò 1 (íèêà-

êîãî äèñêîìôîðòà) äî 5 (î÷åíü ñèëüíûé äèñêîìôîðò) â ïðîáå 1 è ïðîáå 2;
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî èñïûòóåìûå çíà÷èòåëüíî äîëü-

øå óäåðæèâàëè ñòàòè÷íóþ ïîçó â ïðîáå ñ èíñòðóêöèåé, êîòîðàÿ ñîäåðæàëà äîïîëíè-
òåëüíûé ñìûñë äåéñòâèÿ, îäíàêî íèêàêèõ ðàçëè÷èé ïî âðåìåííûì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó
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ìëàäøèìè è ñòàðøèìè ïîäðîñòêàìè âûÿâëåíî íå áûëî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ äàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï åùå íå ñôîðìèðîâàíû âíóòðåííèå
ñðåäñòâà âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Åñëè æå ó÷èòûâàòü ðàçëè÷èÿ ïî ñóáúåêòèâíûì ïîêàçàòå-
ëÿì, ñîãëàñíî êîòîðûì èñïûòóåìûå â ðàçíûõ ãðóïïàõ îöåíèâàþò ñâîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå è ñòåïåíü äèñêîìôîðòà ïî-ðàçíîìó, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â äàëüíåéøåì,
ïðè óâåëè÷åíèè âûáîðêè â öåëîì, òàêèå ðàçëè÷èÿ ïî âðåìåííûì ïîêàçàòåëÿì áóäóò îá-
íàðóæåíû.
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