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Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, îáúåäè-
íÿÿñü, ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèé ýìîöèîíàëüíîé äåç-
àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ: äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ è íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ò.ä. Ïî
äàííûì íà 2000 ãîä (Ïîäîëüñêèé À. è äð.) íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåïðåññèâíûõ
ïîäðîñòêîâ (13-17 ëåò) ñ 16 äî 21%. Êîëè÷åñòâî òðåâîæíûõ ïîäðîñòêîâ ïî äàííûì íà
1997 ãîä ñîñòàâëÿåò 48% (Ïðèõîæàí À.Ì.). Âûÿâëåíèå è èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó
ïðîôèëàêòèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ ñîñòîÿíèé èõ ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Öåëü: âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè ïîäðîñòêîâ.

Ãèïîòåçû:

1. Â êà÷åñòâå îáùèõ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïîä-
ðîñòêîâ âûñòóïàþò âûñîêèé óðîâåíü èõ ýìîöèîíàëüíîñòè, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ îòäàëåííî-
ñòüþ.

2. ×àñòíûìè ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îòäåëüíûõ ñîñòîÿíèé
ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ: äëÿ äåïðåññèè � îòäåëåííîñòü; äëÿ
òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé � èíòðîâåðñèÿ; äëÿ ñîìàòèçàöèè - ñäåðæàííîñòü è èçáåãàíèå âïå-
÷àòëåíèé.

Îáúåêò � ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.
Ïðåäìåò � ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ, êàê ôàêòîðû ýìîöèîíàëüíîé äåç-

àäàïòàöèè.
Â äàííîì èññëåäîâàíèè íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåîðåòè÷å-

ñêèå, ýìïèðè÷åñêèå (Ìîäèôèêàöèÿ Øêàëû êëèíè÷åñêèõ æàëîá SCL-90-R (øêàëû ¾Ñî-
ìàòèçàöèÿ¿, ¾Òðåâîæíîñòü¿, ¾Ìåæëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü¿); îïðîñíèê äåòñêîé äå-
ïðåññèè (CDI, ðàçðàáîòàí M.Kovacs); îïðîñíèê òðåâîãè À.Ì. Ïðèõîæàí äëÿ äåòåé 13-16
ëåò; îïðîñíèê òðåâîãè Áýêà; ïÿòèôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ¾Áîëüøàÿ ïÿòåðêà¿
(Ð. ÌàêÊðàå, Ï. Êîñòà.), ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè (íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòå-
ðèé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé U-Ìàííà-Óèòíè è êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r Ïèðñîíà).

Ïðè àíàëèçå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ìû îïèðàëèñü íà âåäóùèå
òåîðèè: Ã. Îëïîðòà ¾Äèñïîçèöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè¿ è Ð. Êåòòåëà ¾Ñòðóêòóðíàÿ
òåîðèÿ ÷åðò ëè÷íîñòè¿, à òàêæå íà èññëåäîâàíèÿ À.Á.Õîëìîãîðîâîé è Í.Ã.Ãàðàíÿí.
Ã.Îëïîðò è Ð. Êåòòåë ïîíèìàþò ïîä ëè÷íîñòüþ ñèñòåìàòèçèðîâàííóþ ñòðóêòóðó, â îñ-
íîâå êîòîðîé ëåæèò íàáîð îïðåäåë¼ííûõ ÷åðò, ñâîéñòâåííûõ ÷åëîâåêó. Äðóãèå ïåðñîíî-
ëîãè ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî â ïîëíîé ìåðå ëè÷íîñòü ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü â ðàìêàõ
ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè (Ó. Íîðìàí, Õ. Òñóéè). Ïÿòü ôóíäàìåíòàëüíûõ ÷åðò, óíèâåð-
ñàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, - ðåçóëüòàò ïÿòèäåñÿ-
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òèëåòíèõ íàó÷íûõ ïîèñêîâ ó÷åíûõ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåí-
ñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ïàðàìåòðè÷åñêàÿ ìîäåëü èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, ñîãëàñíî
êîòîðîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äåïðåññèâíûì è òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâàì ñâÿçàíà ñ
îïðåäåë¼ííûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ äåïðåññèâíûõ è
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ íåãàòèâíûé ïðîãíîç ëå÷åíèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ òàêèìè ëè÷íîñòíû-
ìè ÷åðòàìè, êàê íåéðîòèçì (íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü) è òðóäíîñòè êîîïå-
ðàöèè (íèçêàÿ êîîïåðàòèâíîñòü). (Ïóãîâêèíà, Õîëìîãîðîâà, 2006).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè ïîäðîñòêîâ íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 259 øêîëüíèêîâ èç ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà
Êàëèíèíãðàäà è Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò. Èç íèõ 128 ìàëü-
÷èêîâ è 131 äåâî÷êà. Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë 15,08 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåâî÷êè-ïîäðîñòêè áîëåå ñîìàòèçèðîâàíû
è òðåâîæíû (âêëþ÷àÿ ìåæëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü), ÷åì èõ ñâåðñòíèêè ìàëü÷èêè
(p≤0,01). Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ó äåâî÷åê ïðîÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî èíòåíñèâ-
íåå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ (p≤0,01). ×àùå âñåãî ïîäðîñòêè æàëóþòñÿ íà ãîëîâíûå áîëè, áîëè
â ìûøöàõ, ñëàáîñòü èëè ãîëîâîêðóæåíèå. Òàêæå ó ìàëü÷èêîâ áîëüøîå ÷èñëî æàëîá íà
òîøíîòó èëè ðàññòðîéñòâî æåëóäêà, à ó äåâî÷åê íà ñèëüíîå èëè ó÷àù¼ííîå ñåðäöå-
áèåíèå. Ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñîìàòèçàöèè ÿâëÿþòñÿ âûñî-
êèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è âûñîêèé óðîâåíü äåïðåññèè, ýìîöèîíàëüíîñòü, èìïóëüñèâ-
íîñòü (p≤0,01), àðòèñòè÷íîñòü, îòäåëåííîñòü, åñòåñòâåííîñòü, èçáåãàíèå âïå÷àòëåíèé
(p≤0,05). Ðàçâèòèþ âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü òàêèå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà êàê: ýìîöèîíàëüíîñòü, èíòðîâåðñèÿ (p≤0,01), èãðèâîñòü, îò-
äåëåííîñòü, åñòåñòâåííîñòü (p≤0,05). Ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàçâèòèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ äåïðåññèè ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, îòäå-
ëåííîñòü, êîíñåðâàòèçì (p≤0,01), àðòèñòè÷íîñòü, åñòåñòâåííîñòü, íå÷óâñòâèòåëüíîñòü
(p≤0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ãèïîòåçû î òîì, ÷òî ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè
ïîäðîñòêîâ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü òàêèå ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû êàê ýìîöèîíàëüíîñòü, îò-
äåëåííîñòü, èíòðîâåðñèÿ, ñäåðæàííîñòü è èçáåãàíèå âïå÷àòëåíèé, ïîäòâåðäèëàñü.
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