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Â ñâÿçè ñ íà÷àëîì êðèçèñíîãî ïåðèîäà â ðàçâèòèè ïîäðîñòêîâ, íåîáõîäèìî óäåëÿòü
äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ ñòàíîâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì.
Èçó÷åíèå äàííîãî ôåíîìåíà âî âçàèìîñâÿçè ñî ñâîéñòâàìè âíèìàíèÿ äà¼ò íàì ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ðåàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, ÷òî ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé øêîëüíèêîâ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ãîðîäà
Êóðñêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ 6 êëàññîâ (11-12 ëåò). Îáùèé îáú¼ì
âûáîðêè ñîñòàâèë 30 ÷åëîâåê (15 ìàëü÷èêîâ, 15 äåâî÷åê). Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè
èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè: òåñò Òóëóç-Ïüåðîíà, ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
êîïèíã-ñòðàòåãèé Ý.Õàéìà. Â êà÷åñòâå êîíöåïòóàëüíîé îñíîâû èññëåäîâàíèÿ áûëà âçÿ-
òà òî÷êà çðåíèÿ Ý.Õàéìà. Îí äåëèò ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì íà òðè ãðóïïû:
ïðîäóêòèâíûå, îòíîñèòåëüíî ïðîäóêòèâíûå è íåïðîäóêòèâíûå [Ý.Õàéì, 1988]. Äëÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé φ � óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå
Ôèøåðà.

Ïðîáëåìà, êîòîðàÿ áûëà íàìè ñôîðìóëèðîâàíà, èñõîäÿ èç òåìû äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ñëåäóþùàÿ: êàê âçàèìîñâÿçàíû ñâîéñòâà âíèìàíèÿ (ñêîðîñòü è òî÷íîñòü) ñî
ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñêîðîñòè è òî÷íîñòè âíèìàíèÿ ñóùå-
ñòâóåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ âçàèìîñâÿçü: ÷åì âûøå ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè è òî÷íî-
ñòè âíèìàíèÿ, òåì âûøå êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ñâîéñòâà âíèìàíèÿ (ñêîðîñòü è òî÷íîñòü) è ñòðàòåãèè ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âçàèìîñâÿçü ñâîéñòâ âíèìàíèÿ (ñêîðîñòè è òî÷íîñòè) ñî
ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçè ñâîéñòâ âíè-
ìàíèÿ (ñêîðîñòè è òî÷íîñòè) ñî ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî íàì ââåñòè äâå çàâèñèìûå ïåðåìåííûå (ñâîéñòâà
âíèìàíèÿ (ñêîðîñòü è òî÷íîñòü) è ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ) è òðè äîïîëíè-
òåëüíûå (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó:
ïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è ñðåäíåé òî÷íîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=0,67);
íåïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è ñðåäíåé òî÷íîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=1,20);
îòíîñèòåëüíî ïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è âûñîêîé òî÷íîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=0,93);
îòíîñèòåëüíî ïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è ñðåäíåé òî÷íîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=0,86);
îòíîñèòåëüíî ïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è ñðåäíåé ñêîðîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=0,15);
îòíîñèòåëüíî ïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è íèçêîé ñêîðîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=1).
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Âçàèìîñâÿçü íå âûÿâëåíà ìåæäó:
ïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è âûñîêîé òî÷íîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=2,47);
ïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è íèçêîé òî÷íîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=3,07);
ïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è âûñîêîé ñêîðîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=3,07);
íåïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è âûñîêîé ñêîðîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=2,54);
íåïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è âûñîêîé òî÷íîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=3,01);
íåïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è íèçêîé òî÷íîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=2,54);
îòíîñèòåëüíî ïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è íèçêîé òî÷íîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=4,61);
îòíîñèòåëüíî ïðîäóêòèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèåé è âûñîêîé ñêîðîñòüþ âíèìàíèÿ (φ=4,61).
Òàêèì îáðàçîì, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìû ñäåëàëè âû-

âîä îá îòíîñèòåëüíîì ïîäòâåðæäåíèè ïîñòàâëåííîé ãèïîòåçû. Îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, ÷òî
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òàêèõ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ, êàê ñêîðîñòü è òî÷íîñòü, è ñòðàòåãèÿ-
ìè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñóùåñòâóåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ âçàèìîñâÿçü, íåëüçÿ.
Äàííàÿ òåìà òðåáóåò ñâîåãî äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ.
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