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Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè â áðàêå è ñóâåðåííîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ÑÏÏ) â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå îáëàäàåò âûñîêîé ñîöè-
àëüíîé è íàó÷íîé àêòóàëüíîñòüþ. Ðàçðàáîòêà äàííîé òåìû íåîáõîäèìà äëÿ ïîíèìà-
íèÿ òåíäåíöèé ðîæäàåìîñòè, äëÿ ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé ýôôåêòèâíîé
äåìîãðàôè÷åñêîé è ñåìåéíîé ïîëèòèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáîðîòíîé ñòîðîíîé ïîâû-
øåíèÿ ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ îêàçûâàåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü
ñåìåéíûõ ñâÿçåé è ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, îñëàáëåíèå òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåí-
íîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, â öåíòðå íàøåãî âíèìàíèÿ îêàçûâàåòñÿ ÷åëîâåê â êîíòåêñòå
åãî âçàèìîîòíîøåíèé, çàäàííûõ ñóïðóæåñêîé ðîëüþ, âàæíåéøèì ìîìåíòîì â êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ôîðìèðîâàíèå ðåïðîäóê-
òèâíûõ óñòàíîâîê æåíùèí òàêæå îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóâåðåííîñòü. Èñõîäÿ èç
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñòðàòåãèè ñóâåðåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, æåíùèíà
ìîæåò âûáèðàòü ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè, ñ ìèðîì â öåëîì. Îò âûáðàí-
íîé ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûìè ñòàíîâÿòñÿ öåííîñòè, óñòàíîâêè, à òàê æå
ðàçëè÷íûå âèäû ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âûáèðàåìûå æåíùèíàìè.

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà. Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ â áðàêå
è ñóâåðåííîñòü ëè÷íîñòè æåíùèí ñ ðàçëè÷íûì ðåïðîäóêòèâíûì ïîâåäåíèåì.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ÑÏÏ è ïñèõîëîãè÷åñêîé äè-
ñòàíöèè â áðàêå æåíùèí ñ ðàçëè÷íûì ðåïðîäóêòèâíûì ïîâåäåíèåì.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 60 æåíùèí, èç íèõ 30 æåíùèí, ïëàíèðóþùèõ ïðå-
ðâàòü áåðåìåííîñòü, è 30 æåíùèí, ñîõðàíÿþùèõ áåðåìåííîñòü. Âûáîðêà äåëèòñÿ íà
ïîäãðóïïû ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ è îòñóòñòâèÿ äåòåé. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé
öåëè èñïîëüçîâàëèñü îïðîñíèê ¾Ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà¿ Ñ.Ê.
Íàðòîâîé � Áî÷àâåð [2], ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè Å.È. Ìåäâåä-
ñêîé [1] è àíêåòà, ñôîðìèðîâàâøàÿ îäíîðîäíîñòü âûáîðêè äëÿ æåíùèí, ñîõðàíÿþùèõ
è ïðåðûâàþùèõ áåðåìåííîñòü. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: U-êðèòåðèé Ìàííà � Óèòíè, óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå
φ-êðèòåðèé Ôèøåðà.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ó äåâóøåê, ïðåðûâàþùèõ
áåðåìåííîñòü, áîëåå âûðàæåíà îò÷óæä¼ííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ â ñåìüå è äå-
ïðèâèðîâàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, à ó æåíùèí, ñîõðàíÿþùèõ áåðåìåí-
íîñòü, âûðàæåíà ñèìáèîòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ ñ ñåìü¼é è áëàãîïðèÿòíîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè â áðàêå ó äåâóøåê,
ñîõðàíÿþùèõ è ïðåðûâàþùèõ áåðåìåííîñòü, áûëà âûÿâëåíà ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ
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ìóæåì. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó æåíùèí, ñîõðàíÿþùèõ áåðåìåííîñòü, â ñåìüå ñóùå-
ñòâóåò áëàãîïðèÿòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà, ñîõðàíèëèñü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ, ò¼ïëûå îòíîøåíèÿ, êàê ñ ìóæåì, òàê è ñ ðåá¼íêîì. Æåíùèíà â îæèäàíèè ðåáåíêà
ñêëîííà åù¼ áîëüøå äîâåðÿòü ìóæó âî âñåõ âîïðîñàõ è ïðîáëåìàõ, ïåðåêëàäûâàÿ äàæå
íåêîãäà èìåâøèåñÿ îáÿçàííîñòè íà ïëå÷è áëèçêèõ, â äàííîì ñëó÷àå � ìóæà. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æåíùèíû, ïðåðûâàþùèå áåðåìåííîñòü, âûáèðàþò ñòðàòåãèþ çàâè-
ñèìîñòè îò ìóæ÷èíû è âñåöåëî äîâåðÿþò åãî ìíåíèþ è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îíè ìîãóò
ïðèíèìàòü ðåøåíèå îá àáîðòå. Íåêîòîðûå æåíùèíû óêàçûâàëè, ÷òî ðåøåíèå î ïðåðû-
âàíèè áûëî ïðèíÿòî ïîä âëèÿíèåì ìóæà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû íàëè÷èÿ äîìè-
íèðîâàíèÿ ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè. Îäíàêî â äàííîé ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî âûðàæåííîå
ïëîäîòâîðíîå îòíîøåíèå ó æåíùèí ñ ìóæåì è ñ äåòüìè.

Ïî îñîáåííîñòÿì ñóâåðåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ó æåíùèí, ñîõðàíÿþ-
ùèõ áåðåìåííîñòü è óæå èìåþùåé äåòåé, øêàëà ñóâåðåííîñòè ôèçè÷åñêîãî òåëà (ÑÔÒ)
èìååò çíà÷åíèå � 1,6 (± 5,4), ÷òî ãîâîðèò î òåíäåíöèè äåïðèâèðîâàííîñòè, òî åñòü ïå-
ðåæèâàíèè äèñêîìôîðòà, âûçâàííûì ïðèêîñíîâåíèÿìè, çàïàõàìè. Êðîìå òîãî, øêàëà
ñóâåðåííîñòü ïðèâû÷åê (ÑÏ) ó äàííîé ãðóïïû æåíùèí èìååò çíà÷åíèå - 1,8 (± 5,5), è
õàðàêòåðèçóåòñÿ äåïðèâèðîâàííîñòüþ, òî åñòü íàëè÷èåì íàñèëüñòâåííûõ ïîïûòîê èçìå-
íèòü êîìôîðòíûé äëÿ ñóáúåêòà ðàñïîðÿäîê. Ýòè äàííûå ìîæíî îáúÿñíèòü ïñèõîëîãî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè æåíùèí. Ó æåíùèí, ïðåðûâà-
þùèõ áåðåìåííîñòü, èìåþùèõ äåòåé, íàáëþäàåòñÿ ñèñòåìà äåïðèâèðîâàííîñòè ïðàêòè-
÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ìåòîäèêè ÑÏÏ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî æåíùèíû, ïðåðû-
âàþùèå áåðåìåííîñòü, ñêëîííû ê ïåðåæèâàíèÿì äèñêîìôîðòà. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî
ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì íà ìîìåíò ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ÷òî ìîæåò áûòü
óñóãóáëåíî óæå èìåþùèìñÿ îïûòîì ìàòåðèíñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ñ ðàçíîé ðåïðîäóêòèâíîé ñòðàòåãèåé ñóùåñòâóþò îòëè÷èÿ
ïî øêàëàì ÑÏÏ, ñóâåðåííîñòè ôèçè÷åñêîãî òåëà, ñóâåðåííîñòè òåððèòîðèè è ñóâåðåí-
íîñòè âåùåé. ×òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî æåíùèíû, ïðåðûâàþùèå áåðåìåííîñòü äåìîíñòðè-
ðóþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñóâåðåííîñòè, ÷àùå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ôðóñòðàöèè, è
ïî�âèäèìîìó, íà óñëîâèÿ äåïðèâàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ñêëîííû â áîëüøåé ñòåïåíè îò-
âå÷àòü ýìàíñèïàöèåé, ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøåíèÿ è óïðàâëÿòü ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèåé. Íàðóøàåòñÿ ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè: ñîáñòâåííîå òåëî, òåððèòîðèÿ, ëè÷íûå
âåùè, âðåìåííîé ðåæèì, ñîîòâåòñòâåííî, æåíùèíû èñïûòûâàþò äèñêîìôîðò è, âîç-
ìîæíî, ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí, ïîáóæäàþùèõ ïðåðûâàòü áåðåìåííîñòü.

×òî êàñàåòñÿ ïåðñïåêòèâ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ äàííîé òåìû, òî âîçìîæíî äàëü-
íåéøåå èññëåäîâàíèå íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè æåíùèí ñ ðàçëè÷íûì
ðåïðîäóêòèâíûì ïîâåäåíèåì, òàêèõ êàê îòâåòñòâåííîñòü æåíùèí, ñòàæ ñåìåéíîé æèç-
íè, âîçðàñò, ìîòèâàöèÿ ñîõðàíåíèÿ ëèáî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî
àíàëèçà è ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ïðîáëåìàòèêè çàÿâëåííîé òåìû.
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