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Èññëåäîâàíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñîçíàíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç èññëåäî-
âàíèå ñîçíàíèÿ êàê ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòè ñîñòîÿíèÿ, ïðåäñòàâëåííîãî â ñåìàíòè÷åñêèõ
ïðîñòðàíñòâàõ çíà÷åíèé (ñîñòîÿíèé), ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â èçó÷å-
íèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. [1]

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå - ýòî îòðàæåíèå ëè÷íîñòüþ ñèòóàöèè â âèäå óñòîé÷èâîãî
öåëîñòíîãî ñèíäðîìà (ñîâîêóïíîñòè) â äèíàìèêå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàæàþ-
ùåãîñÿ â åäèíñòâå ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ â êîíòèíóóìå âðåìåíè. [2]

Èçó÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñîçíàíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü
ñåìàíòè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ñîñòîÿíèé, ìåõàíèçìû è ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùèå êà÷åñòâåííóþ ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé è èõ ôóíêöèé â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Íàèáîëåå ïîëíîå âûðàæåíèå è ëó÷øåå ñòðóê-
òóðíîå îôîðìëåíèå îñîçíàííûé îáðàç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëó÷àåò ïðè ïîñòðîåíèè
åãî ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. [1]

Ñåìàíòè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà, êàê îñîçíàâàåìûé áàçèñ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê
ðàç è ñîñòàâëÿþò îáúåêò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âðåìåííàÿ äèíàìèêà ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ îáðàçîâ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ âðåìåííîãî ôàêòîðà íà ñòðóêòóðó
ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà îáðàçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 50 èñïûòóåìûõ (25 þíîøåé è 25 äåâóøåê) â âîçðàñòå îò 18 äî
27 ëåò. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè êàçàíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîé ñèñòåìû çíà÷åíèé, îáðàçóþùèõ ñåìàíòè÷åñêèå ïðî-
ñòðàíñòâà îáðàçîâ àêòóàëüíîãî, ïðîøëûõ è áóäóùèõ ñîñòîÿíèé ìû ïðèìåíèëè ñëåäóþ-
ùèå òåõíèêè ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà:

1) Àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò (íàïðàâëåííûå àññîöèàöèè). Ìû ïðîñèëè èñïûòóå-
ìûõ äàòü îïèñàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ, ìûñëåé, ïåðåæèâàíèé, îùóùåíèé, ôèçèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, ïîñòóïêîâ è ò.ä. â ñîñòîÿíèÿõ â äîñòàòî÷íî øèðîêîì âðåìåííîì äèàïàçîíå:
1- àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå; 2- ýòî æå ñîñòîÿíèå íà ïðîøëîé íåäåëå; 3- â ïðîøëîì ìåñÿöå;
4- â ïðîøëîì ãîäó; 5- ÷åðåç íåäåëþ; 6- ÷åðåç ìåñÿö; 7- ÷åðåç ãîä.

2) Êëàññè÷åñêèé ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë ×. Îñãóäà. Ìû ïðåäëàãàëè èñïûòóå-
ìûì, ñîãëàñíî ñâîåìó îùóùåíèþ, ïîìåñòèòü íà ïðàâûé èëè ëåâûé êðàé øêàëû êàæäîå
èç îïèñàííûõ â ïåðâîì çàäàíèè ñîñòîÿíèé.

3) Ïîïàðíîå ñðàâíåíèå îáðàçîâ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ â èçó÷àåìûõ âðåìåííûõ
îòðåçêàõ (Ìåòîä ñóáúåêòèâíîãî øêàëèðîâàíèÿ).
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Îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäàìè êîíòåíò-àíàëèçà è ôàêòîðíîãî àíàëè-
çà, à òàê æå îñóùåñòâëÿëàñü îöåíêà áëèçîñòè/äàëüíîñòè îáðàçîâ ñîñòîÿíèé ïî ýìïèðè-
÷åñêèì (ñðåäíèì) äàííûì íà îñíîâàíèè ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ (ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäó êëàññè÷åñêîãî îñãóäîâñêîãî äèô-
ôåðåíöèàëà) áûëî ñîñòàâëåíî 7 ìàòðèö äàííûõ (25*50), êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ïðîöå-
äóðå ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ïðîãðàììå öåíòðîèäíîãî
ìåòîäà, ïîñëåäíèé âêëþ÷àë ïîäïðîãðàììó ïîâîðîòà ôàêòîðíûõ ñòðóêòóð ïî ïðèíöèïó
Varimax.

Íàèáîëåå çíà÷èìûå :
- Â ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâàõ ñîñòîÿíèé, ïåðåæèòûõ íåäåëþ, ìåñÿö è ãîä íàçàä,

à òàê æå âñåõ áóäóùèõ ñîñòîÿíèé ïðèñóòñòâóåò ôàêòîð ¾Îòíîøåíèå¿, êîòîðîãî íåò â
îáðàçå àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷åì, ÷åì äàëüøå â ïðîøëîå, òåì áîëåå çíà÷èì ýòîò
ôàêòîð, à âî âñåõ ïðåäâîñõèùàåìûõ ñîñòîÿíèÿõ îí ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå;

- Ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî îáðàçà àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ
óíèêàëüíûìè ôàêòîðàìè, ýòî ïîñëåäíèå ôàêòîðû � ¾Äèíàìèçì¿ è ¾Íîâèçíà¿;

- Â ñòðóêòóðå îáðàçîâ àêòóàëüíîãî, íåäåëüíîé è ìåñÿ÷íîé äàâíîñòè ñîñòîÿíèé ïðè-
ñóòñòâóåò òàêîé ôàêòîð êàê ¾Ñèëà¿. Âåðîÿòíî, îí âûäåëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ åùå õðàíÿ-
ùåéñÿ â ïàìÿòè ÿðêîñòè ýòèõ îáðàçîâ.

Â õîäå ðåêîíñòðóêöèè ñóáúåêòèâíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-
àíàëèçà è âûÿâëåíèÿ îáîáùåííîé ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñâÿçåé ñ ïîìîùüþ ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà áûëè ïîëó÷åíû õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâ ñîñòîÿíèé â ñåìè èçó÷àåìûõ
âðåìåííûõ îòðåçêàõ. Ìàêñèìàëüíî îáîáùèâ ïîëó÷åííóþ êàðòèíó, ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

1. Ñåìàíòè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà àêòóàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñàìûå íàñûùåííûå, îíè ñî-
äåðæàò íàèáîëüøåå ÷èñëî îïåðàíò. ×åì äàëüøå â ïðîøëîå, òåì ìåíåå íàñûùåíû ñå-
ìàíòè÷åñêèå ïîëÿ, íà áóäóùèå ñîñòîÿíèÿ ýòà çàêîíîìåðíîñòü íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ: ñå-
ìàíòè÷åñêèå ïîëÿ âñåõ ïðåäâîñõèùàåìûõ ñîñòîÿíèé íàèìåíåå áîãàòû, íå íàñûùåíû
îïåðàíòàìè è íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî îáúåìó;

2. Ñåìàíòè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà îáðàçîâ àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íåäåëüíîé è ìåñÿ÷-
íîé äàâíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ñëîæíûìè è äèôôåðåíöèðîâàííûìè. Îáðàç ñîñòîÿíèÿ
ãîäè÷íîé äàâíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ïðîñòûì ñåìàíòè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâîì. Ñå-
ìàíòè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà îáðàçîâ áóäóùèõ, ïðåäâîñõèùàåìûõ ñîñòîÿíèé îòëè÷àþòñÿ
åùå áîëüøåé ïðîñòîòîé è íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ;

3. Îáðàç àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñåìàíòè÷åñêîì ïîëå ëè÷íîñòè áëèæå îáðàçó ïðåä-
âîñõèùàåìûõ (áóäóùèõ) ñîñòîÿíèé, ÷åì ïðîøëûõ ñîñòîÿíèé. Ïðè÷åì îáíàðóæåíî íàè-
áîëüøåå ñõîäñòâî îáðàçà àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ îáðàçîì ñîñòîÿíèÿ ¾÷åðåç íåäåëþ¿,
à íàèìåíüøåå � ñ îáðàçîì ïåðåæèòîãî ãîä íàçàä ñîñòîÿíèÿ.
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