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ß ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Ýòî ïîíÿòèå ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ â îáùåé ïñèõîëîãèè, à òàêæå â åå ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ. Èíòåðåñ ê ß ñóùå-
ñòâåííî âîçðîñ â êîíöå 70-õ � íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà è ïðîäîëæèëñÿ â ïîñëåäóþùèå
äåñÿòèëåòèÿ.

Ïðîáëåìà äèôôåðåíöèàöèè è èíòåãðàöèè ß ïîëó÷àåò íîâîå ðåøåíèå ñ ïîçèöèè ïîëè-
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Ôóíäàìåíòàëüíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïîëèñèñòåìíîãî ïîíèìàíèå ß
ìîæåò ñëóæèòü êîíöåïöèÿ ìåòàèíäèâèäóàëüíîãî ìèðà. Êîíöåïöèÿ ìåòàèíäèâèäóàëüíî-
ãî ìèðà áûëà ñîçäàíà Ë. Äîðôìàíîì íà îñíîâå òåîðèè èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè
Â. Ìåðëèíà (1986) è ïðèíàäëåæèò ê ñåìåéñòâó ñèñòåìíûõ òåîðèé. Ë. Äîðôìàí ïîêàçàë
ñâÿçü ìåòàèíäèâèäóàëüíîãî ìèðà è ß ÷åðåç êàòåãîðèþ ìåíòàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè: ¾ß
åñòü ìåíòàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ìåòàèíäèâèäóàëüíîãî ìèðà ÷åëîâåêó¿[5].

×òîáû îòäåëèòü ìåòàèíäèâèäóàëüíèé ïîäõîä ê ß îò äðóãèõ ïîäõîäîâ áûëî ââåäåíî
ïîíÿòèå ¾ïîëèìîäàëüíîå ß¿. Ýòèì ïîíÿòèåì îïðåäåëÿåòñÿ è îïèñûâàåòñÿ ß êàê ïîëè-
ñèñòåìà. Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ è ñòðóêòóðå ïîëèìîäàëüíîå ß åñòü ðàçíîâèäíîñòüþ
ß-êîíöåïöèè [1].

Ïîëèñèñòåìíûé õàðàêòåð ïîëèìîäàëüíîãî ß îáóñëîâëèâàåòñÿ ïîëèñèñòåìíûì õà-
ðàêòåðîì ìåòàèíäèâèäóàëüíîãî ìèðà. Ìíîãîàñïåêòíîñòü ïîëèìîäàëüíîãî ß îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ òåì, ÷òî â íåì ìåíòàëüíî ðåïðåçåíòèðóåòñÿ íå òîëüêî ìåòàèíäèâèäóàëüíèé
ìèð â öåëîì, íî è åãî îòäåëüíûå ñôåðû (èíäèâèäóàëüíîñòü è ìèð) è ñôåðû: àâòîð-
ñòâà, âëàäåíèÿ, ïðèíÿòèÿ, çàâèñèìîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî âûäåëÿþòñÿ ìîäàëüíîñòè ¾ß¿
è ¾Äðóãîé¿, à òàêæå ñóáìîäàëüíîñòè ß: ß-àâòîðñêîå, ß-ïðåâðàùåííîå, ß-âîïëîùåííîå,
ß-âòîðÿùåå. Ïîçèöèîííûé õàðàêòåð ïîëèìîäàëüíîãî ß îáóñëàâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî êàæ-
äàÿ ìîäàëüíîñòü èëè ñóáìîäàëüíîñòü âûñòóïàåò êàê ïîçèöèÿ, êîòîðóþ çàíèìàåò ëè÷-
íîñòü â îòíîøåíèè ê ñåáå è äðóãèì.

Äåéñòâóÿ â ðàìêàõ ýâîëþöèè, ìû ìîæåì ñêîíöåíòðèðîâàòü íàøå ñîçíàíèå è ñîñòàâ-
ëÿþùèå íàøåãî ß íà çàäà÷àõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òàêîé ôåíîìåí ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê îäèí èç ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòîêîâûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ïðåäëàãàåò
Ì. ×èêñåíòìèõàé[8].

Ïîòîêîâîå ñîñòîÿíèå � ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ âêëþ-
÷¼í â òî, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ äåÿòåëüíûì ñîñðåäîòî÷åíèåì, ïîëíûì
âîâëå÷åíèåì è óñïåõîì â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî íàõîæäå-
íèå â ïîòîêîâîì ñîñòîÿíèè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíîé îïðåäåëåííîé ñôåðîé, ïðîöåññîì.
Ì. ×èêñåíòìèõàé ïðåäëîæèë êðóãîâóþ ìîäåëü ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ñâçàíû ñ ïîòîêîì
[8].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ïåðåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîòîêà â îòîá-
ðàæåíèè ñóáìîäàëüíîñòåé ß: ß � àâòîðñêîå, ß-ïðåâðàùåííîå, ß-âîïëîùåííîå, ß-âòîðÿùåå.
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Â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ, çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
- îïðåäåëèòü êàêàÿ èç ñóáìîäàëüíîñòåé ß çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ïåðåæèâàíèå

ñîñòîÿíèé;
- îïðåäåëèòü îñîáåííîñòü ïåðåæèâàíèÿ ñàìîãî ñîñòîÿíèÿ ïîòîêà â îòíåñåíèè åãî ê

êîíêðåòíîé ñóáìîäàëüíîñòè ß.
Â íàøåì àíîíèìíîì èññëåäîâàíèè, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 26 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 20-45 ëåò,

ðàçëè÷íûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè.
Èññëåäóåìûì íåîáõîäèìî áûëî ñîñòàâèòü ïðåäëîæåíèå â êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëè

áû ìåñòîèìåíèå è ñîñòîÿíèå. Â êà÷åñòâå ìåñòîèìåíèÿ ïðåäëàãàëèñü: Îí (îíà, îíî, îíè);
Ìåíÿ (ìíå, ìíîé, îáî ìíå); Ìû, Ìîé (ìîÿ, ìîå); ß. Â êà÷åñòâà ñîñòîÿíèé: ïîäúåì,
ïîòîê, êîíòðîëü, ðàññëàáëåííîñòü, òîñêà, àïàòèÿ, âîëíåíèå, ïàíèêà. Êîëè÷åñòâî ñëîâ â
ïðåäëîæåíèè è èõ ïîðÿäîê áûë ïðîèçâîëüíûé, íà óñìîòðåíèå èññëåäóåìûõ.

Îòîáðàæåíèå ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò èññëåäóåìûå, íà ñóáìîäàëüíîñòè ß, ñ
ïîìîùüþ ïîñòðîåííûõ ïðåäëîæåíèé, îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ñëåäóþùåìó ïðàâèëó: ß-àâòîðñêîå
îòìå÷àëîñü íàìè, ïðè íàëè÷èè â ïðåäëîæåíèè ìåñòîèìåíèÿ ¾ß¿, à òàêæå îáðàòíûõ ìå-
ñòîèìåíèé: ñåáå, ñîáîé. ß - âîïëîùåííîå îòìå÷àëîñü, ïðè íàëè÷èè ìåñòîèìåíèé: ìû,
ìîé (ìîÿ, ìîå) â ðàçíûõ ïàäåæàõ, ðîäàõ è ÷èñëàõ. ß � ïðåâðàùåííîå îòìå÷àëîñü, ïðè
íàëè÷èè ìåñòîèìåíèé: îí (îíà, îíî, îíè) â ðàçíûõ ïàäåæàõ, ðîäàõ è ÷èñëàõ. ß � âòî-
ðÿùåå îòìå÷àëîñü, ïðè íàëè÷èè ìåñòîèìåíèé: ìåíÿ (ìíå, ìåíÿ, îáî ìíå) [3]. Äàííàÿ
ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé è ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê ìåòîäàì êîíòåêñòíî-
ãî êîíñòðóèðîâàíèÿ (â äàííîìó ñëó÷àå ïîëèìîäàëüíîé ß-êîíöåïöèè) [9, ñ. 295].

Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå ìû ïîëó÷àëè ïîäñ÷åòîì êîëè÷åñòâ ìåñòîèìåíèé íà îäíîãî
èñïûòóåìîãî, îòäåëüíî ïî êàæäîìó ñîñòîÿíèþ â ïîñòðîåííûõ ïðåäëîæåíèÿõ, ñ ïîñëåäó-
þùèì ðàñ÷åòîì ìåñòîèìåíèé, îòäåëüíî ïî ñîñòîÿíèÿì, è èõ îòîáðàæåíèåì íà ñòðóêòóðå
ïîëèìîäàëüíîãî ß, ç îïðåäåëåíèåì ïðåîáëàäàþùåé ñóáìîäàëüíîñòè ß.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà ðàáîò Ì.×èêñåòíìèõàé, à òàêæå ñòðóêòóðû ïîëèìîäàëüíîãî ß
íåîáõîäèìî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî: â ìîìåíò ïåðåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîòîêà ëè÷íîñòü
äîëæíà äåéñòâîâàòü îò ß � àâòîðñêîãî. Ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå ïîòîêà � ýòî ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå â êîòîðîì ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ âêëþ÷¼í â òî, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåòñÿ äåÿòåëüíûì ñîñðåäîòî÷åíèåì, ïîëíûì âîâëå÷åíèåì è óñïåõîì â ïðîöåññå
äåÿòåëüíîñòè.

Ïîäâîäÿ èòîã òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ âûøå èç-
ëîæåííîãî ìàòåðèàëà, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî:

- â ñîñòîÿíèè êîíòðîëÿ, âîëíåíèÿ è ðàññëàáëåííîñòè ëè÷íîñòü ïðèíèìàåò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà èõ ïåðåæèâàíèÿ è äåéñòâóåò îò ß - àâòîðñêîãî;

- îñîçíàíèå, ïîíèìàíèå è êîíòòðîëü ñîñòîÿíèÿ â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ëè÷íîñòü, âî
ìíîãîì áóäåò âëèÿòü íà òî, êàêàÿ èç ñóáìîäàëüíîñòåé ß áóäåò âåäóùåé äëÿ íåå, â òîé
èëè èíîé ñèòóàöèè.

- ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, âåäóùåå ìåñòî â ïåðåæèâàåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîòîêà,
ëè÷íîñòü îòíîñèò ê ñóáìîäàëüíîñòè ß-âòîðÿùåå, ÷òî äàåò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ëè÷íîñòü ïåðåæèâàÿ ñîñòîÿíèå ïîòîêà íå ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ
äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàê æå íå âêëþ÷¼íà â òî, ÷åì îíà çàíèìàåòñÿ íå äåéñòâóåò îò ß �
àâòîðñêîãî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü ìîæåò ïå-
ðåæèâàòü ñîñòîÿíèå ïîòîêà, ïîãðóæàòüñÿ â íåãî, íî åñëè ãîâîðèòü îá îòâåòñòâåííîñòè,
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èñõîäÿ èç ñòðóêòóðû ïîëèìîäàëüíîãî ß, òîãäà íóæíî äåéñòâîâàòü îò ß àâòîðñêîãî � â
ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ¾ñîñòîÿíèåìoäåéñòâèåìoîòâåòñòâåííîñòüþ¿.
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