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Èñèõàçì � âîñòî÷íîõðèñòèàíñêàÿ àñêåòè÷åñêàÿ ðåëèãèîçíàÿ ïðàêòèêà â ðóñëå ïðà-
âîñëàâíîé õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè. Ïðåòåðïåâàÿ ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ â ôîðìàõ ñîöè-
àëüíîé îðãàíèçàöèè, èñèõàçì ñîõðàíèëñÿ è ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ è â íàøè äíè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò èíòåðåñà ê ñëîæíåéøåìó ôåíîìåíó èñèõàçìà.

Â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ ìèñòèêî-ðåëèãèîçíûõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ
(ÌÐÈÑÑ) èñèõàçì ïðåäñòàâëÿåò îãðîìíóþ öåííîñòü. Áîãàòàÿ, íàêàïëèâàâøàÿñÿ âåêàìè
ôåíîìåíîëîãèÿ ÈÑÑ â èñèõàñòñêîé ïðàêòèêå íå ìîæåò áîëåå îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííîé
è òðåáóåò íàó÷íîé èíòåðïðåòàöèè.

Ïðîáëåìà ÈÑÑ â èñèõàçìå íåèçáåæíî ïîäâîäèò íàñ ê äàâíåé è, ïî-âèäèìîìó, íåðàç-
ðåøèìîé ïðîáëåìå ñîîòíîøåíèÿ íàóêè è ðåëèãèè, ðàçãðàíè÷åíèÿ ñîáñòâåííî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêîãî îñìûñëåíèÿ ðåëèãèîçíîãî îïûòà [2].

Ñî ñòîðîíû õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãè ÷àñòî âûçûâàåò êðèòèêó êàê ðàññìîòðåíèå èñ-
èõàñòñêèõ ïðàêòèê êàê ñèñòåìû òåõíèê, èíäóöèðóþùèõ ÈÑÑ, òàê è ïðèìåíåíèå òåð-
ìèíà ¾èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ¿ ê ñîñòîÿíèÿì â èñèõàçìå. Òàê, Þ.Ì. Çåíüêî
íàñòàèâàåò íà ¾îíòîëîãè÷åñêè-äóõîâíûõ¿ êîðíÿõ ¾áëàãîäàòíûõ¿ ñîñòîÿíèé, ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿÿ èõ ¾ëîæíûì¿ ñîñòîÿíèÿì ¾ïðåëåñòè¿ è ¾ÿçû÷åñêèì¿ ñîñòîÿíèÿì (íèðâàíå,
ýêñòàçó è ñàìàäõè) [3]. Ïðè ýòîì âñå ¾íåãàòèâíûå¿ ñîñòîÿíèÿ èìåíóþòñÿ àâòîðîì ñîá-
ñòâåííî èçìåíåííûìè.

Ïðè÷èíó íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ õðèñòèàíñêèõ ïñèõîëîãîâ ê ïñèõîëîãèè ÈÑÑ äî-
ñòàòî÷íî ëåãêî óêàçàòü � ïîäõîä ïðàâîñëàâíîé àíòðîïîëîãèè ê ÷åëîâåêó êàê ê ñîâîêóï-
íîñòè òåëà, äóøè è äóõà ïðèíöèïèàëüíî íå èçìåíèëñÿ ñ íà÷àëà XX â. Òàêîé ïîäõîä,
áåçóñëîâíî, èìååò ñâîè òðàäèöèîííûå îñíîâàíèÿ, îäíàêî îí äàëåê îò ñîâðåìåííûõ íà-
ó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõèêå.

Óêàçàííàÿ ðàññòàíîâêà ïðèîðèòåòîâ ïðîòèâîðå÷èò èçáðàííîìó íàìè ïîäõîäó ê èí-
òåðïðåòàöèè ôåíîìåíîâ ÈÑÑ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ¾áëàãîäàòíûå ñîñòîÿíèÿ¿ äåé-
ñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷íûìè è óíèêàëüíûìè, íî â ñìûñëå ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ñ ÌÐÈÑÑ äðóãèõ ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèê. Ê íàó÷íîé èíòåðïðåòàöèè ÌÐÈÑÑ ñëå-
äóåò ïîäõîäèòü ñ èçâåñòíîé îñòîðîæíîñòüþ, îäíàêî ýòî íå çàêðûâàåò ïóòü ê èññëåäîâà-
íèþ óêàçàííûõ ôåíîìåíîâ.

Ñîãëàñíî Î.Â. Ãîðäååâîé, ÌÐÈÑÑ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôóíêöèîíàëüíûé îð-
ãàí ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêè [1]. ÌÐÈÑÑ ôîðìèðóþòñÿ â ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè, âû-
ïîëíÿþò â íåé êîíêðåòíûå ôóíêöèè è ðåàëèçóþò ìîòèâû, òî åñòü âûñòóïàþò êàê áû
ïðîìåæóòî÷íûìè öåëÿìè äåÿòåëüíîñòè. Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå ôåíîìåíû ÌÐÈÑÑ â
èñèõàçìå.

Ïîä ïîíÿòèåì ¾áëàãîäàòè¿ â èñèõàñòñêîé ïðàêòèêå ïîäðàçóìåâàåòñÿ ÌÐÈÑÑ, à äî-
ñòèæåíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ (¾áëàãîäàòíîãî ñîñòîÿíèÿ¿) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ èñèõà-
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ñòà. Â èñèõàçìå òàê ïîä÷åðêèâàåòñÿ è àêöåíòèðóåòñÿ ðîëü òåëà äëÿ äîñòèæåíèÿ ¾áëàãî-
äàòè¿, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü äàæå î ôåíîìåíå ¾èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ òåëà¿ â èñèõàçìå.
Îñîáåííîñòè îáðàçà ¾îáîæåíèÿ¿ êàê êîíå÷íîé öåëè ïðàêòèêè îáóñëàâëèâàþò è íåêî-
òîðûå îñîáåííîñòè ÌÐÈÑÑ. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà óñòàíîâêà íà ðåäóêöèþ
íåæåëàòåëüíûõ ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (¾ïóòåøåñòâèé¿ ñ ÿðêèìè âèäåíèÿìè, ïîòåðåé
òåëåñíîãî ¾ß¿, ñîñòîÿíèÿìè âîñõèùåíèÿ è ïð.).

Ïðàêòèêà èñèõàñòà íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèíÿòèÿ îïðåäåëåííîé ïîçû, ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ,
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ñåðäöå. Ïðàêòèêóÿ îäíîñëîæíóþ ¾íåïðåðûâíóþ ìîëèòâó¿,
èñèõàñò ïîñòåïåííî äîáèâàåòñÿ å¼ àâòîìàòèçàöèè, è îíà ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàåò õà-
ðàêòåð íåîñîçíàâàåìîé îïåðàöèè. Èíîãäà äâà óêàçàííûõ óïðàæíåíèÿ (êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèÿ íà ñåðäöå è àâòîìàòèçàöèÿ ìîëèòâû) ìîãóò ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè.

Ôàêòè÷åñêè, ìîëèòâà èñèõàñòà âûïîëíÿåò ðîëü îáúåêòà, çàìåùàþùåãî âñå îñòàëü-
íûå ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ (ìûñëè, îáðàçû, íàìåðåíèÿ è ò.ï.). Â ïðàêòèêå èñèõàçìà ïðå-
êðàùåíèþ ðàáîòû áîëüøèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé óäåëÿåòñÿ îãðîìíàÿ ðîëü, ñèì-
âîëè÷åñêè ýòî âûðàæåíî â îäíîé èç öåëåé ïðàêòèêè � ¾ìîë÷àíèè¿ óìà.

Ïðè ïåðåæèâàíèè ñàìîãî ¾áëàãîäàòíîãî ñîñòîÿíèÿ¿ (ÌÐÈÑÑ), íàáëþäàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ôåíîìåíû ÈÑÑ, ñðåäè êîòîðûõ ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü âèäåíèå ñâåòà (ôîòèç-
ìîâ âûñîêîé ñòåïåíè ÿðêîñòè è èíòåíñèâíîñòè). Òàêîå ïåðåæèâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
èçìåíåíèÿìè â ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé ñôåðå (åäèíåíèå ñ Áîãîì) è ñëàáûìè ïîëî-
æèòåëüíûìè ýìîöèÿìè (÷óâñòâî ¾òèõîãî¿ âîñõèùåíèÿ, èçóìëåíèÿ, ðàäîñòè). Â ýòîì
ñîñòîÿíèè èñèõàñò ìîæåò ïðåáûâàòü äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ (äî 12 ÷àñîâ), îäíàêî
ïðè ýòîì ñàìî ÷óâñòâî ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè îòñóòñòâóåò.

Äàäèì êëàññèôèêàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ èñèõàñòñêîãî ÌÐÈÑÑ:
1) Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå � ñèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè: èçóìëåíèÿ, âîñòîðãà,

âîñõèùåíèÿ, ðàäîñòè, ëþáâè (ñ âûõîäîì èç ÌÐÈÑÑ ìîãóò ñìåíèòüñÿ íà ïîëÿðíûå ïî
çíàêó).

2) Â ñôåðå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ � ýëèìèíàöèÿ èëè ðåäóêöèÿ âñåõ ÷óâñòâåí-
íûõ è âòîðè÷íûõ îáðàçîâ çà èñêëþ÷åíèåì áåñïðåäìåòíûõ ñâåòîâûõ îáðàçîâ (âîñïðèÿòèå
¾áåçãðàíè÷íîãî, ëèøåííîãî î÷åðòàíèé è ôîðì¿ ñâåòà) íåîáû÷íîé ÿðêîñòè è èíòåíñèâ-
íîñòè (ôîðìèðîâàíèå áåñïðåäìåòíûõ ãàëëþöèíàöèé); äî-ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå, ïðå-
îäîëåíèå ñóáúåêò-îáúåêòíîé äèõîòîìèè, äåêàòåãîðèçàöèÿ (¾óì ïðåêðàùàåò ìûñëèòü â
ðàçäåëüíûõ ïîíÿòèÿõ¿, ïðåêðàùåíèå ¾ìûñëèòåëüíîãî ïîòîêà¿), îñòàíîâêà âíóòðåííåé
ðå÷è (¾ìîë÷àíèå óìà¿), ïîñòïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, ðåäóêöèÿ ðàáîòû âîîáðàæåíèÿ.

3) Â ñôåðå ñàìîñîçíàíèÿ � íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ñóáúåêòèâíî ïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ â òåëå (¾ãîðÿ÷íîñòü ñëàäîñòè¿, ¾òîíêîå ñëàäêîå ÷óâñòâî¿), èçìåíåíèå îáû÷íîãî
ñàìîñîçíàíèÿ (óòðàòà ñïîñîáíîñòè ê ðåôëåêñèè), îòñóòñòâèå ïîòåðè ñõåìû òåëà, ÷óâ-
ñòâî íàãðåâàíèÿ òåëà (÷óâñòâî îñîáîé òåïëîòû â ñåðäöå).

4) Â ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé ñôåðå � ÷óâñòâî áåññìåðòèÿ (èçìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, ñóáúåêòèâíîé îñè âðåìåíè ñâîåé æèçíè), ÷óâñòâî åäèíåíèÿ
ñ áîãîì (îáîæåíèÿ), ÷óâñòâî áëàæåíñòâà è ¾ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîé ïîëíîòû è èíòåíñèâ-
íîñòè æèçíè¿, ðåäóêöèÿ ¾ïðîôàííûõ¿ ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé (¾ãðåõîâíûå ïîìûñëû
óòðà÷èâàþò ñâîþ âëàñòü íàä óìîì¿).

Ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, èíäóöèðóþùàÿ èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,
ðàçóìååòñÿ, íå ñòàâèò äîñòèæåíèå ÈÑÑ ñâîåé îñíîâíîé öåëüþ. Ãíîñòè÷åñêèå, ïîçíàâà-
òåëüíûå ìîòèâû (¾áîãîîáùåíèå¿, ¾îáîæåíèå¿) çäåñü âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí. Îäíàêî
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â ñàìîé òðàäèöèè èñèõàçìà íàëè÷åñòâóåò ÷åòêîå ïîíèìàíèå ñìûñëà ïðàêòèêè, îñîçíà-
íèå íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííûõ äóõîâíûõ óïðàæíåíèé (âûñòóïàþùèõ êàê òåõíèêè èí-
äóêöèè ÈÑÑ). Ïðè ýòîì âíå äîñòèæåíèÿ èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ íåâîçìîæíà
ðåàëèçàöèÿ óêàçàííûõ ìîòèâîâ.
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