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Â îíòîãåíåòè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ìîæíî âûäå-
ëèòü äâà ïåðåëîìíûõ ýòàïà, èññëåäîâàíèþ êîòîðûõ óäåëåíî íåìàëî âíèìàíèÿ, êàê â
îòå÷åñòâåííîé, òàê è â ìèðîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå.

Ïåðâûé ïåðèîä êà÷åñòâåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ìûøëåíèÿ äåòàëüíî îïèñàí óæå â
ðàáîòàõ Æàíà Ïèàæå, ïîñâÿùåííûõ ïîÿâëåíèþ ó äåòåé 5-7 ëåò ñïîñîáíîñòè îòñëåæè-
âàòü õîä ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. Ðåøàþùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ýòîé ñïîñîáíîñòè
Ïèàæå îòâîäèë ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì [1]. Òàê, ñîãëàñíî åìó, ðàçìûøëåíèå èëè ðåôëåê-
ñèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíòåðèîðèçèðîâàííûé ñïîð; ãåíåòè÷åñêèå êîðíè ñàìîñîçíàíèÿ
ëåæàò â äèñêóññèè, â ñòîëêíîâåíèè ïîçèöèé è óáåæäåíèé, íåîáõîäèìîñòè ðåáåíêà îòñòà-
èâàòü ñîáñòâåííóþ ïðàâîòó. Èññëåäîâàíèþ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîñâÿùåíî, ïî ñóòè, öåëîå íàïðàâëåíèå â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè
� ïñèõîëîãèÿ ìåòàêîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (ñì. íàïð. [2]).

Äðóãîé êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê â ðàçâèòèè ðåôëåêñèè, îáû÷íî ïðèõîäÿùèéñÿ íà âîç-
ðàñò 11-13 ëåò, òðàäèöèîííî ñâÿçûâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
òðàäèöèè, âñëåä çà À.Í.Ëåîíòüåâûì, ïðèíÿòî íàçûâàòü ¾âòîðûì ðîæäåíèåì ëè÷íîñòè¿.
Ðàñøèðåíèå êðóãà ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêà, óñëîæíåíèå àðõèòåêòîíèêè
äåÿòåëüíîñòåé, â êîòîðûå îí âêëþ÷åí, óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåéñòâóþùèõ ìîòèâîâ è íàðàñ-
òàíèå ïðîòèâîðå÷èé â èõ èåðàðõèè, âûíóæäåíî ïðèâîäÿò ê ôàñèëèòàöèè ñàìîñîçíàíèÿ
[3]. Íî ïàðàëëåëüíî ýòèì ïðîöåññàì âíóòðè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà ôîðìèðó-
þòñÿ è êà÷åñòâåííî íîâûå ôîðìû ìûøëåíèÿ (ïîíÿòèéíîãî, íàó÷íîãî, òåîðåòè÷åñêîãî),
íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ðàçâèâàþùååñÿ ñàìîñîçíàíèå ñóùåñòâåííî ïåðåñòðàèâàåòñÿ, îá-
íîâëÿåòñÿ. Ïðîöåññ ñàìîêàòåãîðèçàöèè ïîäðîñòêà ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ è ñ ñîäåðæàòåëüíîé, è ñ ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîíû.

Òàê, íåîáõîäèìîñòü ñäåëàòü îòâåòñòâåííûé ëè÷íîñòíûé âûáîð, çàíÿòü íîâóþ âçâå-
øåííóþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ, ïî ñóòè, äåâàëüâèðóåò ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ìíîãèõ
áîëåå íåñîñòîÿòåëüíûõ, íàèâíûõ óáåæäåíèé è âçãëÿäîâ ïîäðîñòêà. Íà ñìåíó èì, âñòðà-
èâàÿñü â ñòðóêòóðó ñàìîñîçíàíèÿ è ìèðîâîççðåíèÿ, ïðèõîäÿò íîâûå, êà÷åñòâåííî èíûå
ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèÿ, ïðèâíîñÿ ñ ñîáîé ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îò-
âëå÷åííîé òåîðåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñîçäàåò ïðèíöèïèàëüíûå óñëîâèÿ, ó÷åòà
êîòîðûõ â èññëåäîâàíèè ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè, î÷åâèäíî, èçáåãàòü íåëüçÿ.

Íà íàø âçãëÿä, òî, ÷òî ñåé÷àñ ïðèíÿòî íàçûâàòü ëè÷íîñòíîé èëè ýêçèñòåíöèàëüíîé
ðåôëåêñèåé (èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ñàìîñîçíàíèå êàê ïðîöåññ), îòëè÷àåòñÿ îò ìûøëå-
íèÿ (íàïðèìåð, â ðåøåíèè òâîð÷åñêîé çàäà÷è) â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîåé ìîòèâàöèîííîé
ñîñòàâëÿþùåé, âî âòîðóþ � ñâîåé ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíîé. Íî òî÷íî òàê æå ìîãóò
îòëè÷àòüñÿ ìåæäó ñîáîé è ðàçëè÷íûå ñóãóáî èíòåëëåêòóàëüíûå çàäà÷è. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, ýòî íå äåëàåò çàäà÷è íà ñàìîîïðåäåëåíèå ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûìè â ïðîöåñ-
ñóàëüíîì àñïåêòå îò ìûøëåíèÿ âîîáùå. Â òàêîì ñëó÷àå, êà÷åñòâåííîå ðàçëè÷èå ýòèõ
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äåÿòåëüíîñòåé ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî â ò.÷. ñîäåðæàòåëüíî.

Òàê, ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå îáùèå äëÿ ìûøëå-
íèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ñîäåðæàòåëüíûå êîìïîíåíòû:ïðåäìåòíûé, îïåðàöèîíàëüíûé, êîí-
òåêñòóàëüíûé, ñåìàíòè÷åñêèé è ñìûñëîâîé. À òàê æå òðè óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîé ðå-
ãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè:îáúåêòíûé, ñóáúåêòíûé è ëè÷íîñòíûé. Ýòè êîìïîíåíòû, âçàè-
ìîäîïîëíÿÿ äðóã äðóãà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîñòðàíñòâî ðåàëèçàöèè ìûñëèòåëüíîãî
àêòà, â çàâèñèìîñòè îò îáúåêòèâíî çàäàííûõ óñëîâèé ó óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ñóáúåêòà îíè îïðåäåëÿþò åãî ðåçóëüòàòèâíîñòü.

Êîðîòêî îõàðàêòåðèçóåì êîìïîíåíòû ïðåäñòàâëåííîé ñõåìû. Ïðåäìåòíûé îòðàæà-
åò ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà îáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ çàäà÷è (áóäü òî çàäà÷à íà ñîîáðàæåíèÿ èëè ëè÷íîñòíàÿ äè-
ëåììà), îïåðàöèîíàëüíûé � ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà è âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà äåÿ-
òåëüíîñòè. Âìåñòå îíè çàäàþò ãðàíèöû î÷åâèäíî âîçìîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âàðèàí-
òû ðàçâèòèÿ ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ çàäà÷è.

Êîíòåêñòóàëüíûé êîìïîíåíò ñ îäíîé ñòîðîíû îïðåäåëåí óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ
äàíà çàäà÷à, ñ äðóãîé � ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòðàíñòâî âàðèàíòîâ èõ ðàçâèòèÿ è
èçìåíåíèÿ (íåðåäêî çàäà÷à ðåøàåòñÿ ïåðåíåñåíèåì ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ â íîâûé
êîíòåêñò).

Ñåìàíòè÷åñêèé êîìïîíåíò çàäàåòñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè è
îáúåêòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñåìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé âíóòðè çàäà÷è, îáåñïå÷è-
âàåò åå ðàçâèòèå â îòðûâå îò ïðåäìåòíûõ ñâîéñòâ, ïîçâîëÿÿ ìàêñèìàëüíî øèðîêî èç-
ìåíÿòü êîíòåêñò.

Ñìûñëîâàÿ êîìïîíåíòà, â ñâîþ î÷åðåäü, çàäàåò êóëüòóðíûå íîðìû è ñïîñîáû ðåøå-
íèÿ çàäà÷è.

Âûäåëåííûå íàìè óðîâíè ðåôëåêñèâíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè âûïîëíÿþò ñëå-
äóþùèå ôóíêöèè: îáúåêòíûé îáåñïå÷èâàåò àôôåðåíòàöèþ èçìåíåíèé â ïðåäìåòíîì
ñîäåðæàíèè çàäà÷è (ôèêñàöèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ è åãî ñíÿòèÿ); ñóáúåêòíûé âûïîëíÿåò êîí-
òðîëü è ðåãóëÿöèþ îïåðàöèé ñóáúåêòà, åãî ìàíèïóëÿöèé ñ ïðåäìåòîì è óñëîâèÿìè çàäà-
÷è; ëè÷íîñòíûé îáúåêòèâèðóåò îòíîøåíèå öåëè è ìîòèâà äåÿòåëüíîñòè, åå âîçìîæíûé
ðåçóëüòàò è çíà÷èìûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñóáúåêòà.

Î÷åâèäíî, ÷òî êàæäûé èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ êàê îáúåêòèâíî, òàê è
ñóáúåêòèâíî. Òàê, íàïðèìåð, äåòè 5-6 ëåò, ïðè ïîïûòêå ðåøåíèÿ çàäà÷ íà ñîîáðàæåíèÿ
èñïîëüçóþò ïðåäìåòíûé, îïåðàöèîíàëüíûé è ñåìàíòè÷åñêèé (ñèìïðàêòè÷åñêè) êîìïî-
íåíòû çàäà÷è, ëèøü èçðåäêà èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè êîíòåêñòóàëüíîãî, è íå êàñàÿñü
ñìûñëîâîãî. Ðåøàÿ ¾çàäà÷ó íà ñìûñë¿, âçðîñëûé, íàïðîòèâ, ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçó-
åò ïðåäìåòíîãî è îïåðàöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòîâ, êàê áû èãðàÿ åå êîíòåêñòîì â ðàì-
êàõ ñóáúåêòèâíîãî ñìûñëîâîãî ïîëÿ. Îäíàêî îáùåå äâèæåíèå â çàäà÷å îïðåäåëÿåòñÿ
âçàèìîäåéñòâèåì âñåõ êîìïîíåíòîâ, óðîâíåì èõ ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîé øèðîòîé,
âçàèìîäîïîëíÿåìîñòüþ è âîçìîæíîñòÿìè âçàèìîïåðåõîäà.

Íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü ìîæåò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàíà ïðè àíà-
ëèçå ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîñîçíàíèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Ëèòåðàòóðà
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