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Æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû, ïðîåêòû îòðàæàþò íàïîëíåííóþ èíäèâèäóàëüíûìè ñìûñ-
ëàìè æèçíåííóþ ôèëîñîôèþ ëè÷íîñòè. Ñîâðåìåííîå ïîñòèíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî ñ
åãî ìíîãîâåêòîðíîñòüþ æèçíåííûõ óêëàäîâ ñòàâèò ëè÷íîñòü â ñèòóàöèþ âûáîðà ìî-
äåëè æèçíåííîãî ïóòè, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî îíà îñóùåñòâëÿåò àâòîáèîãðàôè÷åñêîå
àíòèöèïèðîâàíèå. Ñôåðà ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ïðè àíòèöèïèðîâàíèè è ïðîãíîçèðî-
âàíèè ëè÷íîãî áóäóùåãî îñòàåòñÿ îäíîé èç òðóäíåéøèõ çàäà÷ ðàííåé âçðîñëîñòè. Õîòÿ
ïðîãíîñòèêà óæå âûäåëèëàñü êàê îòäåëüíàÿ îòðàñëü çíàíèé, âðÿä ëè ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü ïðîíèêíîâåíèå ýòèõ çíàíèé â îáûäåííîå ñîçíàíèå. Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò âîç-
ðàñòàþùóþ èíôàíòèëèçàöèþ, âîçíèêíîâåíèå ïîíÿòèÿ ¾ïîêîëåíèå - áóìåðàíã¿, â êîòî-
ðîì îòðàæåíî ÿâëåíèå âîçâðàòà ìîëîäûõ ëþäåé ïîñëå óíèâåðñèòåòà ïîä ðîäèòåëüñêóþ
îïåêó. Âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê è ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà íåóêëîííî îòîäâèãàåò-
ñÿ. Ïðîèñõîäèò ñäâèã â ñòîðîíó èððàöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Èíûì
àñïåêòîì ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå: ìåæäó ïëàíèðîâàíèåì áóäóùåãî è íåîïòè-
ìàëüíûìè ñòðàòåãèÿìè åãî äîñòèæåíèÿ, ÷òî ïîíèìàåòñÿ ðÿäîì ó÷åíûõ êàê ôåíîìåí
æèçíåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè (Ë.Â.Ñîõàíü, Ò. Ì.Òèòàðåíêî). Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä àâ-
òîáèîãðàôè÷åñêîé àíòèöèïàöèåé ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü, ïðîöåññ è ïðîäóêò àíòèöè-
ïèðîâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ëè÷íîãî áóäóùåãî, îïðåäåëåíèå ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ
ïåðñïåêòèâ, öåëåâîé è ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû æèçíè, ïëàíèðîâàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå
äàëüíåéøåãî æèçíåííîãî ïóòè (È. Ã. Áàòðà÷åíêî, 2009). Â ðåçóëüòàòå èñêàæåíèé ýòîãî
ïðîöåññà âîçíèêàþò êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ, îïèñàííûå â ðàçëè÷íûõ òåîðèÿõ è êîíöåïöèÿõ
(íîîãåííûå íåâðîçû, áèîãðàôè÷åñêèå êðèçèñû). Æèçíåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïîíèìà-
åòñÿ êàê íåîáõîäèìàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîöåññà ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñà-
ìîîñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùàÿ ðÿä òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè è ïðîæèâàíèþ
èíäèâèäóàëüíîé æèçíè (ïîòðåáíîñòü ñîõðàíÿòü ñâÿçü ñ ðîäîì, òðàäèöèÿìè, ïðåäêàìè).
Ôåíîìåí ¾ÆÊ¿ ñîäåðæèò äèëåììó âûáîðà ìåæäó ñóùåñòâóþùèìè â ñîöèóìå òðåáî-
âàíèÿìè è ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè, öåííîñòÿìè ëè÷íîñòè (Ë. Â. Ñîõàíü, 1996,
Ì.Ä.Ñòåïàíåíêî, 2006, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, 2005). Ñìåæíîå ïîíÿòèå ðîëåâîé êîìïåòåíò-

íîñòè òðàêòóåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáíîñòåé è óìåíèé ðåøàòü æèçíåííûå çàäà÷è,
ñâÿçàííûå ñ ðîëåâûì âçàèìîäåéñòâèåì (Ï. Ï. Ãîðíîñòàé, 2007).

Èñõîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ è âíóòðåííåé ñâÿçè âûøåóêàçàííûõ ïîíÿòèé, ìû ïðåäïîëà-

ãàåì, ÷òî â îñíîâå æèçíåííîãî âûáîðà (æèçíåòâîð÷åñòâà) ëåæèò íåîäíîçíà÷íàÿ ñâÿçü
ìåæäó àâòîáèîãðàôè÷åñêîé àíòèöèïàöèåé è æèçíåííîé êîìïåòåíòíîñòüþ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî ìû ñòàâèì ñëåäóþùèå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: âûäåëåíèå ñòðàòåãèé àíòèöèïèðîâà-
íèÿ â ìàñøòàáå ïðîãíîçèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè, àíàëèç èìïëèöèòíûõ ðåïðåçåíòà-
öèé æèçíåííîé êîìïåòåíòíîñòè, ñîïîñòàâëåíèå ñóáúåêòèâíûõ ðåïðåçåíòàöèé æèçíåí-
íîé êîìïåòåíòíîñòè è ðåïåðòóàðà æèçíåííûõ ðîëåé ëè÷íîñòè.
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Ïðîöåäóðà ýêñïåðèìåíòà.Äëÿ âûäåëåíèÿ õàðàêòåðèñòèê àíòèöèïèðîâàíèÿ îæè-
äàåìûõ ñîáûòèé æèçíåííîãî ïóòè èñïîëüçîâàëàñü ñåðèÿ ïñèõîðèñóíêîâ (¾Ìîé æèçíåí-
íûé ïóòü¿) â ñî÷åòàíèè ñ áèîãðàôè÷åñêèì èíòåðâüþ. Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ æèçíåííîé êîìïåòåíòíîñòè ìû îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâå àíàëèçà ôîëüê-
ëîðíûõ è àâòîðñêèõ ïàðåìèé â òðè ýòàïà: 1) Q-ñîðòèðîâêà ñïèñêà óêðàèíñêèõ è ðóñ-
ñêèõ ïàðåìèé î æèçíè è êîìïåòåíòíîñòè ÷åëîâåêà; 2)Q- ñîðòèðîâêà ñïèñêà ñòàòóñîâ â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, îòðàæàþùèõ ïðåäñòàâëåíèå ïîëüçîâàòåëÿ ñåòè î æèçíåííîé êîìïå-
òåíòíîñòè, îòîáðàííûõ è ðàíæèðîâàííûõ ðåñïîíäåíòàìè; 3) ðîëåâàÿ êîìïåòåíòíîñòü
îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà ¾Ðåïåðòóàð æèçíåííûõ ðîëåé¿ (ÐÆÐ). Âûáîðêà ñîñòà-
âèëà 157 ÷åë. (96 æåí, 61 ìóæ.) â âîçðàñòå îò 18 äî 32 ëåò.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà: 1) êîíòåíò-àíàëèç ñïèñêîâ ïàðåìèé äàë ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: â ïðåäñòàâëåíèÿõ î æèçíåííîé êîìïåòåíòíîñòè ïðè òðàêòîâêå óêðàèíñêèõ
ïàðåìèé ïðèñóòñòâóåò èäåÿ äîñòèæåíèÿ ïàðòèöèïàöèè (îòîæäåñòâëåíèÿ ñ îêðóæåíèåì)
è èäåÿ ïðèíÿòèÿ ñóäüáû. Ïðè òðàêòîâêå ðóññêèõ ïàðåìèé ¾æèçíåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü¿
ïðåäñòàåò êàê îëèöåòâîðåíèå ïîçíàíèÿ æèçíè ñêâîçü ïðèçìó îïûòà è ¾óêðîùåíèÿ ìèð-
ñêèõ ñòðàñòåé¿. Íà íàø âçãëÿä, ýòî çíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàòåëüíîå îòëè÷èå ýòíîïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé êîìïåòåíòíîñòè. 2) Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ Q-
ñîðòèðîâêè ïåðå÷íÿ àâòîðñêèõ ïàðåìèé ïîçâîëèë âûäåëèòü ñëåäóþùåå: ¾ÆÊ¿ âêëþ-
÷àåò ôàêòîðû: ¾ïðèçíàíèå-îòâåðæåíèå¿, ¾îïòèìèçì - ïåññèìèçì¿, ¾ïðèíàäëåæíîñòü-
îäèíî÷åñòâî¿, ¾óìåíèÿ çàùèòèòü ñåáÿ¿. 3) Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ êîíòåíò-àíàëèçà
ôîëüêëîðíûõ è àâòîðñêèõ ïàðåìèé äàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ôåíîìåí ¾ÆÊ¿ â àâ-
òîðñêèõ ïàðåìèÿõ îïèñûâàåòñÿ èñïûòóåìûìè â êîíòåêñòå ¾ñîâëàäàíèÿ � ïðåîäîëåíèÿ¿.
Êàðäèíàëüíîå îòëè÷èå ñåìàíòèêè àâòîðñêèõ ïàðåìèé â èõ îðèåíòèðîâàííîñòè íà íà-
ñòîÿùåå, ñ îïîðîé íà äîñòèæåíèå ïðåñòèæà è îòðèöàíèå ïðîèãðûøà â ñóáúåêòèâíîé
êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè. 4) Àíàëèç ìàòðèöû äàííûõ ðåïåðòóàðà æèçíåííûõ ðîëåé
(ÐÊ) ïî ïàðàìåòðàì ìåòîäèêè äàåò âîçìîæíîñòü êîíñòàòèðîâàòü ñîâïàäåíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ êîíñòðóêòà ¾ÆÊ¿ àâòîðñêèõ ïàðåìèé è ðåïåðòóàðà æèçíåííûõ ðîëåé èäåàëà ß: â
èññëåäóåìîé âûáîðêå âûäåëåíà ïðîòèâîðå÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðèíÿòèþ äîìèíèðîâàíèÿ
è îòñòðàíåííîñòè. 6) Ïðè èññëåäîâàíèè ñïåöèôèêè àíòèöèïèðîâàíèÿ âî âçàèìîñâÿçè
ñ æèçíåííîé è ðîëåâîé êîìïåòåíòíîñòüþ âûäåëåíû ñëåäóþùèå äåñòðóêòèâíûå òåíäåí-
öèè: íàñëåäîâàíèå ìîäåëè ðîäèòåëüñêîãî æèçíåííîãî ïóòè, âêëþ÷àþùåå ïîâòîðåíèå
òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, óõîä îò ñèòóàöèè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â èíôàíòèëèçàöèè,
ïðîêàñòèíàöèè, èãðû ñ âûáîðîì èëè êàê ñëó÷àéíîñòüþ, èëè êàê ïðåäðåøåííîñòüþ.

Âûâîäû. Àíàëèç ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé
êîìïåòåíòíîñòè, ïîçâîëèë îïèñàòü ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà. Ñðåç
èìïëèöèòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé êîìïåòåíòíîñòè íà îñíîâå àâòîðñêèõ ïàðå-
ìèé ïîçâîëèë âûäåëèòü äèíàìèêó è ðàñõîæäåíèÿ òðàäèöèîííîãî è ñîâðåìåííîãî êîí-
òåêñòà æèçíåííîé êîìïåòåíòíîñòè. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè æèçíåííîé êîìïåòåíòíîñòè è
àíòèöèïàöèè íà îñíîâå ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ ðåïðåçåíòàöèé âûÿâèëî ñïåöèôèêó ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ â ñèòóàöèè âûáîðà. Ñîïîñòàâëåíèå ñ ïîêàçàòåëÿìè ðåïåðòóàðà æèçíåííûõ
ðîëåé ïîçâîëèë ýêñòðàïîëèðîâàòü ñïåöèôèêó ïðîãíîçèðîâàíèÿ íà àâòîáèîãðàôè÷åñêèé
óðîâåíü àíòèöèïàöèè.
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