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Ëþáîâü � ýòî îäíî èç ïîíÿòèé, îïðåäåëåíèå êîòîðîãî âûçûâàåò ìíîæåñòâî çàòðóäíå-
íèé ó èññëåäîâàòåëåé, íà÷èíàÿ ñ ïñèõîàíàëèçà (èíñòèíêò, àôôåêò è ò.ä.), äî ñîâðåìåí-
íîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü äàííîãî ôåíîìåíà íå ðàñêðûòà
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Òàêæå íåÿñíî, ïî÷åìó ïðè ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ê ïàðòíå-
ðó, ëþáîâü íå âñåãäà ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå è ñ÷àñòüå, ðàäîñòü æèçíè. Îòêðûòû-
ìè îñòàþòñÿ ïðîáëåìû âçàèìíîñòè è íåâçàèìíîñòè ëþáâè, åå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
(¾íåñ÷àñòíîé ëþáâè¿). Â òî æå âðåìÿ ëþáîâü ñëóæèò îñíîâîé ïîñòðîåíèÿ âíóòðåííåãî
ìèðà ÷åëîâåêà è åãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ [1].

Ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ î÷åíü ñëîæíûé. Èíîãäà òÿæåëî îïðåäåëèòü, ãäå ëþáîâü, à
ãäå âëþáëåííîñòü. Ó äðåâíèõ ãðåêîâ ñóùåñòâîâàëî, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷åòûðå òåðìèíà,
êàæäûé èç êîòîðûõ ìû ïåðåâîäèì ñëîâîì ¾ëþáîâü¿. Ýðîñ � ëþáîâü êàê ÷óâñòâåííîå
âëå÷åíèå, ôèëèàë � ëþáîâü-äðóæáà, ñòîðãå � âçàèìíàÿ ëþáîâü äåòåé è ðîäèòåëåé, àãàïý
� ýòî âîçâûøåííàÿ ëþáîâü, âåðøèíà âñåõ äîáðîäåòåëåé.

Èçâåñòíî, ÷òî âëþáëåííîñòü è ëþáîâü � ýòî íå îäíî è òî æå. Âëþáëåííîñòü � ýòî äî-
ìûñëèâàíèå îáúåêòà ê èäåàëó. Èçâåñòíî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå � ¾òóííåëüíîå ìûø-
ëåíèå¿: êîãäà ÷åëîâåê íå âèäèò íè÷åãî, ÷òî íå îñâåùåíî ëó÷îì åå ÷óâñòâà, à âèäèò
òîëüêî òî, ÷òî æåëàåò âèäåòü. Òàê, ïðè âëþáëåííîñòè òîííåëüíîå ìûøëåíèå íàïðàâëå-
íî íà èäåàëèçèðîâàííûå ÷åðòû âîçëþáëåííîãî [3].

Ïî ìíåíèþ Å. Èëüèíà � ¾âëþáëåííîñòü êàê ñîñòîÿíèå � ñòðàñòíîå âëå÷åíèå ê êîìó-
ëèáî. Ýòî ÿâíî äîìèíàíòíîå îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå. Âëþáëåííûé õî÷åò
ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ îáîæàåìûì îáúåêòîì è ðàäè ýòîãî ìîæåò çàáðîñèòü âñå
ñâîè äåëà. Âîîáðàæåíèå âëþáëåííîãî ïåðåïîëíåíî îáúåêòîì âëþáëåííîñòè äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî îí ïåðåñòàåò çàìå÷àòü íå òîëüêî îêðóæàþùèõ, íî è ñàìîãî ñåáÿ¿ [5].

Êàê âëþáëåííîñòü, òàê è ëþáîâü � êàòåãîðèè èíäèâèäóàëüíûå, ñóáúåêòèâíûå, ÷òî è
ñîñòàâëÿåò íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü â èõ èññëåäîâàíèè. Íî îäíîâðåìåííî ýòîò ôàêò ñëó-
æèò èíäèêàòîðîì çíà÷èòåëüíîãî íàðàñòàíèÿ èíòåðåñà ó÷åíûõ ê èññëåäîâàíèþ äàííîé
ïðîáëåìàòèêè. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî âîçíèêíîâå-
íèÿ, ðàçâèòèÿ è äèíàìèêè äàííûõ ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ìåíòàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè
çíàíèé ÷åëîâåêà î âûøå óêàçàííûõ ôåíîìåíàõ.

Â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê íåîäíîêðàòíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè âëþáëåííî-
ñòè è ëþáâè. Îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ äàííûõ ïåðåæèâàíèé è ïîíèìàíèå èõ ÷åëîâåêîì
çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ïðåäûäóùèå íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòàï ïå-
ðåõîäà îò âëþáëåííîñòè ê ëþáâè ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì, òàê íàçûâàåìîãî
ïîòîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (ÏÑÑ). ÏÑÑ � ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ÷å-
ëîâåê ïîëíîñòüþ âêëþ÷åí â òî, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ äåÿòåëüíûì
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ñîñðåäîòî÷åíèåì, ïîëíûì âîâëå÷åíèåì è óñïåõîì â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè [7]. Ïðîöåñ-
ñû ïåðåæèâàíèÿ êàê âëþáëåííîñòè òàê è ëþáâè èíäèâèäóàëüíû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà,
âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷åì îáóñëîâëåíà äèâåðãåíöèÿ â îñîçíàíèè è âîñïðîèçâåäåíèè äàííûõ
ïåðåæèâàíèé. Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò î âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà ñ ïðîòèâîïîëîæíûì
ïîëîì, ïðè êîòîðîì îáðàç ëþáèìîãî ÷åëîâåêà îòîáðàæàåòñÿ â ñîçíàíèè è íà îñíîâå
ïåðåñå÷åíèÿ äàííîãî îáðàçà ñ íàÿâíûì îáðàçîì ìèðà è ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåíííîñòÿìè ñòðîèòñÿ ìîäåëü ïîñëåäóþùåãî ïîâåäåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå
óìåñòíî áóäåò îáðàòèòüñÿ ê ðàáîòàì Ë. Äîðôìàíà, â ÷àñòíîñòè åãî ìîäåëè ïîëèìîäàëü-
íîãî ß. Êàê îòìå÷àåò ó÷åíûé, íà óðîâíå ðàçëè÷åíèÿ îòíîøåíèé ¾ß¿ ê ¾Äðóãîìó¿ è
¾Äðóãîãî¿ ê ¾ß¿, îáíàðóæèâàþòñÿ ñóáìîäàëüíîñòè ß: ß-àâòîðñêîå, îáåñïå÷èâàþùèé
ëè÷íîñòè ýêçèñòåíöèàëüíóþ àâòîíîìíîñòü è íåçàâèñèìîñòü, ß-ïðåâðàùåííîå � òðàíñ-
öåíäèðóåò ê ¾Òû¿ è òåðïèìî ê åãî ñâîåîáðàçèþ, ß-âòîðÿùåå, ñëèòî ñ ¾Îíî¿ è ïîãëîùåíî
¾Îíî¿, ß-âîïëîùåííîå � êîòîðîå ñëèâàåòñÿ, ïîãëîùàåò è àññèìèëèðóåò ¾Îíî¿ [2].

Ñîîòâåòñòâåííî, öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè ïðîÿâëå-
íèÿ ñóáìîäàëüíîñòåé ß â ïåðèîä âëþáëåííîñòè è ëþáâè è ìåíòàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè
ÏÑÑ íà äàííûõ ýòàïàõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ, ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è: èññëåäîâàíèå îñî-
áåííîñòåé ìåíòàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòüþ âëþáëåííîñòè è ëþáâè êàê ïîòîêîâûõ
ñîñòîÿíèé; ñïåöèôèêè ïðîÿâëåíèÿ ñóáìîäàëüíîñòåé ß ïðè äàííûõ ïåðåæèâàíèÿõ; èñ-
ñëåäîâàíèå ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïîòîêà, ïðîÿâëÿþùå-
ãîñÿ ïðè äàííûõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè, â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ
áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà êîíòåêñòíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ ß-êîíöåïöèè [6]. Èñïûòó-
åìûì (20 ÷åëîâåê) ïðåäëàãàëîñü ñîñòàâèòü ïðåäëîæåíèå, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëè áû
ìåñòîèìåíèå (îäíî èç: Îí, Îíà, Îíî, Îíè, Ìåíÿ, Ìíå, Ìíîé, Ìû, Ìîé, Ìîÿ, Ìîå, ß),
¾ïîòîê¿ è îäíà èç ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé: ñîçíàíèå, âëþáëåííîñòü, æèçíü, ëþáîâü, âðå-
ìÿ, ïåðåæèâàíèÿ, ìûñëè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýêçèñòåíöèàëüíîé ìîäåëüþ ïîëèìîäàëüíîãî ß, ïðåäëîæåííîé Ë.Äîðôìàíîì, â êîòîðîé
ß-àâòîðñêîìó ñîîòâåòñòâóåò ìåñòîèìåíèå ß, ß-ïðåâðàùåííîìó � Îí, Îíà, Îíî, Îíè;
ß-âîïëîùåííîìó � Ìû, Ìîé, Ìîÿ, Ìîå; ß-âòîðÿùåìó � Ìåíÿ, Ìíå [3; 6].

Îáðàáîòêà ïðåäëîæåíèé âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïîäñ÷åò ïðèìåíåíèÿ êàæäîãî èç ìåñòî-
èìåíèé îòäåëüíî ïî îòíîøåíèþ ê ïîíÿòèþ âëþáëåííîñòè è ëþáâè. Êîëè÷åñòâåííûå
ðåçóëüòàòû ïîëó÷àëèñü ñóììèðîâàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì èëè èíûì ìåñòîèìåíèì
îòäåëüíî ïî êàæäîé ñóáìîäàëüíîñòè ß. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè ïî êàæäîìó ôðàãìåíòó îáðàçà ß: ß-ïðåâðàùåííîå (0.5), ß-àâòîðñêîå (0.25),
ß-âîïëîùåííîå (0.15), ß-âòîðÿùåå (0.05). Òî åñòü, ñóáúåêòèâíîå ïîíèìàíèå âëþáëåí-
íîñòè ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîçèöèè ß-ïðåâðàùåííîå, êîãäà ÷åëîâåê òðàíñ-
öåíäèðóåò ê ¾Òû¿, ïðè ýòîì íå ðàñòâîðÿÿñü â íåì è ñîõðàíÿÿ ïîçèöèþ ñîáñòâåííîãî
ß.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ìåíòàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòüþ ïåðå-
æèâàíèÿ ëþáâè ðàñïîëîæèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ß-àâòîðñêîå (0.5), ß- âîïëîùåí-
íîå (0.45), ß-ïðåâðàùåííîå (0.2), ß-âòîðÿùåå (0.1). Òî åñòü, íà ýòàïå ëþáâè äîìèíèðóþ-
ùèì ñòàíîâèòñÿ ß-âîïëîùåííîå, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü âûçâàíî áîëüøåé
ïðèâÿçàííîñòüþ ê ëþáèìîìó ÷åëîâåêó, æåëàíèåì çàïîëíèòü ñîáîé âñå åãî ïðîñòðàí-
ñòâî. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ïîñëóæèò ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ß-
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àâòîðñêîãî, òî åñòü ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, àâòîíîìíîñòè è ò.ä.
Â ñîñòàâëåííûõ ïðåäëîæåíèÿõ ñîñòîÿíèå ïîòîêà íå ïðîòèâîïîñòîâëÿëîñü ïåðåæè-

âàíèþ âëþáëåííîñòè è ëþáâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå ñóáúåêòîì
ÏÑÑ êàê âñïîìîãàòåëüíîãî èíäèêàòîðà ïðè ïåðåæèâàíèå äàííûõ ÷óâñòâ.

Â ðàìêàõ ðàññìîòðåíèÿ âëþáëåííîñòè è ëþáâè êàê ïîòîêîâûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ,
ìåíòàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé îòëè÷àåòñÿ äîìèíèðîâàíèåì òîé èëè ìíîé
ñóáìîäàëüíîñòè ß. Âëþáëåííîñòü îòîáðàæàåòñÿ ÷åðåç ß-ïðåâðàùåííîå è ß-àâòîðñêîå
è íèêàê íå ÷åðåç ß-âòîðÿùåå. Ëþáîâü � ÷åðåç ß-àâòîðñêîå è ß-âîïëîùåííîå è íèêàê
íå ÷åðåç ß-âòîðÿùåå.
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