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Åùå â êîíöå ÕIÕ âåêà àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô è ïñèõîëîã, ýíöèêëîïåäèñò â ïñèõî-
ëîãèè, îñíîâàòåëü øêîëû ôóíêöèîíàëèçìà â ïñèõîëîãèè è ïðàãìàòèçìà â ôèëîñîôèè
Ó. Äæåìñ çàèíòåðåñîâàëñÿ ïîèñêîì ëè÷íîñòíûõ îñíîâàíèé óñïåøíîãî è íåóñïåøíîãî
ïîâåäåíèÿ. Èì áûëà âûâåäåíà ôîðìóëà, êîòîðàÿ ðàñêðûâàëà ñâÿçü óñïåõà ñ òàêèìè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè êàê ñàìîóâàæåíèå è óðîâåíü ïðèòÿçàíèé:

Ñàìîóâàæåíèå = Óñïåõ / Ïðèòÿçàíèÿ
Êàê âèäíî èç ôîðìóëû, ñàìîóâàæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå àêòóàëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè ê ïîòåíöèàëüíûì, à óñïåõ â êàêîì-ëèáî äåëå ñêëàäûâàåòñÿ èç
ñàìîîöåíêè, óìíîæåííîé íà óðîâåíü ïðèòÿçàíèé â ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Ó.Äæåìñ îòìå-
÷àë, ÷òî ¾íàøå äîâîëüñòâî ñîáîé â æèçíè îáóñëîâëåíî âñåöåëî òåì, êàêîìó äåëó ìû ñåáÿ
ïðåäíàçíà÷àåì¿ [7] è, êàê ñëåäóåò èç ôîðìóëû, íàñêîëüêî ìû óñïåøíû â ýòîì äåëå.

Ïîíèìàíèå óñïåõà êàê ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè, ñòàëî îñíîâàíèåì
äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñòðåìëå-
íèå ê äîñòèæåíèÿì èëè ïðåïÿòñòâóþùèõ óñïåøíîñòè. Ñîãëàñíî Í.À. Áàòóðèíó, óñïåõ è
íåóäà÷à ðåãóëèðóþò è ôîðìèðóþò ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (ñàìîîöåíêó, óðîâåíü ïðèòÿ-
çàíèé, ìîòèâàöèþ è äð.), êðîìå òîãî, âëèÿþò íà àòðèáóöèþ ðåçóëüòàòîâ, îöåíêó äðóãèõ
ëèö, ó÷àñòâóþùèõ è äàæå íå ó÷àñòâóþùèõ â äåÿòåëüíîñòè [2].

Ñàìî ñëîâî ¾óñïåõ¿ áëèçêî ïî ýòèìîëîãèè ñëîâó ¾ïðåóñïåòü¿, êîòîðîå îçíà÷àåò ñà-
ìîóòâåðäèòüñÿ â îáùåñòâå, âûäåëèòüñÿ â íåì, ñîîòâåòñòâîâàòü ñîöèàëüíûì ïàðàìåòðàì
ïðåóñïåâàíèÿ [1]. Ïîýòîìó ýòèìîëîãèÿ è ñåìàíòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ñëîâà ¾íåóñïåõ¿
îçíà÷àåò ¾íå óñïåòü¿; íåóñïåøíûé ÷åëîâåê � ¾íå óñïåâàþùèé äåëàòü íå÷òî âîâðåìÿ¿,
íå óìåþùèé ñîãëàñîâûâàòü ñâîè ïëàíû è óñòðåìëåíèÿ, íå äîñòèãàþùèé ñâîåé öåëè.

Âàæíûì ïîíÿòèåì â íàøåé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ/íåóñïåõ. ¾Ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óñïåõ � ýòî ñîâîêóïíîñòü ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íàêîïëåííûõ â òå-
÷åíèå êàðüåðû¿ [6]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò óâîëüíåíèå êàê êðèòåðèé
ïðîôåññèîíàëüíîãî íåóñïåõà (Í.À.Ãóëüÿíîâà, À.Â.Ñåëåçíåâà, À.Â.Ïàí÷åíêî).

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëîæåíèÿõ, îòìå÷åííûõ ðàíåå, íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîãî ñòàëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íà
óñïåøíîñòü-íåóñïåøíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â êà÷åñòâå èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ íàìè áûëè ïîäîáðàíû ìåòîäèêè,
àäåêâàòíûå öåëè è çàäà÷àì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ìû èçó÷èëè áëîê ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé (ñàìîîöåíêà, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, îòâåòñòâåííîñòü, ëîêóñ êîíòðîëÿ, îïòèìèçì,
ïåðôåêöèîíèçì), à òàêæå ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñîáñòâåííîé óñïåøíîñòè ðåñïîíäåíòîâ
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 215 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 28-55 ëåò, 115 îáúåêòèâíî
óñïåøíûõ è 103 îáúåêòèâíî íåóñïåøíûõ (áîëåå ïîäðîáíî î ñóáúåêòèâíîì è îáúåêòèâíîì
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àñïåêòå óñïåøíîñòè ìîæíî ïîñìîòðåòü [4, 5]).

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ â èññëåäîâàíèè çàêîíîìåðíîñòåé íàìè áûë èñïîëüçîâàí ìíîæåñòâåííûé ðåãðåññè-
îííûé àíàëèç.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïîøàãîâîãî ìåòîäà ðåãðåññèè Backward ê àíàëèçó âëèÿíèÿ
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íà óñïåøíîñòè/íåóñïåøíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè áûëà ñôîðìèðîâàíà ìîäåëü, ñîñòîÿùàÿ èç ïÿòè êîìïîíåíòîâ: ïðåäâèäåíèå ðåçóëüòà-
òîâ äåÿòåëüíîñòè (êîìïîíåíò îòâåòñòâåííîñòè), ñòàáèëüíîñòü (êîìïîíåíò îïòèìèçìà),
ñîöèàëüíî-ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé è ðàñõîæäåíèå ìåæäó
ñàìîîöåíêîé è óðîâíåì ïðèòÿçàíèé. Ñîâìåñòíîå âëèÿíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, âî-
øåäøèõ â èòîãîâóþ ìîäåëü, íà ïðîôåññèîíàëüíóþ óñïåøíîñòü ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêèì (F=19,1 ïðè p≤0,001). Êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè (ÊÌÊ) äëÿ
îêîí÷àòåëüíîé ìîäåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðåí (R=0,63; F=19,1 ïðè p≤0,001), ïî-
ýòîìó ìîäåëü ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè ìîæåò áûòü ñîäåðæàòåëüíî èíòåðïðåòèðîâàíà.
Òàêèì îáðàçîì, ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âçàèìîñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè
ñ ñîâîêóïíîñòüþ äàííûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, îöåíèâàåòñÿ êàê âûñîêàÿ (R=0,63).
Êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé äåòåðìèíàöèè (ÊÌÄ) äîñòàòî÷íî âûñîêèé (0,40), ðåãðåñ-
ñèîííàÿ ìîäåëü îáúÿñíÿåò áîëåå 40% îáùåé äèñïåðñèè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé, è ðåçóëü-
òàòû ïðåäñêàçàíèÿ âëèÿíèÿ ìîãóò áûòü ïðèíÿòû âî âíèìàíèå. ×àñòü íåóñïåøíûõ ðå-
ñïîíäåíòîâ çàòðóäíÿëàñü â îöåíêå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè (÷òî ÿâëÿåòñÿ
äîïóñòèìûì ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà), ïîýòîìó ìíîæåñòâåííûé ðåãðåññèîí-
íûé àíàëèç áûë èñïîëüçîâàí íàìè â ïîëíóþ ìåðó äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé
óñïåøíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óñïåøíîñòü ëè÷íîñòè â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåðìèíèðóþò òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êàê îòâåòñòâåí-
íîñòü (à èìåííî ïðåäâèäåíèå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè) (ð≤ 0,001), óðîâåíü ïðèòÿçàíèé
(ð≤ 0,001), ðàñõîæäåíèå ìåæäó ñàìîîöåíêîé è óðîâíåì ïðèòÿçàíèé (ð≤ 0,001), ñòàáèëü-
íîñòü îïòèìèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ (ð≤ 0,01), ñîöèàëüíî-ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì (ð≤
0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè âëèÿíèå ñîâîêóïíîñòè ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íà óñïåøíîñòü-íåóñïåøíîñòü ëè÷íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äîñòè÷ü ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà ñïîñîáíû îòâåò-
ñòâåííûå ëèöà, óìåþùèå ïëàíèðîâàòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, èìåþùèå
âûñîêèå ïðèòÿçàíèÿ, íå íóæäàþùèåñÿ â ñîöèàëüíîì îäîáðåíèè, ðàññìàòðèâàþùèå ëþ-
áûå ïðîôåññèîíàëüíûå ñèòóàöèè êàê âðåìåííûå è ñòàâÿùèå ñåáå ïðîôåññèîíàëüíûå
öåëè ñîðàçìåðíî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì.

Èíòåðåñíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ôàêò äåòåðìèíàöèè è óñïåøíîñòè âîîáùå, è
ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè â ÷àñòíîñòè òàêèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, êàê
âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé è îòâåòñòâåííîñòè. Â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê çíàë ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïðàâèëüíî îöåíèâàë ïðåäîñòàâëÿ-
åìûå åìó âîçìîæíîñòè è îñîçíàâàë ñâîè ðåñóðñû, îäíèì èç êîòîðûõ âûñòóïàåò îòâåò-
ñòâåííîñòü ëè÷íîñòè [3]. Âàæíîé äåòåðìèíàíòîé óñïåøíîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêæå íåáîëüøîå
ðàñõîæäåíèå ìåæäó ñàìîîöåíêîé ëè÷íîñòè è åå óðîâíåì ïðèòÿçàíèé � ÷òî äîêàçûâàåò
âàæíîñòü ïëàíîìåðíîñòè â äåÿòåëüíîñòè äîñòèæåíèÿ, ïîøàãîâîãî äâèæåíèÿ ê óñïåõó,
èëëþçîðíîñòü ¾ìîìåíòàëüíîãî¿ óñïåõà.
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