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Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå íàøåé ñòðàíû ïðåäúÿâëÿåò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ñóáúåêòàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âî âñåõ ñôåðàõ.
Àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû ïðîôåññèîíàëèçàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Â äàííîé ðàáîòå ìû ðåøèëè ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îáîáùèòü è ñèñòåìà-
òèçèðîâàòü íàêîïëåííûå çíàíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå - ïðîöåññ ïëàíîìåðíîãî è íåïðåðûâíîãî èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè, äåòåðìèíèðîâàííûé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñîöèàëüíîé ñðåäîé è
ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðàññìàòðèâàåòñÿ â íåðàç-
ðûâíîé ñâÿçè ñ äåÿòåëüíîñòíûì ïîäõîäîì; ïîä÷åðêèâàåòñÿ àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ñàìîãî
÷åëîâåêà è åãî ó÷àñòèå â âûñòðàèâàíèè æèçíåííûõ îòíîøåíèé ñ ìèðîì, ñ ëþäüìè,
îïðåäåëåíèè ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòåé. Èññëåäîâàòåëè óäåëÿþò âíèìàíèå òàêèì âîïðî-
ñàì êàê ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòà òðóäà, ïðîáëåìà æèçíåííîãî ïóòè è ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
âûÿâëåíèå òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïðîôåññèåé ê ÷åëîâåêó, ñòàíîâëåíèå ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè íàïðàâëåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå êàê ïðîöåññ ïðîãðåññèâíîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, êîòî-
ðûé äåòåðìèíèðîâàí ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñîöèàëüíîé ñðåäîé è ñîáñòâåí-
íîé àêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà (Ý.Ô. Çååð, 1997; Í.Ñ. Ãëóõàíþê, 2000; Ä.À. Ãðèãîðüåâ, 1998).

Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûé îðèåíòèðî-
âàí íà âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà è ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé (À.À. Áî-
äàëåâ, 1999; À.À. Äåðêà÷, 2003; À.Ê. Ìàðêîâà, 1996; Ë.Â. Òåìíîâà, 2003);

Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå êàê àêòèâíîå êà÷åñòâåííîå ïðåîáðàçîâàíèå ÷åëîâåêîì

ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, ïðèâîäÿùèì ê ïðèíöèïèàëüíî íîâîìó ñïîñîáó æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè � òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè (Ë.Ì. Ìèòèíà, 2005) [4].

Èòàê, îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè íåîäíîçíà÷íî îïðåäåëÿþò ïðîöåññ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ðàññìàòðèâàÿ åãî êàê ýòàï æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, öåíòðàëü-
íûé ïðîöåññ åãî ðàçâèòèÿ, ïðîöåññ ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ, êàê ïðîôåññèîíàëüíûé îíòî-
ãåíåç â çðåëûå ãîäû. Çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ íàáëþäàåòñÿ â îïðåäåëåíèè öåëåé ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèè � ýòî è óñâîåíèå äåÿòåëüíîñòè, è ïðåîáðàçîâàíèå åå ñóáúåêòà, è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ íà êàæäîé ñòàäèè, è èíòåãðàëüíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè. Ðàçíîîáðàçíû ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäñòðóêòóðàõ è èõ äèíàìèêè
â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íåîäíîçíà÷íîñòü òàê æå ñîõðàíÿåòñÿ â ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ î äâèæóùèõ ñèëàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â
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òîì èëè èíîì ñîîòíîøåíèè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, âíóòðåííåé ñðå-
äîé ëè÷íîñòè, àêòèâíîñòüþ, ïîòðåáíîñòüþ â ñàìîðåàëèçàöèè, ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäîé,
ïðåîáðàçîâàíèåì (ðàçâèòèåì) äåÿòåëüíîñòè. Ýòî çàòðóäíÿåò îïðåäåëåíèå âåäóùèõ äå-
òåðìèíàíò ïðîôåññèîíàëèçàöèè.

Èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè ïðîèñõîäè-
ëî â óñëîâèÿõ èíäóñòðèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, è îïðåäåëÿëîñü ïîèñêîì âîçìîæíîñòåé óâåëè-
÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäñòâà. Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå èçó÷àëîñü â ðàìêàõ
ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû. Êàðüåðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ ðåàëèçà-
öèè ÷åëîâåêîì ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
÷òî âïîëíå ñîçâó÷íî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Âûäåëÿþò ÷åòûðå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé.
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå êîíöåïöèè � ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü âûáîðà êàðüåðû (È.

Áîðäèí, Ý. Ðîý) � îñíîâàíèåì âûáîðà è ðàçâèòèÿ êàðüåðû ðàññìàòðèâàþò ãåíåòè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ è ïîòðåáíîñòè.

Ïîäõîä ¾ðàçâèâàþùåé ïåðñïåêòèâû¿ Ä.Ñüþïåð, Ý. Ãèíçáåðã � îñíîâàíèåì âûáîðà è
ðàçâèòèÿ êàðüåðû ðàññìàòðèâàþò õàðàêòåðèñòèêè îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Óñïåø-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ
ñòàäèé êàðüåðû ê îïðåäåëåííîìó âîçðàñòó.

Òåîðèè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò � Ð. Äåâèñ, Ë. Ëîôêâèñò, Ä. Õîëëàíä - îñíîâàíèåì âûáîðà
è ðàçâèòèÿ êàðüåðû ðàññìàòðèâàþò ëè÷íîñòíûå è òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íî-
ñòè. Âûáîð òîãî èëè èíîãî êàðüåðíîãî ïóòè åñòü âûðàæåíèå ëè÷íîñòè, à íå ñëó÷àéíîå
ñîáûòèå.

Òåîðèÿ ¾ïîäêðåïëåíèÿ¿, èëè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ (À.Ìèò÷åëë, À. Áàíäóðà, Äæ.
Ðîòòåð) îñíîâàíèåì âûáîðà è ðàçâèòèÿ êàðüåðû ñ÷èòàþò ñàìîýôôåêòèâíîñòü, êîòîðàÿ
ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâåêà ïðè åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Âûñîêàÿ
ñàìîýôôåêòèâíîñòü, ñîïðîâîæäàåòñÿ îæèäàíèåì óñïåõà, ñïîñîáñòâóåò ñàìîóâàæåíèþ è
ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ îñîçíàííîñòè âûáîðà êàðüåðû.

Îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü êîíöåïöèþ ïîëèâàðèàíòíîé êàðüåðû Ä. Õîëëà è Ô. Ìèðâè-

ñà, â êîòîðîé - âåäóùèì ôàêòîðîì ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû âûñòóïàåò ëè÷íîñòíûé
ôàêòîð. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ óíèêàëüíîñòü ïóòè ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðàáîòíèêà â îòëè÷èå îò
èäåàëüíîé, îáîáùåííîé, óíèâåðñàëüíîé ìîäåëè äëÿ âñåõ. Êðèòåðèé óñïåøíîñòè òàêîé
êàðüåðû èíòåðíàëåí, è âûðàæàåòñÿ â ñóáúåêòèâíîì îñîçíàíèè ÷åëîâåêîì ñâîåé óñïåø-
íîñòè.

Èòàê, ñõîäíûì äëÿ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå äåòåðìèíàíò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûáîðà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ êàê áèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, òàê è ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû, à òàêæå ñâîéñòâà, îïðåäåëÿþùèå ñóáúåêòèâíóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà.
Â ýòîì ñìûñëå ðàññìàòðèâàåìûå êîíöåïöèè ñîîòâåòñòâóþò íàïðàâëåíèÿì èññëåäîâàíèé
îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé çàðóáåæíûõ òåîðèé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ è óíèâåðñàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ïðè ó÷åòå ïðî÷èõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íåãî.

Ïîäâîäÿ èòîãè, îòìåòèì ðàçíîðå÷èâîñòü ïîäõîäîâ ïðè èçó÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ, êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïåðñïåêòèâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå èíòåãðàëüíîé ìîäåëè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, ïîçâîëÿþùåé ñîåäèíèòü â ñåáå íàêîïëåííûé îïûò. Êðîìå òîãî, â òå-
íè îñòàåòñÿ óïðàâëåí÷åñêèé àñïåêò ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. È ýòî òàê æå ìî-
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æåò ñòàòü ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé èìåþùèõ ïðàêòèêî-
îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð.
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