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Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðîôåññèîíàëû, ïðèíèìàþùèå ñâîþ ïðîôåññèþ êàê îáðàç
æèçíè, ïðèîáðåòàþò îñîáîå âèäåíèå îêðóæàþùåãî, îñîáîå îòíîøåíèå ê ðÿäó îáúåêòîâ,
à ÷àñòî è îñîáûå ñâîéñòâà ïåðöåïöèè, îïòèìèçèðóþùèå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåäìåòàìè
òðóäà. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîôåññèÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ,
îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè íà åãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ìèðå, ¾îáðàç ìèðà¿.

Öåëü ïåðâîé ÷àñòè íàøåé ðàáîòû: âûÿâèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè ¾îáðàçà
ìèðà¿ âîåííîñëóæàùåãî; îïðåäåëèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ¾îáðàçîì
ìèðà¿ è âèäîì âîåííîé ñëóæáû.

Íà îñíîâàíèè ïîñòàâëåííîé öåëè ìû âûäâèíóëè ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó: âîçìîæíî âû-
äåëåíèå õàðàêòåðèñòèê ¾îáðàçà ìèðà¿, íîñÿùèõ îáùèé õàðàêòåð äëÿ âîåííîñëóæàùèõ
è îñîáåííûé õàðàêòåð, ñâÿçàííûé ñ âèäîì âîåííîé ñëóæáû.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè: 30 ïðåïîäàâàòåëåé ßðîñëàâñêîãî âûñøåãî çåíèòíî-ðàêåòíîãî
ó÷èëèùà ïðîòèâîâîçäóøíîé îáîðîíû, 30 ñîòðóäíèêîâ ÓÂÄ, 43 ÷åëîâåêà � ñìåøàííàÿ
ãðóïïà âîåííîñëóæàùèõ. Âñå ðåñïîíäåíòû â âîçðàñòå îò 27 äî 70 ëåò, ñî ñòàæåì ðàáîòû
áîëüøå 5 ëåò.

Ìû âûäåëèëè îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ¾îáðàçà ìèðà¿ âîåííîñëóæàùåãî ïî øêàëàì
ðàñøèðåííîãî ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà, ïðåäëîæåííîãî Áåíòëåð è Ëàâîéå. Îá-
ùàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà 103 ÷åëîâåêà. Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì áûëè ïîäñ÷èòàíû
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.

Ìèíèìàëüíûé ðàçáðîñ äàííûõ ïî íåêîòîðûì øêàëàì ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî âîåííîñëóæàùèå â öåëîì âîñïðèíèìàþò ìèð êàê ïðîñòîé, áûñòðûé è ñêîðåå
ýíåðãè÷íûé, äîáðûé è ïðèÿòíûé. Âûäåëèâøèåñÿ ôàêòîðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòðåìëå-
íèè âîåííîñëóæàùèõ ê ñòàáèëüíîñòè, êîíêðåòíîñòè è ïîíÿòíîñòè, à òàêæå îá îïòèìè-
ñòè÷íîì âîñïðèÿòèè ìèðà â öåëîì.

Ïðåïîäàâàòåëè ßÂÇÐÓ ÏÂÎ âîñïðèíèìàþò ìèð êàê ïðîñòîé, áûñòðûé, ýíåðãè÷íûé,
ìàññèâíûé è ñêîðåå äîáðûé, ãðÿçíûé è ìîíîòîííûé. Â öåëîì èõ îöåíêà ñîâïàäàåò ñ ðå-
çóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè íà îáùåé âûáîðêå. Ê ðåçóëüòàòàì îáùåé âûáîðêè äîáàâèëèñü
îöåíêè � ìàññèâíûé, ãðÿçíûé è ìîíîòîííûé. Ïðåïîäàâàòåëè ßÂÇÐÓ ÏÂÎ ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìî îöåíèâàþò ìèð êàê áîëåå ¾ãðÿçíûé¿ è ¾ìàññèâíûé¿, ÷åì ñîòðóäíèêè ÓÂÄ
(äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïàðàìåòðàìè èñïîëüçîâàëñÿ
U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè).

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé øêàë, îòíîñÿùèõñÿ ê ôàêòîðó ¾îöåíêà¿, ó ïðåïîäàâàòåëåé
ßÂÇÐÓ ÏÂÎ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó ñîòðóäíèêîâ ÓÂÄ.

Ñîòðóäíèêè ÓÂÄ âîñïðèíèìàþò ìèð êàê ïðîñòîé è ñêîðåå ïðèÿòíûé, äîáðûé, êîí-
êðåòíûé è áûñòðûé. Èõ îöåíêà òàêæå â öåëîì ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòàìè îáùåé âûáîðêè,
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äîáàâèëàñü ëèøü îöåíêà ¾êîíêðåòíûé¿. Â öåëîì ñîòðóäíèêè ÓÂÄ ïîêàçûâàþò ìåíüøèé
ðàçáðîñ â îöåíêàõ.

Òàêæå íàìè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå íà îñíîâå ðèñóíêà ¾Êàðòèíà ìèðà¿. Ó ïðåïî-
äàâàòåëåé ßÂÇÐÓ ÏÂÎ ïðåîáëàäàåò ïëàíåòàðíûé, à ó ñîòðóäíèêîâ ÓÂÄ � ïåéçàæíûé
òèï. Ïðåîáëàäàíèå îäíîãî òèïà ðèñóíêà íàä äðóãèì çàêîíîìåðíî (ñðàâíåíèå ðàñïðåäå-
ëåíèé ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ χ2).

Òàêæå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðèñóíêè ïðè ïîìîùè χ2 ñ òî÷êè çðåíèÿ íàëè÷èÿ â íèõ
òåêñòà, ëþäåé è ïðèðîäû. Ïðåïîäàâàòåëè ßÂÇÐÓ ÏÂÎ èñïîëüçóþò â ñâîèõ ðèñóíêàõ
òåêñò ÷àùå, ÷åì ñîòðóäíèêè ÓÂÄ. Èçîáðàæåíèå ëþäåé è ïðèðîäû âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå â
ðèñóíêàõ ñîòðóäíèêîâ ÓÂÄ.

Ãèïîòåçà î ñïåöèôèêå ¾îáðàçà ìèðà¿ âîåííîñëóæàùèõ îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì ðî-
äàì âîéñê ïîäòâåðäèëàñü (íà ïðèìåðå ïðåïîäàâàòåëåé ßðîñëàâñêîãî âûñøåãî çåíèòíî-
ðàêåòíîãî ó÷èëèùà ïðîòèâîâîçäóøíîé îáîðîíû è ñîòðóäíèêîâ ÓÂÄ).

Òàêæå ê ôàêòîðàì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà, ìîæíî
îòíåñòè ïðîôåññèîíàëüíûå äåñòðóêöèè. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñèíäðîì âûãîðà-
íèÿ, êàê îäèí èç âèäîâ äåñòðóêöèé ëè÷íîñòè, òàêæå âëèÿåò íà îáðàçîâàíèå êîãíèòèâíûõ
ñòðóêòóð â ñîçíàíèè ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü ïñèõè÷åñêîå âû-
ãîðàíèå êàê ïðîôåññèîíàëüíûé ôåíîìåí äîëæåí îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñóáúåêòèâíóþ
êàðòèíó ìèðà (¾îáðàç ìèðà¿). Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ìû ïðîâåðèëè âî âòîðîé ÷àñòè
íàøåé ðàáîòû.

Öåëü: âûÿâèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ; îïðåäåëèòü õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ è ¾îáðàçà ìèðà¿
âîåííîñëóæàùèõ.

Íà îñíîâàíèè ïîñòàâëåííîé öåëè ìû âûäâèíóëè ñëåäóþùèå ãèïîòåçû:
1.Ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó, çàâèñÿùóþ îò ïðèíàä-

ëåæíîñòè âîåííîñëóæàùåãî ê îïðåäåëåííîìó ðîäó âîéñê.
2.Ñïåöèôèêà ¾îáðàçà ìèðà¿ âîåííîñëóæàùåãî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî âûãîðàíèÿ.
Ìû âûäåëèëè ñïåöèôèêó ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ ó ïðåïîäàâàòåëåé ßÂÇÐÓ

ÏÂÎ è ñîòðóäíèêîâ ÓÂÄ. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êîìïîíåíòàìè âûãîðàíèÿ â ðàç-
íûõ ãðóïïàõ âîåííîñëóæàùèõ íåò. Òåíäåíöèè ïî ýìîöèîíàëüíîé èñòîùåííîñòè ó ïðå-
ïîäàâàòåëåé ßÂÇÐÓ ÏÂÎ (ð=0,06).

Àíàëèçèðóÿ ìàòðèöû èíòåðêîððåëÿöèé, ìû âûÿâèëè ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûå ñâÿçè: ìåæäó äåïåðñîíàëèçàöèåé è ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ýìî-
öèîíàëüíîé èñòîùåííîñòüþ è ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ íà âûáîðêå ïðåïî-
äàâàòåëåé ßÂÇÐÓ ÏÂÎ; ìåæäó ýìîöèîíàëüíîé èñòîùåííîñòüþ è ïðîôåññèîíàëüíîé
ýôôåêòèâíîñòüþ, äåïåðñîíàëèçàöèåé è ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ýìîöèî-
íàëüíîé èñòîùåííîñòüþ è äåïåðñîíàëèçàöèåé íà âûáîðêå ñîòðóäíèêîâ ÓÂÄ. Ó ïðå-
ïîäàâàòåëåé ßÂÇÐÓ ÏÂÎ ýìîöèîíàëüíàÿ èñòîùåííîñòü ñðàâíèòåëüíî íå ñâÿçàííà ñ
äåïåðñîíàëèçàöèåé. Ó ñîòðóäíèêîâ ÓÂÄ âîçìîæíàÿ ñõåìà âûãîðàíèÿ íåìíîãî îòëè÷à-
åòñÿ.

Â ãðóïïå ñîòðóäíèêîâ ÓÂÄ õàðàêòåðèñòèêè ¾îáðàçà ìèðà¿ è ïîêàçàòåëè ñèíäðîìà
ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ íå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Â ãðóïïå ïðåïîäàâàòåëåé ßÂÇÐÓ
ÏÂÎ îáíàðóæåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè.

Äåïåðñîíàëèçàöèÿ ó ïðåïîäàâàòåëåé ßÂÇÐÓ ÏÂÎ áîëåå âûðàæåíà, åñëè äëÿ îïèñà-
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íèÿ ìèðà èñïîëüçóþòñÿ øêàëû, îòíîñÿùèåñÿ ê ôàêòîðàì ¾îöåíêà¿, ¾ñèëà¿ è ¾óïîðÿäî-
÷åííîñòü¿. Òàêæå èñïîëüçîâàíèå øêàë âõîäÿùèõ â ôàêòîð ¾óïîðÿäî÷åííîñòü¿ ñâÿçàíî
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïðè ÷àñòîì èñïîëüçîâàíèè øêàë, îòíîñÿùèõñÿ
ê ôàêòîðàì ¾îöåíêà¿ è ¾àêòèâíîñòü¿, ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîé èñòîùåííîñòè âûðà-
æåíû ñèëüíåå.

Åñëè ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå â öåëîì áîëåå ïðèñóùå
ïðåïîäàâàòåëÿì ßÂÇÐÓ ÏÂÎ, òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïðå-
äåëåííîé ñâÿçè ¾îáðàçà ìèðà¿ è âûãîðàíèÿ òîëüêî â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ, èìåþùèõ
îòíîñèòåëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ýìîöèîíàëüíîìó êîìïîíåíòó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè è ïåðå-
ïîäãîòîâêè êàäðîâ, â äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá ïðè îñóùåñòâëåíèè ìîíè-
òîðèíãà ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñâåòëîé ïàìÿòè Âàëåðèÿ Åìåëüÿíîâè÷à Îðëà.
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