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Ñóùåñòâóþùàÿ â îáùåñòâå íåáëàãîïðèÿòíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, õàðàêòåðè-
çóþùàÿñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ¾ñòàðåíèåì¿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [9], îáóñëàâ-
ëèâàåò ðàñòóùèé â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ êàê ñî ñòîðîíû íàóêè, òàê è ñî ñòîðîíû ãî-
ñóäàðñòâà è ÷àñòíûõ êîìïàíèé, ê ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ìîëîäûõ
ðàáîòíèêîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó áóäóùåé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè.
Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîðàçâèòèè ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ñâîéñòâîì çðåëîé ëè÷íîñòè. Èäåÿ òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ è íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êîíöåïöèé î ÷åëîâåêå [7].

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íàïîëíåíà íåïðåðûâíûìè èííî-
âàöèîííûìè èçìåíåíèÿìè è òåõíîëîãè÷åñêèìè ¾ïðîðûâàìè¿. ×òîáû âûæèòü, íàì íåîá-
õîäèìî íå òîëüêî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îêðóæàþùèì íàñ îáñòîÿòåëüñòâàì è ñîáûòèÿì,
íî è, ïî âîçìîæíîñòè, ìåíÿòüñÿ ñàìèì.

×òîáû íå ïðîñòî âûæèòü, à ïîñòîÿííî ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ íå òîëüêî ÷åëîâåêó, íî è
îðãàíèçàöèÿì, è ãîñóäàðñòâó íåîáõîäèìî ñåðüåçíî ìåíÿòü ñåáÿ è ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâîâàòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü (îò ëàò. ¾innovato¿ - îáíîâëå-
íèå, èçìåíåíèå), ÿâëÿþùàÿñÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå òâîð÷åñêèì ïðîöåññîì ðàçðàáîòêè
è âíåäðåíèÿ îïðåäåëåííîãî íîâîââåäåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ êëþ÷åâûì ïàðà-
ìåòðîì ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé ðàçâèòèÿ ëþáîé êîìïàíèè èëè ïðåäïðèÿòèÿ è ýêîíîìèêè
â öåëîì.

Ê. Ðîäæåðñ îòìå÷àë, ÷òî ¾íà ñîçäàíèå òâîð÷åñêîãî ïðîäóêòà âëèÿþò ñ îäíîé ñòîðî-
íû óíèêàëüíîñòü ÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé � îêðóæàþùèå åãî ëþäè, îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè,
ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ¿ [8]. Íî â òî æå âðåìÿ âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî êîíêðåòíî ñòîèò çà
ïîíÿòèåì ¾óíèêàëüíîñòü¿, êàêèå óñëîâèÿ ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ðåàëèçîâûâàòü ñâîè èäåè
è âîïëîùàòü â æèçíü ñàìûå ñìåëûå, ïîðîé äàæå àáñóðäíûå, íî ïðèíîñÿùèå, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, ðåàëüíóþ ïîëüçó ïðåäëîæåíèÿ è èíèöèàòèâû.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòàëèñü óçíàòü îñîáåííîñòè óñëîâèé è ëè÷íîñòíûõ
êîíñòðóêòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðàáîòíèêó ðåàëèçîâûâàòü ñâîè èäåè, äîâîäèòü äî ëîãè÷å-
ñêîãî çàâåðøåíèÿ ñâîè èíèöèàòèâû è äîñòèãàòü â öåëîì ïîëîæèòåëüíûõ, âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ â ïðîåêòîé äåÿòåëüíîñòè. Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî
ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÷åòêî ñôîðìèðîâàííûå ó ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñîáûòèÿõ áóäóùåãî, ñâîèõ öåëÿõ è ïëàíàõ, ñðîêàõ èõ ðåàëèçàöèè, âèäåíèå ¾äîëãî-
âðåìåííîé¿ êàðòèíû æèçíè, ¾ñîãëàñîâàííîñòü¿ îáðàçîâ "ß-ïðîøëîãî "ß-íàñòîÿùåãî"è
"ß-áóäóùåãî"íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ñîçäàíèþ, ïðîäâèæåíèþ è
ïîñëåäóþùåé ðåàëèçàöèåé èííîâàöèîííîãî ¾ïðîäóêòà¿ êàê ðåçóëüòàòà èííîâàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè.
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Îñíîâíûì ¾ïîëèãîíîì¿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí ìîëîäåæíûé êîíêóðñ èí-
íîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ Ìîñêîâñêîé æåëåçíîé äîðîãè � ôèëèàëà ÎÀÎ ¾ÐÆÄ¿ (äàëåå �
ÌÆÄ) ¾Çîëîòîé ðåçåðâ¿ êàê îäèí èç îñíîâíûõ ïðîåêòîâ, ðåàëèçóåìûõ â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû ¾Ìîëîäåæü ÌÆÄ (2011-2015 ãã.)¿. Äàííûé ïðîåêò íàöåëåí íà ïðåäîñòàâëåíèå
âîçìîæíîñòè ìîëîäûì ðàáîòíèêàì æåëåçíîé äîðîãè ðàñêðûòü ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé
è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëå-
íèé î âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâàõ ó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, äîáèâøèõñÿ ïîëîæèòåëüíûõ
(âûñîêèõ) ðåçóëüòàòîâ â èííîâàöèîííîé (ïðîåêòíîé) äåÿòåëüíîñòè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü â òðè ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíàëèç îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ
àñïåêòîâ, êàñàþùèõñÿ òåìû èññëåäîâàíèÿ è ïîäáîð íåîáõîäèìûõ ìåòîäèê è óòî÷íåíèå
îáùåãî îáúåìà è ñîñòàâà ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ. Âòîðîé ýòàï � ïðîâåäåíèå ýìïèðè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì âûáðàííîãî íàáîðà ìåòîäèê). Íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ è àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ.

Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ÌÆÄ (þíî-
øè è äåâóøêè, â ðàâíîì ñîîòíîøåíèè) â âîçðàñòå îò 17 äî 30 ëåò. Îáùèé îáúåì âû-
áîðêè ñîñòàâèë 86 ÷åëîâåê. Âñå ðåñïîíäåíòû, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, áûëè
óñëîâíî ïîäåëåíû íàìè íà äâå ãðóïïû: ôèíàëèñòû êîíêóðñà èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ
¾Çîëîòîé ðåçåðâ¿ è ó÷àñòíèêè êîíêóðñà, íå ïðîøåäøèå ¾îòñåâ¿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íå
ïîïàâøèå â ôèíàë. Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòîé ãèïîòåçû è ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé
öåëè íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾Ìåòàôî-
ðè÷åñêèé àâòîïîðòðåò ëè÷íîñòè¿, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ æèçíåñòîéêîñòè Ñ. Ìàääè (â
àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà è Å.È. Ðàññêàçîâîé, 2006), ìåòîäèêà îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà ëè÷íîñòè (À.À. Êðîíèê, Å.È. Ãîëîâàõà).

Ïðîâåäåííûé íàìè êîððåëÿöèîííûé (ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ
Ìàííà-Óèòíè) è êà÷åñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñóáúåêòèâíîé îöåíêå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ è ðåàëèçîâàííîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ó äâóõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî äëÿ ìîëîäûõ ðàáîòíèêîâ, äîñòèãàþùèõ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè, íàèáîëåå õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó ðåàëüíûì
âîçðàñòîì è åãî ñàìîîöåíêîé (òî åñòü, ïî ñóòè, ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì è
ïàñïîðòíûì âîçðàñòîì) è ÿðêî âûðàæåííîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ìîãóò îöåíèâàòüñÿ íå òîëüêî êàê
ôàêòîðû óñïåøíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è âûñîêîé ñàìîàêòóàëèçàöèè
ëè÷íîñòè, íî è êàê îäíè èç îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ óñïåøíîñòè ðàáîòíèêà â ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè.
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