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Ïðîèñõîäÿùàÿ ðåôîðìà îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ââåäåíèå â äåéñòâèå ÔÃÎÑ-III.
Îí ïåðåñìàòðèâàåò ñîîòíîøåíèå ìåæäó àóäèòîðíîé íàãðóçêîé è âðåìåíåì íà ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ ïîäãîòîâêó ñòóäåíòà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè
ñàìîãî ñòóäåíòà â ÷àñòè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîìîòèâàöèè, ïëàíèðîâàíèÿ
ñâîåãî âðåìåíè è ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ óñèëèé. Èçâåñòíî, ÷òî îò 15 äî 25% ëþ-
äåé ñåãîäíÿ èñïûòûâàþò ïðîáëåìû ïðîêðàñòèíàöèè. Ëàòèíñêèé êîðåíü ¾cras¿ îáîçíà-
÷àåò îòêëàäûâàíèå, çàïàçäûâàíèå, íåíà÷èíàíèå. Ïðîêðàñòèíàöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê îòêëàäûâàíèå íà÷èíàíèÿ äåë, êîòîðûå óæå ïîðà çàêàí÷èâàòü.

Ïðèâû÷êà çàòÿãèâàòü âûïîëíåíèå íåîáõîäèìûõ äåë, îïðàâäûâàòü ñâîå ïðîìåäëåíèå
âíåøíèìè ïðè÷èíàìè õàðàêòåðíà äëÿ ïðîêðàñòèíàòîðîâ. Ýòî ïîâûøàåò ó íèõ ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè
è óãëóáëÿþùåìóñÿ íàðóøåíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû âïëîòü äî íåâðîçà [5]. Òðåâîæ-
íîñòü êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè ìîæåò ñëóæèòü ïðåäïîñûëêîé ïðîêðàñòèíàöèè, ñóáúåêòèâ-
íî óâåëè÷èâàÿ âàæíîñòü è ñëîæíîñòü ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, âûçûâàÿ ñîìíåíèÿ â
ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è æåëàíèå îòëîæèòü èõ âûïîëíåíèå, îòòÿãèâàÿ ìîìåíò íåïðèÿòíî-
ãî ñîáûòèÿ. Â íàó÷íîé ïñèõîëîãèè ïðîâåäåí äåòàëüíûé ðàçáîð ïñèõè÷åñêîé ïðèðîäû
òðåâîæíîñòè (Í.Ä. Ëåâèòîâ, ×. Ñïèëáåðãåð, Ç. Ôðåéä, Ê.Ý. Èçàðä). ×åëîâåê, íàõîäÿ-
ùèéñÿ â ñîñòîÿíèè òðåâîãè, îæèäàÿ âîçìîæíîé îïàñíîñòè, íå çíàåò õàðàêòåðà óãðîçû,
ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ó ÷åëîâåêà âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, äèñêîìôîðòà. Ñòó-
äåíò, íàõîäÿùèéñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ñ âûïîëíåíèåì ó÷åáíûõ
çàäà÷ (àêàäåìè÷åñêàÿ ïðîêðàñòèíàöèÿ) è ïîâñåäíåâíûì îáùåíèåì ñ îäíîãðóïïíèêàìè.
Ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå ñòóäåíòîâ çàâèñèò îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ è îäíèì èç ãëàâ-
íûõ âûñòóïàåò ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ. Â èññëåäîâàíèè Í.Â.
Ìàðòûíåíêî [3] áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçëè÷íûì ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñàì ñîîò-
âåòñòâóþò ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì ñîöèîìåòðè÷åñêèì ñòàòóñîì ïðåîáëàäàþò ïðèðîä-
íûå óðîâíè èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü èí-
òåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâîéñòâî êîíôëèêòíîñòè [4]. Â ñâîåì
èññëåäîâàíèè Í.È. Äîáèíà [1] óêàçûâàåò, ÷òî ðàçíûì ñòàòóñíûì êàòåãîðèÿì ñòóäåí-
òîâ õàðàêòåðíû ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîíôëèêòíî-
ñòè, ïðè÷åì ñòðóêòóðà êîíôëèêòíîñòè êàæäîé êàòåãîðèè ðàçíîðîäíà è òðåâîæíîñòü
èãðàåò òàì çíà÷èòåëüíóþ ðîëü íàðÿäó ñ îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàññìîòðåòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó òðåâîæíîñòüþ è ñîöèîìåòðè-
÷åñêèì ñòàòóñîì ñòóäåíòîâ, ïîäâåðæåííûõ ïðîêðàñòèíàöèè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: óðîâåíü îáùåé è àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè, ëè÷íîñò-
íàÿ è ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ñòóäåíòîâ, ñîöèîìåòðè÷åñêèé è ðåôåðåíòîìåòðè÷åñêèé
ñòàòóñ ñòóäåíòîâ â ãðóïïå.
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Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: Ñòóäåíòû, ïîäâåðæåííûå ïðîêðàñòèíàöèè, îáëàäàþò áîëåå
âûñîêîé ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ. Ñòóäåíòû ñ ðàçëè÷íûì ñòàòóñîì â
ãðóïïå îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè óðîâíåé ïðîêðàñòèíàöèè è òðåâîæíîñòè.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû ïðèìåíÿåì ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Øêàëà îáùåé ïðîêðà-
ñòèíàöèè (GPS) (General Procrastination Scale) Ê. Ëýé; Øêàëà àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðà-
ñòèíàöèè (PSSP) (Procrastination Scale for student population) Ê. Ëýé; Ìåòîäèêà îïðå-
äåëåíèÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà � Þ.Ë. Õàíèíà;
Ñîöèîìåòðèÿ Äæ. Ìîðåíî (àäàïòàöèÿ À.Â. Ïåòðîâñêîãî); Ðåôåðåíòîìåòðèÿ (Å.Â. Ùåä-
ðèíà).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (U), äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (Rs).

Ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîáëåìû ïîêàçûâàþò, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé äèñ-
êîìôîðò ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïðîêðàñòèíàöèè. Èññëåäîâàíèå Í.Í. Êàðëîâ-
ñêîé è Ð.À. Áàðàíîâîé [2] ïîêàçûâàåò, ÷òî, âîïðåêè îæèäàåìîìó, íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ
ñâÿçü ìåæäó íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ è ïðîêðàñòèíàöèåé. Ó ñòóäåíòîâ ñ íåâûñîêèì óðîâ-
íåì óñïåâàåìîñòè õðîíè÷åñêîå îòêëàäûâàíèå âûïîëíåíèÿ àêàäåìè÷åñêèõ çàäàíèé íå
îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîêðàñòèíàöèåé â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. Áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè ó ñòóäåíòîâ ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ ñâÿçàíû ñêîðåå íå ñ
èçáåãàíèåì çàäàíèé, à ñ äðóãèìè ñòîðîíàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; â òî æå âðåìÿ îò-
êëàäûâàíèå âûïîëíåíèÿ äàëåêî íå âñåãäà óñèëèâàåò òðåâîæíîñòü. Ò.å. ìîæíî îæèäàòü,
÷òî ó îòëè÷íèêîâ ïðîêðàñòèíàöèÿ âûñòóïàåò êàê óñòîé÷èâûé ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ â ãî-
ðàçäî áîëüøåì ÷èñëå ñëó÷àåâ, ÷åì ó òðîå÷íèêîâ, ïîñêîëüêó ïðîÿâëåíèÿ îòêëàäûâàíèÿ
õàðàêòåðíû äëÿ íèõ íå òîëüêî â ó÷åáå, íî è â äðóãèõ ñôåðàõ (÷åì âûøå àêàäåìè÷å-
ñêàÿ ïðîêðàñòèíàöèÿ, òåì âûøå îáùàÿ). Èìåííî â ãðóïïå îòëè÷íèêîâ èìåííî îáùàÿ
ïðîêðàñòèíàöèÿ îêàçàëàñü â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ òðåâîæíîñòüþ (ñèòóàòèâíîé è
ëè÷íîñòíîé), ïðè ýòîì àêàäåìè÷åñêàÿ ïðîêðàñòèíàöèÿ îáíàðóæèëà ñâÿçü ñ ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòüþ.
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