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Âñ¼ áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â íàøå âðåìÿ íàáèðàåò äâèæåíèå ïîçèòèâíîé ïñèõîëî-
ãèè. Îäíèì èç å¼ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ. Ýòîò
ðàçäåë âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ïðåäïî÷òåíèå ëþäüìè ïîçèòèâíûõ ýìîöèé, óäîâëåòâîð¼ííîñòü
æèçíüþ, ÷óâñòâî áëèçîñòè, êîíñòðóêòèâíûå ìûñëè î ñåáå è ñâîåì áóäóùåì � îïòèìèçì,
óâåðåííîñòü â ñåáå, íàïîëíåííîñòü ýíåðãèåé. Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ìîëîäîñòü, ïîçèòèâíàÿ
ïñèõîëîãèÿ ñåé÷àñ äîâîëüíî ïîïóëÿðíà ñðåäè èññëåäîâàòåëåé, ïðàêòèêîâ, ïðåïîäàâàòå-
ëåé, îñîáåííî ìîëîäûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, êàêîãî
ñîîòíîøåíèå ñðåäè ñîâðåìåííîé ìîëîä¼æè îðèåíòàöèè ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà (îïòè-
ìèñòû) è ëþäåé ñ îæèäàíèåì îòðèöàòåëüíîãî èñõîäà (ïåññèìèñòîâ), êàêîâà ïðèðîäà
äàííûõ æèçíåííûõ îðèåíòàöèé, è êàêèå âçàèìîñâÿçè ìîæíî âûäåëèòü ìåæäó ðàçíûìè
æèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè òèïàìè ëè÷íîñòè.<?xml:namespace
pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Ñèëüíûå ñòîðîíû îïòèìèñòîâ â ðàáîòå, ïðåæäå âñåãî, ïðîÿâëÿþòñÿ â íàñòîé÷èâî-
ñòè è ñïîñîáíîñòè îòíîñèòåëüíî ëåãêî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè è íåóäà÷è. Îäíàêî ñóùå-
ñòâóåò è ñëàáàÿ ñòîðîíà îïòèìèçìà, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îïòèìèñòè÷åñêîå
ìûøëåíèå ñâÿçàíî ñ íåäîîöåíêîé ðèñêà. Â äàííîé æèçíåííîé îðèåíòàöèè îïòèìèçì
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îæèäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà, à ïåññèìèçì êàê îæèäàíèå îò-
ðèöàòåëüíîãî èñõîäà [1].

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â âûÿâëåíèè ïðèðîäû æèçíåííîé ïîçèöèè è âçàèìîñâÿ-
çåé ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàëà æèçíåííàÿ
îðèåíòàöèÿ ¾îïòèìèçì - ïåññèìèçì¿, à ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ áûëà � âçàèìîñâÿçü
æèçíåííîé îðèåíòàöèè ¾îïòèìèçì � ïåññèìèçì¿ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è
ïðîôåññèîíàëüíûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 79 ÷åëîâåê. Â èññëåäîâàíèè áûëè ïðèìåíåíû ñëå-
äóþùèå ìåòîäèêè:

1)Òåñò íà îïòèìèçì ×. Øåéåðà è Ì. Êàðâåðà (LOT);
2)Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ã. Àéçåíêà (EPI, âàðèàíò Â);
3) Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî òèïà Äæ. Ãîëëàíäà;
4) ¾Èçìåðåíèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ¿ À. Ìåõðàáèàí.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû ïî òåñòó íà

îïòèìèçì ×. Øåéåðà è Ì. Êàðâåðà LOT: îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ îïòèìèñòîâ
ðàâíî 56% è 44% - ïåññèìèñòû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè æèçíåííîé îðèåíòàöèè ¾îïòèìèçì � ïåññèìèçì¿ ñ
ìîòèâàöèÿìè, ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà, è ïðîôåññèîíàëüíûìè òèïàìè, áûë ïðîâåä¼í
àíàëèç ïî êðèòåðèþ Ñïèðìåíà â äàííîé âûáîðêå.

1) Áûëà îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèè æèçíåííîé îðèåíòàöèè ¾îïòèìèçì
� ïåññèìèçì¿ ñ óðîâíåì íåéðîòèçìà. Ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà îêàçûâàþòñÿ
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áîëåå ïåññèìèñòè÷íûìè. Ëþäè ñ íèçêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà ÿâëÿþòñÿ áîëåå îïòèìè-
ñòè÷íûìè.

2) Îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèè æèçíåííîé îðèåíòàöèè ¾îïòèìèçì � ïåñ-
ñèìèçì¿ ñ ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ óñïåõà: ó áîëåå îïòèìèñòè÷íûõ ëþäåé ïðåîáëàäàåò
ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, à ó áîëåå ïåññèìèñòè÷íûõ ïðåîáëàäàåò ìîòèâàöèÿ èçáå-
ãàíèÿ íåóäà÷è.

Òàêæå ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè ñðàâíèëè îïòèìèñòîâ è ïåññèìèñòîâ. Áûëè îáíà-
ðóæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèì ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: ìîòèâàöèÿ äîñòè-
æåíèÿ óñïåõà � ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷è, óðîâíåì íåéðîòèçìà, è ïî øêàëå èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî òèïà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò âûäåëèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïðèðîäû æèçíåí-
íîé ïîçèöèè îïòèìèçì-ïåññèìèçì, è îáðèñîâàòü êàðòèíó ïðåäñòàâèòåëåé äàííûõ òèïîâ
îæèäàíèé.

Îïòèìèñòû áîëåå ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíû, îíè â ìåíüøåé ñòåïåíè îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå èíòåëëåêòóàëüíîìó òèïó ïðîôåññèé, è ó îïòèìèñòîâ ïðåîáëàäàåò ìîòèâàöèÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà.

Ïåññèìèñòû áîëåå ýìîöèîíàëüíî íåñòàáèëüíû, îíè â áîëüøåé ñòåïåíè îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå èíòåëëåêòóàëüíîìó òèïó ïðîôåññèé, è ó ïåññèìèñòîâ ïðåîáëàäàåò ìîòèâàöèÿ
èçáåãàíèÿ íåóäà÷è.
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