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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé â îáëàñòè íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèò çàêëþ÷àåòñÿ îòêðûâàþùèõñÿ âîçìîæíîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîé, ãàðìîíè÷-
íîé àóòåíòè÷íîé ëè÷íîñòè. [3,7]

Â ñâÿçè ñî çíà÷èìîñòüþ ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà êàê
ñóáúåêòà ó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.[1,2,5] ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñ
öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïñèõîëîãà ÷åðåç íîðìàëèçàöèþ óðîâíÿ
ìåõàíèçìîâ çàùèò.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû êàê ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âçàèìîñâÿçü ìåæäó òàêèìè ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè êàê
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè è óðîâåíü åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò.

Ãèïîòåçà: íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç óñëîâèé ïîâûøåíèÿ åå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Îáùàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ:

Âûÿâèòü ñïîñîáû ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì êîððåê-
öèè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
· Ïðîäèàãíîñòèðîâàòü óðîâåíü ìåõàíèçìîâ çàùèòû è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷-

íîñòè;
· Âûÿâèòü íàëè÷èå è õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè äèàãíîñòèðóåìûõ ôåíîìåíîâ;
· Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïñèõîëîãà âêëþ÷àþùóþ ïîâûøåíèå

òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è íîðìàëèçàöèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.
Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
Òåîðåòè÷åñêèå � àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé òâîð÷åñòâî ëè÷íîñòè, ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ïåäàãîãà ïñèõîëîãà è ñïîñîáîâ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è îòäåëüíûõ åå ñâîéñòâ.

Ýìïèðè÷åñêèå � Èíòðîñïåêöèÿ, òåñòû, àíêåòèðîâàíèå
Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îáåñïå÷èâàëàñü èñïîëüçîâàíèåì êîëè÷å-

ñòâåííûõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè äàííûõ: ìåòîä êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ìåòîä ïîëó-
÷åíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî âûáîðêå

Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ îïîðîé íà ñîâðåìåííûå îòå÷åñòâåííûå è
çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè.

Â êà÷åñòâå áàçû èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ÂÃÀÔÊ. Â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ðå-
øàëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå çàäà÷è, èññëåäîâàëèñü âçàèìîñâÿçè èçó÷àåìûõ ôåíîìåíîâ

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïèëè 20 ñòóäåíòîâ 3 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè ïåäàãîãèêà-
ïñèõîëîãèÿ
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Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû áûë èñïîëüçîâàí àäàïòèðî-
âàííûé è ñòàíäàðòèçèðîâàííûé Ðîìàíîâîé Å.Ñ. òåñò�îïðîñíèê ìåõàíèçìîâ çàùèòû life
style index [6].

Öåëü ìåòîäèêè: âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû èíäèâèäà (ãðóïïû).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà À.Ì. Ïàâ-
ëîâîé è Í.Î. Ñàäîâíèêîâîé [4, ñ.134-138]. ¾Êàêîé Âàø òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë¿ - îïðîñ-
íèê, âêëþ÷àþùèé 18 óòâåðæäåíèé è 3 ñòåïåíè ñîãëàñèÿ íà âûáîð.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïåðâîé ìåòîäèêè äàëà ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

80% èñïûòóåìûõ èìåëè ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû.

Ó 20% èñïûòóåìûõ ïîêàçàòåëè ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû íå ïðåâûøàëè
íîðìó.

Èç 80% ó÷àñòíèêîâ èìåþùèõ ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè â îáëàñòè âåäóùåãî ìåõàíèç-
ìà çàùèòû 50% ãðóïïû ïîëüçóþòñÿ ïðîåêöèåé, 45% - ðåãðåññèåé, 30% - îòðèöàíèåì è
çàìåùåíèåì, 5% çàùèùàþòñÿ èíòåëëåêòóàëèçàöèåé, êîìïåíñàöèåé, ðåàêòèâíûì îáðà-
çîâàíèåì.

Äèàãíîñòèêà òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà èñïûòóåìûõ âûÿâèëà ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå
âåùåé:

ó 5% ïðîöåíòîâ èñïûòóåìûõ (1 ÷åë.) êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò
î íèçêèé óðîâåíü òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, äëÿ 95% èñïûòóåìûõ õàðàêòåðåí ñðåäíèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ñðåäè èñïûòóåìûõ íå îêàçàëîñü íèêîãî,
êòî îáëàäàåò âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü íàëè÷èå è õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà èñïûòóåìûõ è óðîâíÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ìû ïðîâåëè
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Îêàçàëîñü, ÷òî êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (r) ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ðàâåí � 0,65 (r =
-0,65).

Ïðè 20-òè ïàðàõ èñïûòóåìûõ ïîêàçàòåëü óðîâíÿ çíà÷èìîñòè P=0,561. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïîëó÷åííûé â íàøåì èññëåäîâàíèè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r=0,65>0,561, ÷òî ïîç-
âîëÿåò ñ÷èòàòü ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò äîñòîâåðíûì ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè 0,01. Ïîëó-
÷åííûé ðåçóëüòàò ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñóùåñòâóåò çàêîíîìåðíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ò.å. ÷åì âû-
øå óðîâåíü çàùèòû, òåì íèæå óðîâåíü òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðàáîòàÿ íàä ïîíèæåíèåì óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÷åëîâåêà
ìû, òåì ñàìûì, ñîçäàåì óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ åãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è íàîáîðîò.
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