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Â ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì ê ïðîòèâîàâàðèéíîé ãîòîâíîñòè ïåðñîíàëà ýíåð-
ãîñèñòåì âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåñóðñàì ñîòðóäíèêîâ. Â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé îïòèìèçàöèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ (ÔÑ) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â îáåñïå÷åíèè óñïåøíîñòè âûïîëíÿ-
åìîé äåÿòåëüíîñòè [2, 4]. Ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâà-
íèÿ ê ñïîñîáíîñòè ñïåöèàëèñòà ôîðìèðîâàòü öåëåâîå ÔÑ [1, 3]. Â ñëó÷àÿõ íàðóøåíèé
ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè íå òîëüêî ïðîèñõîäÿò ñáîè â ðàáîòå ïðîôåñ-
ñèîíàëà, íî è íàðóøàåòñÿ åãî ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [4].

Îáúåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ÔÑ îïåðàòîðîâ ýíåðãîñèñòåì - ñîòðóäíèêîâ
Ôåäåðàëüíîé Ñåòåâîé Êîìïàíèè ¾Åäèíûå Ýíåðãåòè÷åñêèå Ñèñòåìû¿, ïðåäìåòîì - îñî-
áåííîñòè ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè ÔÑ îïåðàòîðîâ. Îñíîâíàÿ öåëü - èçó÷åíèå ñïå-
öèôèêè ýôôåêòà ñàìîðåãóëÿöèè ÔÑ îïåðàòîðîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé
óñïåøíîñòè. Çàäà÷è: (1) îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñåàíñà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè
(ÏÑÐ) ÔÑ; (2) èçó÷åíèå ñïåöèôèêè ýôôåêòà âîçäåéñòâèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ñåàíñà
ÏÑÐ ñ ïðèìåíåíèåì ÁÎÑ-òåõíîëîãèè. Áûëà âûäâèíóòà ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà: ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ÔÑ áîëåå ýôôåêòèâíà ó îïåðàòîðîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ìîäåëèðîâàëàñü ñèòóàöèÿ, òðåáóþùàÿ àêòèâèçàöèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèåìîâ ñàìîðåãóëÿöèè ÔÑ: îïåðàòîðû ó÷àñòâîâàëè â îäíîêðàòíîì ñåàíñå ÏÑÐ.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå óñëîâèÿ: 1) òðàäèöèîííûé ñåàíñ ÏÑÐ, ïîñòðîåííûé íà îñíîâå ïðè-
åìîâ ñåíñîðíîé ðåïðîäóêöèè îáðàçîâ è àóòîãåííîé òðåíèðîâêè; 2) êîìáèíèðîâàííûé
ñåàíñ ÏÑÐ â ñî÷åòàíèè ñ ïðèìåíåíèåì ÁÎÑ-òåõíîëîãèè: âî âðåìÿ ñåàíñà ÏÑÐ îïåðàòî-
ðû îòñëåæèâàëè íà ýêðàíå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ×ÑÑ, è â äàííîì ñëó÷àå îòñëåæèâàíèå
ÁÎÑ-èíôîðìàöèè âûñòóïàëî â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé (êîíêóðèðóþùåé) çàäà÷è ïî
îòíîøåíèþ ê çàäà÷å ïîíèìàíèÿ è âûïîëíåíèÿ èíñòðóêöèè ïî àêòèâèçàöèè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ ÏÑÐ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 52 îïåðàòîðà â âîçðàñòå îò 22 äî 57 ëåò, 4 æåí-
ùèíû è 48 ìóæ÷èí. Äàííûå î ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè îáñëåäóåìûõ ïîëó÷åíû
ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ¾Êîìïàñû¿, ¾Òàáëèöû Øóëüòå¿, ¾ÊÎÒ¿,
àäàïòèðîâàííûõ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïñèõîôèçèîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà. Îáñëåäóåìûå äî è ïîñëå ñåàíñà ÏÑÐ çàïîëíÿëè áëàíêè ìåòîäèê ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè ÔÑ, ïîäîáðàííûõ äëÿ îöåíêè ñëåäóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ñóáú-
åêòèâíîãî êîìôîðòà (ÑÊ), çðèòåëüíîãî è ïîçîòîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ (ÓÒ), ðåàêòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè (ÐÒ), ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ (ÏÝ), íåãàòèâíûõ (ÍÝ) è
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ (ÒÄÝ) ýìîöèé [5].
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Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåí ðÿä ôàêòîâ. Ïðîÿâëåíèÿ ôîíîâîãî ÔÑ äî
ñåàíñà ÏÑÐ ó îïåðàòîðîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè â öåëîì
íå ðàçëè÷àþòñÿ. Ïîä âîçäåéñòâèåì ïðèåìîâ ÏÑÐ èçìåíåíèÿ ñàìîîöåíêè ÔÑ ñõîæè â
ïîäãðóïïàõ îïåðàòîðîâ ðàçíîé ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè: çíà÷èìûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñäâèãè â ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÔÑ îáíàðóæåíû ïî óðîâíÿì ÑÊ, ÓÒ,
ÐÒ, ÏÝ, ÒÄÝ. Çíà÷èìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïî èòîãàì ñåàíñà âûÿâëåíû ïî ïîêà-
çàòåëþ ÓÒ: â ïîäãðóïïå âûñîêî óñïåøíûõ îïåðàòîðîâ ÓÒ ïîñëå ñåàíñà ÏÑÐ çíà÷èìî
íèæå.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ ðàçíûõ òèïîâ ñåàíñîâ ñàìîðåãóëÿöèè óñòà-
íîâëåíû îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ. Â öåëîì ïî âûáîðêå çíà÷èìûé ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò êîìáèíèðîâàííîãî ñåàíñà ÏÑÐ âûÿâëåí òîëüêî ïî èíäåêñó ÑÊ; â ïîäãðóïïå îïåðà-
òîðîâ, ïðîõîäèâøèõ ñåàíñ â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå, çíà÷èìûé ïîçèòèâíûé ñäâèã îáíà-
ðóæåí ïî âñåì øêàëàì, êðîìå èñõîäíî íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ÍÝ è ÒÄÝ. Ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ ïî èòîãîâîìó óðîâíþ ñàìîîöåíêè ÔÑ îáíàðóæåíû ïî ïîêàçàòåëþ ÐÒ: â ïîä-
ãðóïïå îïåðàòîðîâ, ïðîõîäèâøèõ ñåàíñ â óñëîâèÿõ ñîâìåùåíèÿ êîíêóðèðóþùèõ çàäà÷,
èòîãîâûé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè çíà÷èìî âûøå.

Ñîïîñòàâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè òèïîâ ñåàíñîâ ÏÑÐ ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðàçíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùåå. Ýôôåêòû êëàññè÷åñêîãî
ñåàíñà ÏÑÐ â ïîäãðóïïàõ îïåðàòîðîâ ñ ðàçíîé ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòüþ ñõî-
æè: çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè îáíàðóæåíû ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÊ, ÐÒ, ÓÒ. Êðîìå
òîãî, â ïîäãðóïïå âûñîêî óñïåøíûõ îïåðàòîðîâ âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÄÝ ïî
èòîãàì ñåàíñà, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïðîñòî óñïåøíûõ ñîòðóäíèêîâ îäèí èç íàèáîëåå
çíà÷èìûõ ñäâèãîâ ïðîèçîøåë ïî ïîêàçàòåëþ ÏÝ. Âîçìîæíî, îñîçíàíèå âîçìîæíîñòè
óïðàâëÿòü ñâîèì ÔÑ ïðèâåëî ê âûðàæåííîìó ¾âçëåòó¿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. ×òî
êàñàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ñåàíñà ÏÑÐ, òî â ïîäãðóïïàõ îïåðàòîðîâ
ðàçíîé ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè èòîãîâàÿ ñàìîîöåíêà ÔÑ êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íà:
äëÿ âûñîêî óñïåøíûõ çíà÷èìûå ïîçèòèâíûå ýôôåêòû îáíàðóæåíû ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÊ
è ÓÒ, à äëÿ äðóãîé ïîäãðóïïû çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ÔÑ âûÿâëåíî íå áû-
ëî. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âûñîêî óñïåøíûå îïåðàòîðû â óñëîâèÿõ
âûïîëíåíèÿ êîíêóðèðóþùèõ çàäà÷ áîëåå ýôôåêòèâíî óïðàâëÿþò ñâîèì ñîñòîÿíèåì.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé îáîáùàþùèé âûâîä: áîëåå óñïåøíûå ñî-
òðóäíèêè íå òîëüêî ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþò â íåñòàíäàðòíîé äëÿ íèõ ñèòóàöèè ââåäåíèÿ
êîíêóðèðóþùåé çàäà÷è, íî è áîëåå óñïåøíû â ïðèìåíåíèè íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ ñàìîðåãóëÿöèè ÔÑ â òàêîé ñèòóàöèè. Â ïåðñïåêòèâå öåëåñîîáðàçíî ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå ñòðóêòóðû ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè ÔÑ
êàê ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíîé îñîáåííîñòè, ñâîéñòâåííîé âûñîêî óñïåøíûì ïðîôåññèî-
íàëàì.
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