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Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ íà
ýòàïå îáó÷åíèÿ â âóçå, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ äàííîãî ïðîöåññà îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè ïðîáëåìàìè ñèñòåìû ñîâðåìåííîãî âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ.

Îäíàêî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé íå ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ â óñëîâèÿõ çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ: ðàçíîâîçðàñòíîé êîíòèí-
ãåíò, íàëè÷èå ðàçíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà è ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè
ó îáó÷àþùèõñÿ, êðàòêîâðåìåííîñòü ¾ïîãðóæåíèÿ¿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ
ñòóäåíòîâ. Ïîýòîìó â îñíîâå ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòà çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ äîëæåí íàõîäèòüñÿ äåòåðìèíèðóþùèé
áàçèñíûé ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ.

Ñàìîîöåíèâàíèå â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåò ðåçóëüòàò ïðîôåññè-
îíàëèçàöèè ñóáúåêòà â öåëîì. Àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè ðåçóëüòàòîâ ñàìîàíàëèçà âëè-
ÿåò íà âûáîð îïòèìàëüíûõ ïóòåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, âàðèàíòîâ ïðåîäîëåíèÿ
ïðîòèâîðå÷èé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äåòåðìèíèðóåò óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ïñèõîëîãî-
àêìåîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, ñîñòàâëÿþùèé àêìåîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, îá-
ëàñòü ñàìîñîçíàíèÿ ñóáúåêòà, êîòîðîå äåòåðìèíèðóåò ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè, ôóíêöèîíèðóåò ÷åðåç ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå îáðàçà ¾ß-ïðîôåññèîíàë¿ ïî-
ñðåäñòâîì äåéñòâèÿ ñàìîîöåíêè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ôóíêöèîíèðóåò â äâóõ ïëîñêîñòÿõ: âíóòðåííåé è
âíåøíåé. Âíóòðåííÿÿ ïëîñêîñòü îáðàçîâàíà âçàèìîñâÿçüþ åãî ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ: êîãíèòèâíîãî, àôôåêòèâíîãî è ñîöèàëüíîãî. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí
ñîîòíîøåíèåì èäåàëüíîãî è ðåàëüíîãî îáðàçîâ ¾ß - ïðîôåññèîíàë¿ ÷åðåç òåìïîðàëü-
íûå ìîäóñû (ß - ðåòðîñïåêòèâíîå, ß - àêòóàëüíîå, ß � ïåðñïåêòèâíîå). Àôôåêòèâíûé
êîìïîíåíò - ñîîòíîøåíèåì èäåàëüíîãî è ðåàëüíîãî îáðàçîâ ¾ß - ïðîôåññèîíàë¿ ÷å-
ðåç ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè â ñèñòåìàõ ïðîôåññèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ñîöèàëüíûé êîìïîíåíò îáðàçóþò
èäåàëüíûé è ðåàëüíûé îáðàçû ¾ß - ïðîôåññèîíàë¿. Âçàèìîäåéñòâèå äàííûõ îáðàçîâ
âíóòðè êàæäîãî êîìïîíåíòà îïîñðåäîâàíî äåéñòâèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè,
êîòîðàÿ ¾çàïóñêàåò¿ äåÿòåëüíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ ïî ðàçðåøåíèþ àêòóàëèçèðîâàííîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ, ñîñòîÿùåãî, ïðåæäå âñåãî â îñîçíàíèè íåñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíîãî è èäå-
àëüíîãî îáðàçîâ ¾ß-ïðîôåññèîíàë¿.

Îäíàêî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè
è çàâèñèò îò åå óðîâíÿ, àäåêâàòíîñòè, óñòîé÷èâîñòè. Ïîýòîìó ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìî-
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îöåíêà èíòåãðèðóåòñÿ â äåéñòâèå èíòåãðàëüíîé ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè âçàèìîäåéñòâèè êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ìîæíî âûäåëèòü
ðàçâèâàþùåå ïîëå äåéñòâèÿ ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè.

Âíåøíÿÿ ïëîñêîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíà â ñôåðàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ åãî âíóòðåííåé ïëîñêîñòüþ ïîëåì äåé-
ñòâèÿ ñàìîîöåíêè.

Ñîãëàñíî ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ îïðå-
äåëåíû êðèòåðèè óðîâíåé åãî ñôîðìèðîâàííîñòè, äëÿ âûÿâëåíèÿ êîòîðûõ áûëè èñïîëü-
çîâàíû ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ¾Êòî
ß?¿ Ì. Êóíà è Ò. Ìàêïàðòëåíäà (ïèëîòàæíûé ýêñïåðèìåíò); ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìå-
òîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè Ò. Äåìáî - Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí; ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìå-
òîäèêà ¾ÓÑÊ¿ Äæ. Ðîòòåðà â àäàïòàöèè Å.Ô.Áàæèíà, Ñ.À.Ãîëûíêèíîé, À Ì.Ýòêèíäà;
ìåòîäèêà ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà (âàðèàíò, àäàïòèðîâàííûé â ÍÈÈ èì. Â. Ì.
Áåõòåðåâà); îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ (Â. Â. Ñòîëèí, Ñ. Ð. Ïàíòèëååâ).

Áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ñòàë ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ ¾Àð-
çàìàññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. À.Ï.Ãàéäàðà¿. Â ýìïèðè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñïåöèàëüíîñòè 031000 (050706) ¾Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ¿.
Îáùåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ â ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè ñîñòàâèëî 224 ÷åëîâåêà (ñ 1 ïî
6 êóðñ), â ýêñïåðèìåíòàëüíîì � 32 ÷åëîâåêà (3 êóðñ - ñåíçèòèâíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ).

Ïèëîòàæíûé ýêñïåðèìåíò âûÿâèë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ îáðàç ¾ß-ïðîôåññèîíàë¿
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàòåëüíîñòè, ñòðóêòóðèðîâàííîñòè, ïîáóäèòåëüíîé äåéñòâåííîñòè
õàðàêòåðèçóåòñÿ ôðàãìåíòàðíîñòüþ, ñëàáîé àäåêâàòíîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíûì òðåáî-
âàíèÿì, ñëàáûì îòðàæåíèåì ïåðñïåêòèâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäà-
åò íåàäåêâàòíîå ñàìîîöåíèâàíèå ïî ïàðàìåòðàì ñàìîîöåíêè êàê îáùåé (87,5%), òàê è
ïðîôåññèîíàëüíîé (56,2%); íåàäåêâàòíî âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèòÿçà-
íèé (62,5%); ïðåîáëàäàåò ýêñòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî îöåíèâàíèÿ
(59,3%). Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåíòû íå ñïîñîáíû âûñòðàèâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû
è ïóòè ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ àäåêâàòíûå ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì è
âîçìîæíîñòÿì.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî óðîâíÿì ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòó-
äåíòîâ ñëåäóþùåå:

- ñîâåðøåííûé óðîâåíü (0%) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñôîðìèðîâàííûì, ñîäåðæàòåëüíî íà-
ïîëíåííûì îáðàçîì ¾ß - ïðîôåññèîíàë¿. Ñàìîîöåíêà àäåêâàòíàÿ, óñòîé÷èâàÿ, íî ãèá-
êàÿ. Â ñëó÷àå ðàñõîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâ ñóáúåêò àäåêâàòíî îñîçíàåò äàí-
íûé äèññîíàíñ, òî åñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè;

- ñðåäíèé óðîâåíü (68,75%) õàðàêòåðèçóåòñÿ ôðàãìåíòàðíûì îáðàçîì ¾ß - ïðîôåñ-
ñèîíàë¿, çíàíèÿ î ñåáå â ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîì êîíòåêñòå, â ñôåðå êîíêðåòíîé
ïðîôåññèè íåàäåêâàòíû èëè íåäèôôåðåíöèðîâàííû. Ñàìîîöåíêà íåàäåêâàòíà. Â ñëó-
÷àå ðàñõîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâ ñóáúåêò íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíî îñîçíàåò
âîçíèêøåå ïðîòèâîðå÷èå, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì íåîñîçíàííûå ïóòè ïðåîäîëåíèÿ äèññî-
íàíñà;
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- íà÷àëüíûé óðîâåíü (31,25%) õàðàêòåðèçóåòñÿ íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé. Ñîäåðæà-
òåëüíî ïðîôåññèîíàëüíîå íàïîëíåíèå â îáðàçàõ ¾ß - ïðîôåññèîíàë¿ êîìïîíåíòîâ ñëà-
áî âûðàæåíî. Îäíàêî ëè÷íîñòü íå îñîçíàåò èõ ìèíèìàëèçì è ïîòðåáíîñòü â èçìåíåíèè
äàííîé ñèòóàöèè, ïîýòîìó ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ìîæåò íàõîäèòüñÿ â
ñòàãíàöèè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ñóáúåêòà â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâ-
íûìè öåëÿìè êîòîðîé äîëæíû áûòü ïîâûøåíèå àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíèâàíèÿ, ðàçâè-
òèå ìåõàíèçìîâ ðåôëåêñèè è ñîäåðæàòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ îáðàçà ¾ß - ïðîôåññèîíàë¿.
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