
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ïðîôåññèîíàëüíîé

ìîáèëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ

Êîðìèëüöåâà Ìàðèÿ Âëàäèìèðîâíà

Êàíäèäàò íàóê

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,

Ïñèõîëîãèè, Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

E-mail: mashaperv@rambler.ru

Ôîðìàëüíûå è íåôîðìàëüíûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ôîðìèðóþùèåñÿ â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà âñå ñòî-
ðîíû æèçíè ÷åëîâåêà: ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èëè ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîôåññèîíàëüíîìó
ðàçâèòèþ ñïåöèàëèñòà, ðåàëèçàöèè èì ñîáñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è êàðüåðíûõ
ïëàíîâ, ñòðàòåãèé, àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì ðàáîòû, èçìåíåíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà, ìîãóò îáåñïå÷èâàòü ëè÷íîñòíûé ðîñò èëè ñòàãíàöèþ. Â ëþáîì ñëó÷àå,
íèêàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ îáùíîñòü íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ïîëíîöåííóþ ñîâìåñòíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, åñëè íå áóäåò óñòàíîâëåí êîíòàêò ìåæäó ëþäüìè, âêëþ÷åííûìè â íåå, íå
áóäåò äîñòèãíóòî âçàèìîïîíèìàíèå.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü è âëèÿíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íà íåå ðåäêî
ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòàìè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ. Èìåííî ïîýòîìó öåëüþ íà-
øåé ðàáîòû ñòàëî îïðåäåëåíèå ñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé ó ñïåöèàëèñòîâ. Â 2011 ãîäó ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 64 ÷åëîâåêà (âîçðàñò îò 25 äî 63 ëåò) � ðàáîòíèêè êîìïàíèé ã. Âåðõíÿÿ
Ïûøìà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è ã. Åêàòåðèíáóðãà.

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû áûëà ïðèíÿòà ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé ìî-
áèëüíîñòè, ïðåäëîæåííàÿ íàìè ðàíåå (îíà âêëþ÷àåò òðè êîìïîíåíòà: áàçîâûé, ñóáúåêò-
íûé, êîíàòèâíûé). Â ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè ïðåäïðèíÿòî èçó÷åíèå ëèøü áàçîâîãî
êîìïîíåíòà, âêëþ÷àþùåãî èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, èí-
òåëëåêòóàëüíûå ñâîéñòâà, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è ñâîéñòâà, ýìïèðè÷åñêèìè èíäèêàòî-
ðàìè êîòîðîãî áûëè îïðåäåëåíû ðåôëåêñèâíîñòü, ëîêóñ êîíòðîëÿ, àäàïòèâíîñòü.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, îïðîñ, òåñòèðîâà-
íèå, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ (Í-êðèòåðèé Êðàñêàëà-
Óîëëåñà (äëÿ íàõîæäåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ôåíîìåíàìè) è U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (äëÿ
íàõîæäåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ôåíîìåíàìè è îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè)).

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: îïðîñíèê ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Â. Øóòöà (ìîäèôè-
êàöèÿ À.À. Ðóêàâèøíèêîâà), ìåòîäèêà ¾Ðåôëåêñèâíîñòü¿ À.Â. Êàðïîâà, òåñò-îïðîñíèê
ñóáúåêòèâíîé ëîêàëèçàöèè êîíòðîëÿ Ñ.Ð. Ïàíòåëååâà è Â.Â. Ñòîëèíà, ìíîãîóðîâíåâûé
ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ¾Àäàïòèâíîñòü¿ À.Ã. Ìàêëàêîâà è Ñ.Â. ×åðìèíèíà.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ó ñïåöèàëèñòîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé âûðàæåííîñòü áàçîâîãî êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè áóäåò òàêæå
îòëè÷àòüñÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü ïî êàæäîé èç
øêàë, õàðàêòåðèçóþùèõ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, áûëà ðàçäåëåíà íà ïÿòü ãðóïï:
ãðóïïà 1 � ó÷àñòíèêè ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëÿ ïî
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êîíêðåòíîé øêàëå; ãðóïïà 2 � ó÷àñòíèêè ñ íèçêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëÿ
ïî êîíêðåòíîé øêàëå; ãðóïïà 3 � ó÷àñòíèêè ñ ïîãðàíè÷íûì óðîâíåì (ñðåäíèì); ãðóïïà 4
� ó÷àñòíèêè ñ âûñîêèì óðîâíåì; ãðóïïà 5 � ó÷àñòíèêè ñ ýêñòðåìàëüíî âûñîêèì óðîâíåì
âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëÿ ïî êîíêðåòíîé øêàëå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ áûëè ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Íàáëþäàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííîñòè ïîêà-
çàòåëÿ ¾Ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü¿ ïðè ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé ¾Òåíäåíöèÿ íàõî-
äèòüñÿ â îáùåñòâå¿ (Í=8.215, ð=0.042): ÷åì âûøå îöåíêà ÷åëîâåêà ñâîåãî ìåñòà è ðîëè
â êîëëåêòèâå, òåì âûøå åãî ñòðåìëåíèåì ïðèíàäëåæàòü ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ãðóï-
ïàì, íàõîäèòüñÿ ñðåäè ëþäåé èëè èçáåãàòü êîíòàêòîâ.

Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëÿ
¾Êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè¿ ïðè ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé ¾Òåíäåíöèÿ êîíòðî-
ëèðîâàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè¿ (Í=3.274, p=0.020). ×åì ÷àùå ÷åëîâåê áåðåò íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, òåì âûøå åãî êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè.

Îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííîñòè ïîêàçà-
òåëÿ ¾Ñóáúåêòèâíîé ëîêàëèçàöèè êîíòðîëÿ¿ ïðè ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé ¾Æåëà-
íèå, ÷òîáû äðóãèå ïðîÿâëÿëè èíòåðåñ ê èíäèâèäó è ïðèíèìàëè åãî â ñâîå îáùåñòâî¿
(U=3.5, ð=0.050). ×åì âûøå ïîòðåáíîñòü áûòü ïðèíÿòûì îñòàëüíûìè è ïðèíàäëåæàòü
ê èõ îáùåñòâó, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî ÷òî îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü ýìîöèîíàëüíàÿ
ñòàáèëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê òåîðåòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, à ïîâåäåíèå ñòàíåò íàïðàâëåíî
íà äîñòèæåíèå óñïåõà.

Ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííîñòè ïîêàçàòå-
ëÿ ¾Ñóáúåêòèâíîé ëîêàëèçàöèè êîíòðîëÿ¿ ïðè ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé ¾Òåíäåíöèÿ
íàõîäèòüñÿ â îáùåñòâå¿ (Í=8.178, ð=0.045). ×åì áîëüøå ñîòðóäíèêè ñòðåìÿòñÿ ê îäè-
íî÷åñòâó, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü èõ ýìîöèîíàëüíàÿ
ñòàáèëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê òåîðåòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ.

Îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííîñòè ïîêà-
çàòåëÿ ¾Ðåôëåêñèâíîñòü¿ ïðè ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé ¾Òåíäåíöèÿ êîíòðîëèðîâàòü
îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè¿ (U=22.000, ð=0.049). ×åì áîëüøå ÷åëîâåê áåðåò íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, òåì áîëüøå îí ñêëîíåí îáðàùàòüñÿ ê àíàëèçó ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè è ïîñòóïêîâ äðóãèõ ëþäåé, âûÿâëÿòü ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåé-
ñòâèé êàê â ïðîøëîì, òàê â íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

Íàáëþäàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííîñòè ïîêàçà-
òåëÿ ¾Ðåôëåêñèâíîñòü¿ ïðè ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé ¾Òåíäåíöèÿ ïîä÷èíÿòüñÿ äðó-
ãèì â îáùåíèè¿ (U=5.700, ð=0.051). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èíäèâèä, êîòîðûé íå ïðèåì-
ëåò êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, ñêëîíåí îáðàùàòüñÿ ê àíàëèçó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ïîñòóïêîâ
äðóãèõ ëþäåé, âûÿâëÿòü ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé êàê â ïðîøëîì, òàê â íà-
ñòîÿùåì è áóäóùåì.

Îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííîñòè ïîêàçà-
òåëÿ ¾Ñóáúåêòèâíàÿ ëîêàëèçàöèÿ êîíòðîëÿ¿ ïðè ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé ¾Òåíäåí-
öèÿ ïîä÷èíÿòüñÿ äðóãèì â îáùåíèè¿ (U=5.690, ð=0.050) Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èíäèâèä
íå ïðèåìëåò êîíòðîëÿ íàä ñîáîé îáëàäàåò ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ
ê òåîðåòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, åãî ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå óñïåõà. Ïðè
ýòîì, ÷åì áîëüøå èíäèâèä íå æåëàåò êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî,
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÷òî îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü åãî ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê òåîðåòè÷å-
ñêîìó ìûøëåíèþ, ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ óñïåõà.

Ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëÿ
¾Ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü¿ ïðè ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé ¾Òåíäåíöèÿ ïîä÷èíÿòüñÿ
äðóãèì â îáùåíèè¿ (Í=7.853, ð=0.040). Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå èíäèâèä íå ïðè-
åìëåò êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü
àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñâîåé ðîëè â êîëëåêòèâå.

Íàáëþäàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííîñòè ïîêà-
çàòåëÿ ¾Êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè¿ ïðè ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé ¾Òåíäåíöèÿ
ïîä÷èíÿòüñÿ äðóãèì â îáùåíèè¿ (Í=8.521, ð=0.0480): ÷åì âûøå óðîâåíü êîììóíèêà-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, òåì áîëåå îí íå ïðèåìëåò êîíòðîëÿ íàä ñîáîé.

Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëÿ
¾Ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ¿ ïðè ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé ¾Òåíäåíöèÿ ïîä÷èíÿòüñÿ
äðóãèì â îáùåíèè¿ (Í=9.018, ð=0.050). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ãðóïïàõ ñ ýêñòðå-
ìàëüíî íèçêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè äàííîãî òèïà ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ó÷àñòíèêè áîëåå íå ïðèåìëþò êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, èì â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ è àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà.

Îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííîñòè ïîêàçà-
òåëÿ ¾Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë¿ ïðè ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé ¾Òåí-
äåíöèÿ ïîä÷èíÿòüñÿ äðóãèì â îáùåíèè¿ (Í=8.272, ð=0.045). Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà
íå ïðèåìëþò êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, íî ïðè ýòîì ëåãêî àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì
äåÿòåëüíîñòè, áûñòðî âõîäÿò â íîâûé êîëëåêòèâ, äîñòàòî÷íî ëåãêî è àäåêâàòíî îðèåí-
òèðóþòñÿ â ñèòóàöèè, áûñòðî âûðàáàòûâàþò ñòðàòåãèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, êàê ïðàâèëî,
íå êîíôëèêòíû, îáëàäàþò âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, âûäâèíóòàÿ ãèïîòåçà ïîäòâåðæäàåòñÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ó ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé âûðàæåííîñòü áàçîâîãî êîìïîíåíòà
ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè áóäåò òàêæå îòëè÷àòüñÿ.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü Ïàíüøèíîé Î.Â. çà ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ïèëîòàæíîãî
èññëåäîâàíèÿ.

3


