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Ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ñïîñîáñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ è
ðàçâèòèþ ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, ñîõðàíåíèþ è ïîâûøåíèþ
åãî ñàìîîöåíêè, îáåñïå÷èâàåò áîëåå ïîëíîå ðàñêðûòèå ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ, ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îáåñïå÷èâàåò åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ
áåçîïàñíîñòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîâðåìåííàÿ øêîëà äîëæíà âñåðüåç è ïî-íàñòîÿùåìó
ñòàíîâèòüñÿ íå òîëüêî ìåñòîì, ãäå äåòåé ó÷àò, íî è ïðîñòðàíñòâîì èõ ïîëíîöåííîãî
âçðîñëåíèÿ, ïèòàòåëüíîé ñðåäîé ñòàíîâëåíèÿ óñïåøíûõ, ñ÷àñòëèâûõ è çäîðîâûõ ëþ-
äåé. Îòñþäà êðàéíå àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ îá àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ
ïîäðîñòêîâ â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî âàæíûì ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äû ÿâëÿåòñÿ ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. Ýòî
ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè ó ïîäðîñòêîâ � ýòî îáùåíèå ñî ñâåðñò-
íèêàìè. Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ïîäðîñòîê ïðîâîäèò â ãðóïïå è î÷åíü âàæíûì
äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê íåé è çàíèìàåìîå â íåé ïîëîæåíèå.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â
ãðóïïå è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé åå ðàçâèòèÿ. Áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îäíà
èç ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 25 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 11
ëåò.

Èñïîëüçóåìûå ìåòîäèêè: òåñò ¾Ñàìîîöåíêà¿, ¾Îöåíêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà â êîëëåêòèâå¿, ¾Ñîöèîìåòðèÿ¿, ¾Îöåíêà óðîâíÿ îáùèòåëüíîñòè¿ òåñò Â.Ô.Ðÿõîâñêîãî.

Ïîëó÷åííûå â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äàííûå ïîçâîëÿþò ñóäèòü îá îñî-
áåííîñòÿõ ñàìî÷óâñòâèÿ, óâåðåííîñòè è ñàìîîöåíêå ïîäðîñòêîâ.

Ðåçóëüòàòû òåñòà ¾Ñàìîîöåíêà¿ ïîêàçàëè, ÷òî 34% èñïûòóåìûõ ñî ñðåäíåé ñàìî-
îöåíêîé, 33% � ñ ñàìîîöåíêîé âûøå ñðåäíåé è 33% � ñ íåàäåêâàòíî-âûñîêîé ñàìî-
îöåíêîé. Íåàäåêâàòíî-âûñîêèé óðîâåíü ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòî ïåðåîöåíêà ñåáÿ, ñâî-
èõ âîçìîæíîñòåé, ñàìîóòâåðæäåíèå çà ñ÷åò ÷óæèõ äîñòèæåíèé, íå óìåþò ïðàâèëüíî
îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè, íå÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ñâîèì îøèáêàì, ýòî ïðåïÿòñòâóåò ñàìîðåàëèçàöèè. Ïîäðîñòêè ñ ñàìîîöåíêîé
âûøå ñðåäíåé çàñëóæåííî öåíÿò, óâàæàþò ñåáÿ, äîâîëüíû ñîáîé. Ïîäðîñòêè ñî ñðåä-
íåé ñàìîîöåíêîé óâàæàþò ñåáÿ, íî çíàþò ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû, è ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ, ñàìîðàçâèòèþ. Çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
êàêèõ-òî îòêëîíåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Òàêàÿ ñàìîîöåíêà ìîæåò óêàçûâàòü íà
èñêàæåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè � çàêðûòîñòü äëÿ íîâîãî îïûòà, íå÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ñâîèì îøèáêàì, çàìå÷àíèÿì è îöåíêàì îêðóæàþùèõ. Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà
ãîâîðèò î íîðìàëüíîì ðàçâèòèè. Ýòè ïîäðîñòêè ðåàëèñòè÷íî îöåíèâàþò ñàìîãî ñåáÿ,
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ñâîè ñïîñîáíîñòè, íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà è ïîñòóïêè. Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ïîçâîëÿ-
åò ïîäðîñòêó îòíåñòèñü ê ñåáå êðèòè÷åñêè, ïðàâèëüíî ñîîòíåñòè ñâîè ñèëû ñ çàäà÷àìè
ðàçíîé òðóäíîñòè è ñ òðåáîâàíèÿìè îêðóæàþùèõ. Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà ó ïîäðîñòêîâ
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êðàéíåì íåáëàãîïîëó÷èè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Ýòè ó÷åíèêè
ñîñòàâëÿþò ¾ãðóïïó ðèñêà¿. Îíè íå âåðÿò â ñåáÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè, íå íðàâèòñÿ ñåáå.

Ðåçóëüòàòû òåñòà ¾Îöåíêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êîëëåêòèâå¿ ïî-
êàçàëè ñëåäóþùåå. 84% èñïûòóåìûõ ñ÷èòàþò, ÷òî â ãðóïïå ïðåîáëàäàåò âûñîêàÿ ñòåïåíü
áëàãîïðèÿòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà. 8% ïîêàçàëè íèçêóþ ñòåïåíü áëàãîïðèÿò-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èì ñëîæíî óñòàíàâëèâàòü
êîíòàêòû, çàâîäèòü íîâûå çíàêîìñòâà. Ïîäðîñòêè ñ íèçêèì óðîâíåì îáùèòåëüíîñòè çà-
ìêíóòû, íåðàçãîâîð÷èâû, ïðåäïî÷èòàþò îäèíî÷åñòâî, ïîýòîìó ó íèõ ìàëî äðóçåé. Íî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü íîâûõ êîíòàêòîâ íàäîëãî âûâîäÿò èõ èç ðàâíîâåñèÿ.
Îíè çíàþò ýòó îñîáåííîñòü ñâîåãî õàðàêòåðà è áûâàþò íåäîâîëüíû ñîáîé.

Áëàãîäàðÿ ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì ïî ìåòîäèêå ¾Ñîöèîìåòðèÿ¿, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî â ãðóïïå åñòü ñîöèîìåòðè÷åñêèå çâ¼çäû, èõ ñîñòàâëÿåò 32% ãðóïïû.
Îíè ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè â êëàññå è ñ íèìè õîòÿò îáùàòüñÿ ïî÷òè âñå ïîäðîñòêè. Â ãðóï-
ïå 15% ïîäðîñòêîâ èìåþò èçîëèðîâàííûé ñòàòóñ. Îáùåíèå ó ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò â
îñíîâíîì ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåãî ïîëà. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìàëü÷èêàìè è
äåâî÷êàìè ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõîäèò. Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ñîöèîìåòðèè
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ãðóïïå ñóùåñòâóþò áîëüøèå ïðîáëåìû â ìåæëè÷íîñòíîì
âçàèìîäåéñòâèè.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïî èçó÷åíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå ñëåäóþùèå. Ó 44% ïîäðîñòêîâ èç ãðóïïû óðîâåíü ðàçâèòèÿ îá-
ùèòåëüíîñòè íèæå ñðåäíåãî, ó 56% - ñðåäíèé óðîâåíü. Ó÷åíèêè ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ
ñàìîîöåíêè íèæå ñðåäíåãî â èçâåñòíîé ñòåïåíè îáùèòåëüíû è â íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå
÷óâñòâóþò ñåáÿ âïîëíå óâåðåííî. Íîâûå ïðîáëåìû èõ íå ïóãàþò. Íî ñ íîâûìè ëþäüìè
ñõîäÿòñÿ îñòîðîæíî, â ñïîðàõ è äèñïóòàõ ó÷àñòâóþò íåîõîòíî. Â èõ âûñêàçûâàíèÿõ èíî-
ãäà ñëèøêîì ìíîãî ñàðêàçìà, áåç âñÿêîãî íà òî îñíîâàíèÿ. Ýòè íåäîñòàòêè èñïðàâèìû.
Ó ïîäðîñòêîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ îáùèòåëüíîñòè íîðìàëüíàÿ êîììóíèêà-
áåëüíîñòü. Îíè ëþáîçíàòåëüíû, îõîòíî ñëóøàþò èíòåðåñíîãî ñîáåñåäíèêà, äîñòàòî÷íî
òåðïåëèâû â îáùåíèè, îòñòàèâàþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ áåç âñïûëü÷èâîñòè. Îíè áåç íåïðè-
ÿòíûõ ïåðåæèâàíèé èäóò íà âñòðå÷ó ñ íîâûìè ëþäüìè. Â òî æå âðåìÿ òàêèå ó÷åíèêè
íå ëþáÿò øóìíûõ êîìïàíèé; ýêñòðàâàãàíòíûå âûõîäêè è ìíîãîñëîâèå âûçûâàþò ó íèõ
ðàçäðàæåíèå. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùèòåëüíîñòè âûøå ñðåäíåãî ãîâîðèò î òîì, ÷òî òà-
êèå ïîäðîñòêè âåñüìà îáùèòåëüíû (ïîðîé, áûòü ìîæåò, äàæå ñâåðõ ìåðû). Ëþáîïûòíû,
ðàçãîâîð÷èâû, ëþáÿò âûñêàçûâàòüñÿ ïî ðàçíûì âîïðîñàì, ÷òî, áûâàåò, âûçûâàåò ðàç-
äðàæåíèå îêðóæàþùèõ. Îõîòíî çíàêîìÿòñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè. Îíè ëþáÿò áûâàòü â
öåíòðå âíèìàíèÿ, íèêîìó íå îòêàçûâàþò â ïðîñüáàõ, õîòÿ íå âñåãäà ìîãóò èõ âûïîë-
íèòü. Îíè ìîãóò âñïûëèòü, íî áûñòðî îòõîäÿò. Îì íåäîñòàåò óñèä÷èâîñòè, òåðïåíèÿ è
îòâàãè ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè. Ïðè æåëàíèè, îäíàêî, îíè ìîãóò
ñåáÿ çàñòàâèòü íå îòñòóïàòü. Ó ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì îáùèòåëüíîñòü áüåò êëþ-
÷îì. Îíè âñåãäà â êóðñå âñåõ äåë. Îíè ëþáÿò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âî âñåõ äèñêóññèÿõ,
õîòÿ ñåðüåçíûå òåìû ìîãóò âûçâàòü ó íèõ ìèãðåíü èëè äàæå õàíäðó. Îíè îõîòíî áåðóò
ñëîâî ïî ëþáîìó âîïðîñó, äàæå åñëè èìåþò î íåì ïîâåðõíîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå. Âñþäó
÷óâñòâóþò ñåáÿ â ñâîåé òàðåëêå. Ïîäðîñòêè áåðóòñÿ çà ëþáîå äåëî, õîòÿ íå âñåãäà ìîãóò
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óñïåøíî äîâåñòè åãî äî êîíöà. Ïî ýòîé ñàìîé ïðè÷èíå ó÷èòåëÿ è ñâåðñòíèêè îòíîñÿòñÿ
ê íèì ñ íåêîòîðîé îïàñêîé è ñîìíåíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â öåëÿõ îïòèìèçàöèè âîñïèòà-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîäðîñòêîâ, óëó÷øåíèÿ êîììóíèêàöèè ìåæäó âçðîñëûìè è
ïîäðîñòêîì, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà.
Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå òàêæå ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ êîððåêöèîííîé è ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãà ñ ïîäðîñòêàìè, îáëàäàþùèìè íåóâå-
ðåííîñòüþ â ñåáå, çàâûøåííîé èëè çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì
ñàìî÷óâñòâèåì.
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