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Â ãðóïïîâîì âçàèìîäåéñòâèè ýôôåêò êîíôîðìèçìà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü, ïî-
ñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ äëÿ ïðèíÿòèÿ ãðóïïîâîãî ðåøåíèÿ. Ôåíîìåí
ãðóïïîâîãî äàâëåíèÿ ïîëó÷èë â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè íàèìåíîâàíèå ôåíîìåíà êîí-
ôîðìèçìà. Äàííîå ÿâëåíèå ëåãëî â îñíîâó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé çàïàäíûõ è îòå÷åñòâåííûõ äåÿòåëåé íàóêè [1, 2, 4, 5]. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè âûÿâëåíû óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîíôîðìèçìà [2, 5], à
òàêæå îáíàðóæåíû çàêîíîìåðíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ÿâëåíèåì. Íàïðèìåð, áûëè âûäå-
ëåíû ðàçíûå òèïû ïîâåäåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ â îòíîøåíèè ê äàâëåíèþ ãðóïïû, ââåäåíû
ïîíÿòèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé êîíôîðìíîñòè, âûÿâëåíî, ÷òî äàâëåíèå íà èíäèâèäà
ìîæåò îêàçûâàòü íå òîëüêî áîëüøèíñòâî ãðóïïû, íî è ìåíüøèíñòâî, à òàêæå èññëåäî-
âàíû âîçðàñòíûå, ãåíäåðíûå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïïû, íåîáõîäèìûå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
êîíôîðìíîãî ïîâåäåíèÿ [1, 6].

Îäíàêî, ïîëó÷åííûå îá ýôôåêòå êîíôîðìèçìà äàííûå íå ñîäåðæàò èíôîðìàöèè î
äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ôåíîìåíà: îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè ïðîöåññû, îïèñû-
âàþùèå ôîðìèðîâàíèå êîíôîðìíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ýòîò
ïðîöåññ.

Çàäà÷à íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ êîíôîðìíîãî ïîâåäåíèÿ. Èäåÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â ñî-
çäàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé íà ðåñïîíäåíòà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè ïðîâîäèëîñü ãðóïïîâîå äàâëåíèå îòíîñèòåëüíî íåîäíîçíà÷íîãî ñòèìóëüíîãî
ìàòåðèàëà. Ñóæäåíèÿ ðåñïîíäåíòà ôèêñèðîâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà,
÷òî ïîçâîëèëî ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ñòåïåíè êîíôîðìíîñòè ïîâåäåíèÿ ðåñïîíäåíòà â
íà÷àëå, ñåðåäèíå è êîíöå ýêñïåðèìåíòà.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëà ó÷àñòèå ¾ïîäñòàâíàÿ ãðóïïà¿ â ñîñòàâå 4-õ ÷åëîâåê, à
òàêæå 40 ¾íàèâíûõ¿ èñïûòóåìûõ. Çàäà÷à ¾ïîäñòàâíîé¿ ãðóïïû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî-
áû ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïðèâëåêàòåëüíîãî ëèöà îöåíèâàòü åãî êàê íåïðèâëåêàòåëüíîå,
à ïðè ïðåäúÿâëåíèè íåïðèâëåêàòåëüíîãî ëèöà îöåíèâàòü åãî êàê ïðèâëåêàòåëüíîå. Â
ñëó÷àå ïðåäúÿâëåíèÿ íåéòðàëüíûõ èçîáðàæåíèé ëèö, îíè äàâàëè îöåíêó, îïèðàÿñü íà
ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Îòâåòû ¾ïîäñòàâíîé ãðóïïû¿ âñåãäà ïðåäøåñòâîâàëè îòâåòó ¾íà-
èâíîãî¿ èñïûòóåìîãî.

Ìåòîä.

Èñïûòóåìûå. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 40 ÷åëîâåê (20 ìóæ÷èí è 20 æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 22 ãîäà), èìåþùèõ íîðìàëüíîå èëè ñêîððåêòèðîâàííîå ê íîð-
ìàëüíîìó çðåíèå.

Ñòèìóëû. Â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà áûëè èñïîëüçîâàíû ïðèâëåêàòåëüíûå
è íåïðèâëåêàòåëüíûå ôîòîãðàôèè ÷åëîâå÷åñêèõ ëèö. Áûëè âûáðàíû 12 èçîáðàæåíèé
÷åëîâå÷åñêèõ ëèö, èç êîòîðûõ ïîëîâèíà áûëà èçîáðàæåíèÿìè æåíñêèõ ëèö, è ïîëîâèíà
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� ìóæñêèõ ëèö. Ôîòîãðàôèè æåíñêèõ è ìóæñêèõ ëèö áûëè ïîäîáðàíû òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû 2 èçîáðàæåíèÿ áûëè ÿâíî ïðèâëåêàòåëüíûìè; 2 � ÿâíî íåïðèâëåêàòåëüíûìè è 2
� íåéòðàëüíûìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòîáðàòü ïðèâëåêàòåëüíûå/íåïðèâëåêàòåëüíûå ëèöà,
à òàêæå îöåíèòü íåéòðàëüíûé óðîâåíü êîíôîðìíîñòè, ìû ïðîâîäèëè ïðåäâàðèòåëüíûé
îïðîñ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ.

Óñòàíîâêà. Èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ëèö ïðåäúÿâëÿëèñü íà ýêðàíå ïðè ïîìîùè
ïðîåêòîðà Epson EMP-X3. Ðàññòîÿíèå äî ýêðàíà áûëî ðàâíî 2ì. Âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ
êàæäîãî èçîáðàæåíèÿ ñîñòàâëÿëî 5 ñ.

Èíñòðóêöèÿ äëÿ ¾íàèâíîãî¿ ðåñïîíäåíòà áûëà ñëåäóþùåé: ¾Âàì áóäóò ïðåäúÿâ-
ëåíû èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ëèö, êàæäîå èç êîòîðûõ Âû äîëæíû îöåíèòü êàê ïðè-
âëåêàòåëüíîå èëè íåïðèâëåêàòåëüíîå¿. Îòâåòû ¾íàèâíûõ¿ èñïûòóåìûõ ôèêñèðîâàëèñü
ýêñïåðèìåíòàòîðîì. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëàñü
ïðîãðàììà SPSS 13.0 äëÿ Windows.

Ðåçóëüòàòû.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñòðîèëèñü äèàãðàììû äëÿ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû èñïûòóåìûõ, íà êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ îò-
äåëüíî ïî êàæäîìó èçîáðàæåíèþ. Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû êîëè÷åñòâî ïðà-
âèëüíûõ îòâåòîâ èçìåíÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïðåäúÿâëåíèÿ èçîáðàæåíèÿ:
÷åì ïîçäíåå ïðåäúÿâëÿëîñü èçîáðàæåíèå, òåì ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ
íàáëþäàëîñü. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîä âëèÿíèåì ¾ïîäñòàâíîé¿ ãðóïïû ïðîèñõîäèëî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Îòíîøåíèå ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ ìû íàçâàëè óðîâíåì êîíôîðìíîñòè. Àíàëèç ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ
èçîáðàæåíèé, ïîêàçàííûõ â íà÷àëå, ñåðåäèíå è êîíöå ýêñïåðèìåíòà, ïîçâîëèë íàáëþ-
äàòü èçìåíåíèå óðîâíÿ êîíôîðìíîñòè âî âðåìåíè. Ýòîò ïîêàçàòåëü ïîêàçûâàåò, êàê ìå-
íÿëàñü ñòåïåíü ñîãëàñèÿ/íåñîãëàñèÿ ñ ìíåíèåì ãðóïïû â ïðîöåññå ïðåäúÿâëåíèÿ èçîá-
ðàæåíèé (ðèñ. 1).

Äèàãðàììà íà ðèñ. 1 ïîêàçûâàåò, ÷òî äàâëåíèå ãðóïïû îêàçûâàëî ðàçíîå âëèÿíèå
íà ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ â òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòà. Âèäíî, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
êîíôîðìíûõ îòâåòîâ ðåñïîíäåíòû äàâàëè â íà÷àëå è êîíöå ýêñïåðèìåíòà. Ðåçêèé ñïàä
âëèÿíèÿ ãðóïïû íàáëþäàëñÿ â ñåðåäèíå ýêñïåðèìåíòà. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ êîíôîðìèçìà â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà ñâÿçàíî ñ äåçàäàïòàöèåé ðåñïîíäåíòà
â íåïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå. Åãî íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå íàïðàâëåíî íà ñòðåìëåíèå
¾ñòàòü ñâîèì¿ äëÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé, ÷òî è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðåðàñïðåäåëåíèè âíèìà-
íèÿ íà ðåøåíèå çàäà÷è ñîîòíåñåíèÿ ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ ñ ìíåíèåì ãðóïïû. Äàëåå ðå-
ñïîíäåíò àäàïòèðóåòñÿ ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè è ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ðåøåíèå îñ-
íîâíîé çàäà÷è - âîñïðèÿòèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè/íåïðèâëåêàòåëüíîñòè ïðåäúÿâëÿåìûõ
èçîáðàæåíèé ëèö, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà êîíôîðìíûõ îòâåòîâ.
Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ðåñïîíäåíò ìàêñèìàëüíî àäàïòèðîâàí ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ñèòóàöèè, íà÷èíàåò ñåáÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ïîëíîöåííîãî ÷ëåíà äàííîé ãðóïïû, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â âûáîðå ñòðàòåãèè ñîãëàñèÿ ñ ìíåíèåì ãðóïïû, ñëåäîâàòåëüíî è â ïîâû-
øåíèè óðîâíÿ êîíôîðìíîñòè ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà.

Âûâîäû:

Ìíåíèå ãðóïïû âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè/íåïðèâëåêàòåëüíîñòè èçîá-
ðàæåíèé ëèö.
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Óðîâåíü êîíôîðìíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ïîâåäåíèÿ ðåñïîí-
äåíòà, à ìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè.

Ìíåíèå ãðóïïû â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàåò âëèÿíèå â íà÷àëå (â ñèòóàöèè íåêîòî-
ðîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè ðåñïîíäåíòà) è â êîíöå ýêñïåðèìåíòà (â ñèòóàöèè ìàêñèìàëü-
íîé àäàïòàöèè ðåñïîíäåíòà ê ìíåíèþ ãðóïïû).
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ìîåìó íàó÷íîì ðóêîâîäèòåëþ - Ìåíüøèêîâîé Ãà-
ëèíå ßêîâëåâíå çà ïîìîùü è ïîääåðæêó â ðåàëèçàöèè èññëåäîâàíèÿ.
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