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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êàðäèíàëüíûõ ïðîáëåì
ïñèõîëîãèè. Çàðîäèâøèñü â áèîëîãèè, ãäå äîâîëüíî ðàíî âîçíèêëè ïîïûòêè èññëåäî-
âàíèÿ âçàèìîñâÿçè îðãàíèçìîâ ñ îêðóæàþùåé èõ ñðåäîé, îíà ïåðåðîñëà ðàìêè åñòå-
ñòâîçíàíèÿ è, îáîãàòèâøèñü èäåÿìè ñîâðåìåííûõ îáùåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê
ïðèîáðåëà íîâîå ñîäåðæàíèå. Ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê ïðîáëåìå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
è âñå áîëåå àêòèâíîå èçó÷åíèå ýòîé òåìû â ðóñëå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îáóñëîâëåíî
èíòåíñèâíûìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Íåóñòîé÷èâîñòü
è, ÷àñòî, íåïðåäñêàçóåìîñòü ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâà-
íèÿ ê ëè÷íîñòè, êîòîðîé íåîáõîäèìî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîîòâåòñòâîâàòü ñîöèàëüíûì
òðåáîâàíèÿì, ñ äðóãîé � ñîõðàíÿòü âíóòðåííþþ ñòàáèëüíîñòü è ðàâíîâåñèå. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê âûíóæäåí îáíîâëÿòü ñâî¼ âèäåíèå ìèðà, âçãëÿäû, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åðåç âñ¼ áîëåå êîðîòêèå èíòåðâàëû âðåìåíè. Â òî æå âðåìÿ,
âñ¼ áîëåå îò÷¼òëèâîé ñòàíîâèòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðèçíàíèþ öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé èí-
äèâèäóàëüíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ
ïðîäóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé.

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
àêòóàëüíà ïî ïðè÷èíå ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ ëè÷íîñòè, èçìåíåíèÿ öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèè, êîãäà àâòîðèòåò âçðîñëûõ ñíèæàåòñÿ è íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò
ìíåíèå ñâåðñòíèêîâ, è êàê ñëåäñòâèå èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè, îáðàçà ß è îòíîøåíèÿ ê
îêðóæàþùåìó ìèðó.

Â ðàìêàõ äàííîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî îáîçíà÷èòü è ðàçëè÷àòü ïîíÿòèÿ ¾àäàïòà-
öèÿ¿ è ¾àäàïòèðîâàííîñòü¿. Àäàïòàöèÿ - â øèðîêîì ñìûñëå � ïîíèìàåòñÿ êàê ïðèñïî-
ñîáëåíèå ê îêðóæàþùèì óñëîâèÿì. Àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà èìååò äâà àñïåêòà - áèîëîãè-
÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé. Ïåðâûé, îáùèé äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îí âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ê óñòîé÷èâûì è èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû: òåì-
ïåðàòóðå, àòìîñôåðíîìó äàâëåíèþ, âëàæíîñòè, îñâåù¼ííîñòè è äðóãèì ôèçè÷åñêèì
óñëîâèÿì, à òàêæå ê èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå: çàáîëåâàíèÿ, ïîòåðå êàêîãî-íèáóäü îðãà-
íà èëè îãðàíè÷åíèå åãî ôóíêöèé. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò àäàïòàöèè (÷àñòè÷íî ïåðå-
êðûâàåòñÿ ïîíÿòèåì ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ) - ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà, êàê ëè÷íîñòè,
ê ñóùåñòâîâàíèþ â îáùåñòâå, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ýòîãî îáùåñòâà è ñ ñîá-
ñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ìîòèâàìè è èíòåðåñàìè. Îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóò¼ì óñâî-
åíèÿ íîðì è öåííîñòåé äàííîãî îáùåñòâà [1]. Àäàïòàöèÿ â êàæäûé äàííûé ìîìåíò
âðåìåíè ðàññìàòðèâàåòñÿ îäíîâðåìåííî è êàê ïðîöåññ è êàê ñîñòîÿíèå, ÿâëÿþùååñÿ
íåêîòîðûì êîíå÷íûì, äëÿ äàííîãî âðåìåííîãî ýòàïà, ýôôåêòîì ïðîöåññà àäàïòàöèè.
Ñîñòîÿíèå, îòðàæàþùåå ðåçóëüòàò ïðîöåññà àäàïòàöèè, â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè íîñèò
íàçâàíèå àäàïòèðîâàííîñòü.
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Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñâîåîáðàçíîé àäàïòèâíîé ñèòóàöèåé è àäàïòèâíîé ïîòðåáíîñòüþ. Àäàïòèâíàÿ ñèòóàöèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè â ñîöèàëüíîé ñðåäå èëè ïåðåõîäîì ëè÷íîñòè èç îäíîé ñî-
öèàëüíîé ñðåäû â äðóãóþ ÷åì-ëèáî äëÿ íåå íîâóþ (ïåðåõîä â ñðåäíåå çâåíî, ïîâûøåíèå
òðåáîâàíèé ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè è ò.ä.), à àäàïòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü - ýòî íåèçáåæ-
íî âîçíèêàþùàÿ ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêà ïðèáëèçèòü, â êàêîé-òî ñòåïåíè óðàâíÿòü ñâîè
øàáëîíû ïîâåäåíèÿ, ïðèâû÷êè, ïðåäñòàâëåíèÿ â ñâÿçè ñ èçìåíèâøèìèñÿ óñëîâèÿìè
ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ìîæåò áûòü íîðìàëüíàÿ, äåâèàíòíàÿ è ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ, à àäàïòèðîâàííîñòü:

1) âðåìåííàÿ ñèòóàòèâíàÿ, êîòîðàÿ ëåãêî ìîæåò ïåðåéòè â ñîñòîÿíèå âðåìåííîé ñè-
òóàòèâíîé äåçàäàïòèâíîñòè, êàê âñëåäñòâèå âíóòðèïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé (íàïðèìåð,
àêòóàëèçàöèè íîâûõ ïîòðåáíîñòåé èëè óñòàíîâîê ïîäðîñòêà), òàê è èçìåíåíèé îïðåäå-
ëåííûõ àñïåêòîâ ñèòóàöèè;

2) óñòîé÷èâàÿ ñèòóàòèâíàÿ, òî åñòü íàäåæíàÿ äîëãîâðåìåííàÿ àäàïòèðîâàííîñòü
òîëüêî â îïðåäåëåííûõ, òèïè÷íûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ ïîäðîñòîê
ñòðåìèòüñÿ áûòü êàê ìîæíî ÷àùå;

3) îáùàÿ, êîòîðàÿ íèêîãäà íå áûâàåò ïîëíîé è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê ïîòåí-
öèàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ïîäðîñòêà àäàïòèðîâàòüñÿ â øèðîêîì ñïåêòðå òèïè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ ñèòóàöèé [2].

Ñ ôåíîìåíîì àäàïòàöèè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ïîíÿòèå ¾äåçàäàïòàöèÿ¿.
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Ñîöèàëüíàÿ äåç-
àäàïòàöèÿ, îáúåêòèâíî, - ýòî îáóñëîâëåííàÿ ñîâîêóïíîñòü îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ
æèçíè ïîäðîñòêà, à ñóáúåêòèâíî - îñîáåííîñòè åãî ëè÷íîñòè, åå íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,
åå æèçíåííîé óñòàíîâêè, êàê çàêîíîìåðíîãî îòðàæåíèÿ ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ýòîé íåàäåêâàòíîñòè ÿâëÿåòñÿ äåôîðìàöèÿ âçàèìîîòíîøåíèé òàêèõ ïîäðîñò-
êîâ â ñôåðå áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ [3].

Âûñîêèé óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãîâ, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåòñÿ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâ, ñôîðìèðî-
âàâøèìèñÿ íà ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ: óìåíèþ êîíòàêòèðîâàòü ñ äðóãèìè
ëþäüìè, âëàäåíèþ íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè îáùåíèÿ, ñïîñîáíîñòè îïðåäåëèòü äëÿ ñå-
áÿ îïòèìàëüíóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, àäåêâàòíîìó îöåíèâàíèþ ñåáÿ
è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Ïðîöåññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ñèñòå-
ìó ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ øêîëà, ãäå ñîöèàëüíûå êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè êîððåêòèðóþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåñòâåííî çíà÷èìûìè
öåííîñòÿìè. Ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ ñ ïîäðîñòêîì
íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ó ïåäàãîãîâ ïñèõîëîãè÷åñêîå âèäåíèå ñèòóàöèè. Çíàíèå î òîì, êà-
êîé óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè èìååò ïîäðîñòîê, ñïîñîáíîñòü âèäåòü è ó÷èòûâàòü åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè ïîçâîëèò ïåäàãîãó ïðåäâèäåòü êîí-
ôëèêòíûå ñèòóàöèè è ðàçðåøàòü èõ áîëåå ýôôåêòèâíî êàê äëÿ ïîäðîñòêà, òàê è äëÿ
êîëëåêòèâà, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ. Îñíîâíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâà-
íèå àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà,
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî îáðàçà ß, ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîãè ïîäðîñòêà, êîíñòðóêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå àäàïòèâíûõ ñïîñîáîâ
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ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ïîäðîñòêà.
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