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Îñóùåñòâëÿåìàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãîñóäàðñòâîì ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñòðàíû,
ïðåäïîëàãàåò îáðàùåíèå, ïðåæäå âñåãî ê ÷åëîâå÷åñêîìó ðåñóðñó, ê ñóáúåêòó êàê ãëàâíîé
äåéñòâóþùåé ñèëå, àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóþùåé ñ ñîöèàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì, òâîð÷å-
ñêè ðåøàþùåé ïîñòàâëåííûå çàäà÷è. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå äîñòàòî÷íî ðåçêèõ è ãëî-
áàëüíûõ èçìåíåíèé ìåíÿåòñÿ óðîâåíü æèçíè ëþäåé, èõ öåííîñòè, öåëè, íîðìû ïîâåäå-
íèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî âñå áîëåå àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû ðàçâèòèÿ çäîðîâîé è
ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ðàçðåøàòü æèçíåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ, äîñòèãàòü ïî-
ñòàâëåííûõ öåëåé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåò âûñîêèé
óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè â öåëîì. Ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì
ôàêòîðîì áëàãîïîëó÷íîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðóåò óñòîé÷è-
âóþ óâåðåííóþ ïîçèöèþ è æèçíåñòîéêîñòü ÷åëîâåêà â îáùåñòâå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî èçìåíåíèÿ ÑÊÆ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ åãî ïîêàçàòåëåé ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåáëàãî-
ïðèÿòíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, äèñãàðìîíèè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è ñíèæåíèþ îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Ïðîâåäåííîå ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ðîñò ñóáúåêòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà
è áëàãîïîëó÷èÿ æèçíè, ÷òî òàêæå ñäåëàëî àêòóàëüíûì ðåàëèçàöèþ ãðóïïîâîé ðàáî-
òû ïî îïòèìèçàöèè è óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè ñóáúåêòîâ, ðàçâèòèå
ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè ñ îñîçíàíèåì ïåðñïåêòèâ ñàìîðåàëèçàöèè, ïîâûøåíèå óäîâëå-
òâîðåííîñòè æèçíüþ è ñ÷àñòüÿ.

Ïðîâåäåííûé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ÑÊÆ
[1, 3, 6, 7], åãî äèàãíîñòèêè è âîçìîæíîñòè ïñèõîêîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ [5, 8] ïîç-
âîëèë ðàçðàáîòàòü òðåíèíãîâóþ ïðîãðàììó ¾Ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè ëè÷íîñòè¿.
Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû ïîä ñóáúåêòèâíûì êà÷åñòâîì æèçíè ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü
öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé, öåëåé, óñòðåìëåíèé è ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
èìè ñóáúåêòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè áèîæèçíåííûõ, ìàòåðèàëü-
íûõ, äóõîâíûõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ ïîòðåáíîñòåé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. Ðàçðàáîòêà è êîíñòðóèðîâàíèå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû ñòðîèòñÿ íà
îñíîâå ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ÑÊÆ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå
êîìïîíåíòû ÑÊÆ: öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè; öåëè è óñòðåìëåíèÿ ñóáúåêòà;
óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ è ñ÷àñòüå. Öåëüþ òðåíèíãîâîé ðàáîòû ÿâèëèñü îïòèìèçà-
öèÿ è êîððåêöèÿ ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè ëè÷íîñòè.

Â ïðîöåññå ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè è ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû áûëè èñïîëüçîâàíû
ðàçëè÷íûå ìåòîäû è ïðèåìû òðåíèíãîâîé ðàáîòû: îñíîâíûå (ìåòîä ãðóïïîâîé äèñêóñ-
ñèè, èãðîòåðàïèÿ (ðîëåâàÿ èãðà, ýëåìåíòû ïñèõîäðàìû), ïñèõîãèìíàñòèêà, ïðîåêòèâ-
íûé ðèñóíîê, àðòòåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, ìóçûêîòåðàïèÿ) è äîïîëíèòåëüíûå (òàíöå-
âàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ýëåìåíòû àóòîòðåíèíãà, ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ, òâîð÷å-
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ñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ, óïðàæíåíèÿ íà ìåæãðóïïîâîå âçàèìîäåéñòâèå, ðàáîòà ñ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ïðèò÷àìè). Òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà áûëà ðåàëèçîâàíà íà ìîëîäûõ ëþäÿõ
â âîçðàñòå 18-26 ëåò, â ïèê àêòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ïåðèîä íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ìîòèâàöèîííîé
ñòàáèëèçàöèè õàðàêòåðà, ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è æèçíåñòîéêîñòè, ÷òî â êîíå÷-
íîì èòîãå îòðàæàåòñÿ íà ñóáúåêòèâíîì êà÷åñòâå æèçíè. Â òðåíèíãîâîé ðàáîòå áûëè
ó÷òåíû âñå íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ ê ðåàëèçàöèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè (åæåíåäåëüíûå âñòðå÷è ñ äëèòåëüíîñòüþ äî 4 ÷àñîâ, îáùàÿ äëèòåëüíîñòü
òðåíèíãîâîé ðàáîòû îêîëî 48 ÷àñîâ � 12 çàíÿòèé è äð.) [2, 4].

Ðåàëèçàöèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû ïîçâîëèëà ñîçäàòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ðåà-
ëèçàöèè ëè÷íîñòüþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà, ñàìîîïðåäåëåíèþ â æèçíè, áëàãî-
ïðèÿòíîìó è óñòîé÷èâîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ âíåøíèì ñîöèàëüíûì ìèðîì. Ïðîâåäåííàÿ
ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû è òðåíèíãà ñ ïîìîùüþ ìîäåëè Ä. Êèðêïàòðèêà,
ìåòîäîâ îáðàòíîé ñâÿçè è ïñèõîäèàãíîñòèêè ïîêàçàòåëåé ÑÊÆ ëè÷íîñòè (ïðè ïîìîùè
ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ¾ÑÊÆ ëè÷íîñòè) ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü áëàãîïðèÿòíûå, ïîëîæè-
òåëüíûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè òðåíèíãîâîé ðàáîòû. Òàêèì
îáðàçîì, áûëà îñóùåñòâëåíà îïòèìèçàöèÿ è ðàçâèòèå ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè â
óñëîâèÿõ òðåíèíãîâîé ðàáîòû. Â öåëîì, ýòî ïîçâîëèëî àêòèâèçèðîâàòü ëè÷íîñòíûé ðîñò
è óâåëè÷èòü áëàãîïîëó÷èå ñóáúåêòîâ, ðàçâèòü ó ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà óñòðåìëåííîñòü
íà äîñòèæåíèå óñïåõà, ðåàëèçàöèþ ñîáñòâåííûõ öåëåé è çàäà÷, ðàçâèòèå ãàðìîíè÷íîé
ñèñòåìû öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé, îñîçíàííîå âûðàæåíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ
è ïåðåæèâàíèé, ðåôëåêñèþ àêòóàëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ÷óâñòâ.
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