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Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íàêîïëåí îïðåäåë¼ííûé îïûò èññëåäîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé
ñåêñóàëüíîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé. Òàê, ïî äàííûì ðÿäà
èññëåäîâàòåëåé [1; 2; 3 è äð.], ìîæíî ãîâîðèòü î ïîâûøåíèè ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè
ìîëîäåæè, è ñíèæåíèè âîçðàñòà ñåêñóàëüíîãî äåáþòà, à òàêæå î ìàññîâîì ðàñïðîñòðà-
íåíèè äîáðà÷íûõ ñâÿçåé [4; 5]. Ñòðåìèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âî âçãëÿäàõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ
ìîëîäåæè ïî âîïðîñàì ïîëîâûõ îòíîøåíèé, íîñÿò çà÷àñòóþ ñòèõèéíûé, íåðåãóëèðóå-
ìûé õàðàêòåð, ÷òî íå ìîæåò íå ñêàçûâàòüñÿ íà îáùåé ñåêñóàëüíîé êóëüòóðå ìîëîäåæè.
Ñåêñóàëüíîñòü ïðîíèçûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ñôåðû ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî òðå-
áóåò ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ åå ðîëè â ðåàëèçàöèè êà÷åñòâåííîãî àñïåêòà ëè÷íîé è îáùå-
ñòâåííîé æèçíè ñóáúåêòà. Â ðîññèéñêîì îáùåñòâå àêòóàëèçîâàíà ïðîáëåìà íîðìàòèâ-
íîñòè âñòóïëåíèÿ â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Äàííàÿ ïðîáëåìà îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó âûñîêîé ïîòðåáíîñòüþ â ñåêñóàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, è îòñóò-
ñòâèåì ÷¼òêèõ îðèåíòèðîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîÿâëåíèÿì
ïåðñîíàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè. Â ýòîé ñâÿçè íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñâÿçè ìåæäó îöåíêîé âîçðàñòíîé íîðìàòèâíîñòè âñòóïëåíèÿ
â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ îáùíîñòåé. Áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû: 1. Ñó-
ùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó îöåíêîé âîçðàñòíîé íîðìàòèâíîñòè âñòóïëåíèÿ â èíòèìíûå îò-
íîøåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ îáùíîñòåé; 2. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíîãî
âîçðàñòà è ïîëà â âîïðîñå ïðåäïî÷òåíèÿ èäåàëüíîãî âîçðàñòà íà÷àëà èíòèìíûõ îòíî-
øåíèé.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: 1. Äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Äàé-
ìîíä); 2. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ (ÌÈÑ; Ñ.Ð. Ïàíòèëååâ); 3. Îïðîñíèê
ÑÀÍ; 4. Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (àäàïòàöèÿ Ä. À. Ëåîíòüåâ). Äëÿ âûÿñ-
íåíèÿ îòíîøåíèÿ èñïûòóåìûõ ê ïðîáëåìå íîðìàòèâíîñòè âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â èí-
òèìíûå îòíîøåíèÿ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà àâòîðñêàÿ àíêåòà. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ
â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 115 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 14 äî 58 ëåò, èç êîòîðûõ
48 ìóæ÷èí è 67 æåíùèí. Â íàøåì èññëåäîâàíèè âñå èñïûòóåìûå áûëè óñëîâíî ïîäå-
ëåíû íà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû: ¾ïîäðîñòêè¿ (12-19 ëåò), ¾ìîëîä¼æü¿ (20 � 25 ëåò) è
¾âçðîñëûå¿ (26 � 64 ëåò). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ìàòåìàòè÷åñêîé
îáðàáîòêå äàííûõ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS 11.5.
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Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
Æåíùèíû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, îùóùåíèåì áëàãîïîëó-

÷èÿ ñâîåé æèçíè, à òàêæå îòðèöàíèåì ïðîáëåì è îòðèöàíèåì ñâîåé âèíû â ïðîáëåìàõ
îöåíèâàþò âîçðàñò 16-17 ëåò êàê áîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ íà÷àëà èíòèìíûõ îòíîøåíèé.

Ìóæ÷èíû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ëþáîâüþ ê ñåáå, îùóùåíèåì öåííîñòè ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè è îäíîâðåìåííî ïðåäïîëàãàåìîé öåííîñòè ñâîåãî ß äëÿ äðóãèõ, îäîáðåíèåì
ñåáÿ â öåëîì è â ñóùåñòâåííûõ ÷àñòíîñòÿõ, ïîçèòèâíîé ñàìîîöåíêîé, à òàê æå ñòðåì-
ëåíèåì äîìèíèðîâàòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ îöåíèâàþò âîçðàñò 16-17 ëåò êàê
áîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ íà÷àëà èíòèìíûõ îòíîøåíèé.

Íèçêèé óðîâåíü îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé â àäðåñ ñîáñòâåííîãî "ß îòðèöàíèå ïðîáëåì,
ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà, áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü àäàïòèðîâàííîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ, áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà, äîâå-
ðèå ê ñåáå, ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î íàä¼æíîì, âîëåâîì, ýíåðãè÷íîì ÷åëîâåêå ñâîé-
ñòâåííû ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îöåíèâàåò âîçðàñò 16-17 ëåò êàê áîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ íà-
÷àëà èíòèìíûõ îòíîøåíèé.

Ãîòîâíîñòü ïîñòàâèòü ñåáå â âèíó ñâîè íåóäà÷è, ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè, âûñîêàÿ
ñòåïåíü îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé â àäðåñ ñîáñòâåííîãî ß, îñìûñëåííîñòü æèçíè âûðà-
æåíà â íàèìåíüøåé ñòåïåíè, ñêëîííîñòü ê ôàòàëèçìó ñâîéñòâåííû ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
îöåíèâàåò âîçðàñò 18-20 ëåò êàê áîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ íà÷àëà èíòèìíûõ îòíîøåíèé.

Íåò çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíîãî âîçðàñòà â âîïðîñå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ èäåàëüíîãî âîçðàñòà íà÷àëà èíòèìíûõ îòíîøåíèé.

Ïåðåìåííûå ¾ïîë¿ è ¾âûáîð¿ ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì (χ2=27,336 ïðè p=0,001), ò.å.
âûáîð âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñâÿçàí ñ ïîëîì (ìóæ÷èíû ÷àùå
óêàçûâàþò íà âîçðàñò 16-17, à æåíùèíû � íà 18-20 ëåò).

Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ìóæ÷èíû ñêëîííû íàçûâàòü áîëåå ìîëîäîé âîçðàñò (16-17)
äëÿ èíòèìíûõ îòíîøåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè (18-20).

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ãèïîòåçà 1 ÷àñòè÷íî ïîäòâåðäèëèñü. È ìû ìîæåì óòâåðæäàòü î òîì, ñóùåñòâó-
åò ñâÿçü ñâÿçè ìåæäó îöåíêîé âîçðàñòíîé íîðìàòèâíîñòè âñòóïëåíèÿ â èíòèìíûå îò-
íîøåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ îáùíîñòåé. Ãèïîòåçà 2 ÷àñòè÷íî ïîäòâåðäèëàñü. Ìû ìîæåì óòâåð-
æäàòü, ÷òî ïîë ÷åëîâåêà ñâÿçàí ñ âûáîðîì âîçðàñòà äëÿ íà÷àëà èíòèìíûõ îòíîøåíèé
è íå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíîãî âîçðàñòà â âîïðîñå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ èäåàëüíîãî âîçðàñòà íà÷àëà èíòèìíûõ îòíîøåíèé.
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