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Ïðîáëåìà ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòó-
àëüíûõ è àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Ñîâðåìåííàÿ æèçíü
íàñòîëüêî äèíàìè÷íà, ñëîæíà è ïðîòèâîðå÷èâà, ÷òî ÷åëîâåêó ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ
ïðåîäîëåâàòü ðàçíîãî ðîäà ïðåïÿòñòâèÿ è ñëîæíîñòè, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñèòóàöèÿì,
íàõîäèòü íàèáîëåå âûãîäíûå âûõîäû èç òðóäíîñòåé. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êàê ìîæíî ëó÷øå ïðèñïîñîáèòü ÷åëîâåêà
ê òðåáîâàíèÿì ñëîæèâøåéñÿ òðóäíîé ñèòóàöèè.

Òåîðèÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ âîçíèêëà â ïñèõîëîãèè âî âòîðîé ïîëîâèíå XX
âåêà. Îíà íîñèò íàçâàíèå êîïèíã ïîâåäåíèå (îò àíãë. coping - ñîâëàäåíèå; toñîðå - ñïðà-
âèòüñÿ, ñîâëàäàòü). Âïåðâûå òåðìèí ¾ñîâëàäàíèå¿ áûë èñïîëüçîâàí Ë. Ìýðôè â 1962
ã. ïðè èññëåäîâàíèè ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ äåòüìè òðåáîâàíèé, âûäâèãàåìûõ êðèçèñà-
ìè ðàçâèòèÿ. Ââåäøèì è çàêðåïèâøèì äàííûé òåðìèí ñ÷èòàþò À. Ìàñëîó. Â ñàìîì
îáùåì ïîíèìàíèè ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ, êàê ãîòîâíîñòü èíäèâèäà
ðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå íà-
ïðàâëåíî íà ïðèñïîñîáëåíèå ê îáñòîÿòåëüñòâàì è ïðåäïîëàãàåò ñôîðìèðîâàííîå óìåíèå
èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåííûå ñðåäñòâà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Coping
åñòü èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñèòóàöèåé â ñîîòâåòñòâèè ñ åå ñîáñòâåí-
íîé ëîãèêîé, çíà÷èìîñòüþ â æèçíè ÷åëîâåêà è åãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå coping ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êàê ìîæíî ëó÷øå àäàï-
òèðîâàòü ÷åëîâåêà ê òðåáîâàíèÿì ñèòóàöèè, ïîçâîëÿÿ åìó îâëàäåòü åþ, îñëàáèòü èëè
ñìÿã÷èòü ýòè òðåáîâàíèÿ, ïîñòàðàòüñÿ èçáåæàòü èëè ïðèâûêíóòü ê íèì è òàêèì îáðàçîì
ïîãàñèòü ñòðåññîâîå äåéñòâèå ñèòóàöèè. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ çàäà÷à coping � îáåñïå÷åíèå
è ïîääåðæàíèå áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óäîâëå-
òâîðåííîñòè ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè [2].

Â õîäå òåîðèòè÷åñêîãî àíàëèçà, áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ-
êàê âçàèìîñâÿçàíû óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ñî ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷èòåëüñòâà ðîäèòåëåé.

Öåëü: èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ñî ñòðàòåãèÿìè
ñîâëàäàþùèìè ïîâåäåíèÿ.

Îáúåêò: óðîâåíü àãðåññèâíîñòè, ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðåäìåò: âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ñî ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäå-
íèÿ.

Ãèïîòåçà: ìëàäøèì ïîäðîñòêàì ñ âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñâîéñòâåííû íåïðîäóêòèâíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäåíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè, à ïîäðîñòêàì
ñ íèçêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè ñâîéñòâåííû ïðîäóêòèâíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäåíèÿ ñ
òðóäíîñòÿìè.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü íà áàçå ÎÃÎÓ ¾Øêîëà èíòåðíàò äëÿ äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷èòåëüñòâà ðîäèòåëåé 2¿ ã. Êóðñê. Âûáîðêà ñîñòà-
âèëà 30 ÷åëîâåê. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ 11-12 ëåò.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåñò ðóêè Âàãíåðà, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè èíäèâèäóàëüíûõ
êîïèíã-ñòðàòåãèé (Õàéìà) [4] , ìåòîäû îáùåé ñòàòèñòèêè: ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, ìî-
äà, ìåäèàíà, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ãèñòîãðàììà ÷àñòîò; óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôè-
øåðà [1].

Âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè
è ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

1.Âûÿâëåíû ïðåîáëàäàþùèå ñîöèàëüíî � ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè ó ìëàäøèõ
ïîäðîñòêîâ. Ó ïîäðîñòêîâ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ïðåîáëàäàåò íèçêèé
óðîâåíü àãðåññèâíîñòè.

2. Âûÿâëåíû ïðåîáëàäàþùèå ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ó ïîäðîñòêîâ,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ïðåîáëàäàþùèì îòíîñèòåëüíî ïðîäóêòèâíûå êîïèíã-
ñòðàòåãèè

3. Ïðîâåäåí àíàëèç âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè è ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî
ïîâäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííîãî çíà÷åíèÿ ñ êðèòè÷åñêèì çíà÷åíèåì,
áûëî ïîëó÷åíî ñëåäóþùåå ñîîòíîøåíèå φ*ýìï ≤φ*êð [3].

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î òîì, ÷òî, ìëàäøèì ïîäðîñòêàì ñ âûñîêèì óðîâíåì àãðåñ-
ñèâíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî ñâîéñòâåííû íåïðîäóêòèâíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäåíèÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè, à ïîäðîñòêàì ñ íèçêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè ñâîéñòâåííû ïðîäóêòèâíûå
ñòðàòåãèè ñîâëàäåíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè, îïðîâåðãàåòñÿ.
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