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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû õðîíîòîïà (ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî-âðåìÿ) ëè÷íî-
ñòè â êîíòåêñòå ìåæýòíè÷åñêîãî îáùåíèÿ ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèÿìè ýêîíîìè÷åñêîãî, ïî-
ëèòè÷åñêîãî, ðåëèãèîçíîãî è ñîáñòâåííî ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïðåäñòàâè-
òåëè ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ æèâóò ñðåäè íàñ, â Ðîññèè, è ìû ïîñòîÿííî ñ íèìè âçàèìî-
äåéñòâóåì. Îäíà èç ïðîáëåìíûõ îñîáåííîñòåé ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ êóëüòóð íèêîãäà íå áóäóò è, ãëàâíîå, íå çàõîòÿò íèâå-
ëèðîâàòü ñâîè ýòíîêóëüòóðíûå è ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Íà èíäèâèäóàëüíîì
óðîâíå ýòî ñîõðàíåíèå òîãî, ÷òî âî ìíîãîì êîíñòèòóèðóåò ëè÷íîñòü, ñëóæèò ïîñòðîå-
íèþ è ñîõðàíåíèþ ýãî-èäåíòè÷íîñòè. Ïðåáûâàÿ â îäíîì ãåîãðàôè÷åñêîì è ýêîíîìè-
÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå (ñòðàíà, ãîðîä), â îáùåì ïðîñòðàíñòâå îáùåñòâåííî-êóëüòóðíûõ
îòíîøåíèé (èíñòèòóòû êóëüòóðû, ñîöèàëèçàöèè, îáðàçîâàíèÿ), â åäèíîì ñîöèàëüíî-
êîììóíèêàòèâíîì ïðîñòðàíñòâå (äîì, ïîäúåçä), ìû íåèçáåæíî ïåðåñåêàåìñÿ íàøèìè
õðîíîòîïàìè. Ïåðåñå÷åíèå ìîæåò áûòü ýêîëîãè÷íûì è òîëåðàíòíûì èëè èíòåðâåíò-
íûì è èíòîëåðàíòíûì. Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, â îòëè÷èå îò óðîâíÿ îáùåñòâåííûõ
è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, êà÷åñòâî ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îò-
íîøåíèåì õðîíîòîïà (ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè).

Õðîíîòîï ëè÷íîñòè - ñèñòåìà ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â îòíîøåíèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè è èõ êîíêðåòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ôîðìèðóþùèõñÿ ó
ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îïðåäåëåííîé ñèñòåìå êîîðäèíàò, çàäàâàåìûõ
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé [1]. Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè õðîíîòîïà ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè, ðàçâèâàþùèåñÿ â íåðàçðûâíîé
ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì. Ìû èññëåäîâàëè ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà
(ÑÏÏ) è êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè. Ôóíêöèÿ ÑÏÏ � çàùèùàòü è ðàçâèâàòü ÏÏË,
îïèðàÿñü íà îïûò àâòîíîìíîãî ïîâåäåíèÿ. ÑÏÏ ìîæåò áûòü ïîíÿòî êàê ñåëåêöèè âíåø-
íèõ âëèÿíèé, îáîçíà÷àþùåå ïðåäåëû ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè è èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâå-
êà. ÏÏË � ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûé ôðàãìåíò áûòèÿ, îïðåäåëÿþùèé ñòðàòåãèþ æèçíè
÷åëîâåêà, � âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé,
ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñåáÿ îòîæäåñòâëÿåò (òåððèòîðèþ, ëè÷íûå ïðåäìåòû, ñîöèàëüíûå
ïðèâÿçàííîñòè, óñòàíîâêè) [2]. Êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîá-
íîñòè ñóáúåêòà æèòü íàñòîÿùèì, òî åñòü ïåðåæèâàòü íàñòîÿùèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè
âî âñåé åãî ïîëíîòå, îùóùàòü íåðàçðûâíîñòü ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, òî åñòü
âèäåòü ñâîþ æèçíü öåëîñòíîé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñòàíîâëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ õðîíîòîïà (ÑÏÏ è êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè) ëè÷íîñòåé, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â
ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ (íà ìàòåðèàëå èñ-
ñëåäîâàíèé æèòåëåé Àðìåíèè è Ðîññèè). Â õîäå èçó÷åíèÿ ÏÏË ðàññìàòðèâàëèñü óðî-
âåíü îáùåé ñóâåðåííîñòè, ñóâåðåííîñòè îòäåëüíî ïî ñåêòîðàì ÏÏË. Ïëàíèðîâàëîñü
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âûÿâèòü: à) ñóùåñòâóþò ëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå è ñòðóêòóðå
ÑÏÏ ëè÷íîñòè è äèíàìèêå åå ðàçâèòèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé àðìÿíñêîé è ðóññêîé íàöèî-
íàëüíîñòåé; á) óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÑÏÏ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ êîìïåòåíòíîñòüþ
ëè÷íîñòè âî âðåìåíè.

Ó÷àñòíèêè: 120 ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ ñòóäåíòîâ (18 � 23 ëåò) è áîëåå ñòàðøèõ (30 � 50
ëåò) ãðàæäàí Àðìåíèè è Ðîññèè.

Ìåòîäèêè: ¾Ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà¿ (Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð);
ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò (Ë.ß. Ãîçìàí, Ì.Â. Êðîç); ìîðôîëîãè÷åñêèé òåñò æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé (Â.Ô. Ñîïîâ, Ë.Â. Êàðïóøèíà), à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû (ñòàí-
äàðòèçîâàííûé ïàêåò SPSS 11.O).

Èòîãè èññëåäîâàíèÿ:

1. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî è ïî âñåé âûáîðêå è â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, íàöèîíàëüíîñòè ïðåîáëàäàþò ñðåäíèå è âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïî ÑÏÏ. Áîëåå 70 ðåñïîíäåíòîâ ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü, çàùèùàòü è ðàçâèâàòü ñâîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, îáåñïå÷èâàòü óñïåøíîñòü ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷
è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, óñòàíàâëèâàòü ñîáñòâåííîå àâòîðñòâî ïî îòíîøåíèþ ê æèçíåííîìó
ïóòè â öåëîì.

2. Ïîêàçàòåëè (â ïðîöåíòàõ) ïî êàæäîìó èçìåðåíèþ (ñåêòîðó) ÏÏË, à èìåííî, ñó-
âåðåííîñòü ôèçè÷åñêîãî òåëà (ÑÔÒ); òåððèòîðèè (ÑÒ); ìèðà âåùåé (ÑÂ); ïðèâû÷åê
(ÑÏ); ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (ÑÑ) è öåííîñòåé (ÑÖ). Â öåëîì: 77,8 îðèåíòèðîâàíû íà ÑÔÒ
� ñîõðàíåíèå ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ; ÑÒ ïðåîáëàäàåò ó 65,1 ïåðåæèâàíèå áåç-
îïàñíîñòè ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê (ñóâåðåííîñòü â
êîíòåêñòå æèëèùíûõ óñëîâèé); ÑÂ âûÿâëåíî ó 76,2 ðåñïîíäåíòîâ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò
óâàæåíèå ê ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè ÷åëîâåêà, ðàñïîðÿæàòüñÿ êîòîðîé ìîæåò òîëüêî îí;
ó 76,2 âðåìåííîé ôîðìû îðãàíèçàöèè æèçíè ÷åëîâåêà; ÑÑ íàáëþäàåòñÿ ó 77 ðåñïîí-
äåíòîâ � ïðàâî èìåòü äðóçåé è çíàêîìûõ, êîòîðûå ìîãóò íå îäîáðÿòüñÿ áëèçêèìè; ÑÖ
ïðåîáëàäàåò ó 83,3 îïðîøåííûõ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ñâîáîäó âêóñîâ è ìèðîâîççðåíèÿ.

3. Äëÿ äâóõ ýòíè÷åñêèõ âûáîðîê âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ (U-êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè) ïî òàêèì ñåêòîðàì ÏÏË êàê ôèçè÷åñêîå òåëî (0,014, sig<0.05), òåððè-
òîðèÿ (0,002, sig<0.05), ìèð âåùåé (0,007, sig<0.05), ñîöèàëüíûå ñâÿçè (0,029, sig<0.05).
Àðìÿíñêèå þíîøè äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñóâåðåííîñòè. Îíè ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ ñâîáîäíûìè â âûáîðå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ (0,029, sig<0.05) (êîòîðûå ìîãóò íå
êîíòðîëèðîâàòüñÿ èçâíå), è óäîâëåòâîðåíèè îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
(0,014, sig<0.05). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå áîëåå âûñîêàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ
ñâîáîäà. Â òî æå âðåìÿ àðìÿíñêèå þíîøè íå âïîëíå ñâîáîäíû ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè
ðóññêèìè ñâåðñòíèêàìè â âûáîðå òåõ ëè÷íûõ âåùåé è ïðåäìåòîâ. Àðìÿíêè ïî ïîêàçà-
òåëÿì ÑÏÏ âî ìíîãî îòëè÷àþòñÿ êàê îò àðìÿí, òàê è îò ãðóïïû ðóññêèõ ðåñïîíäåíòîâ
(ìóæ÷èí, æåíùèí). Îáùèé óðîâåíü ñóâåðåííîñòè ó íèõ ñóùåñòâåííî íèæå (îíè ÷àùå
ñòàëêèâàþòñÿ ñ âíåøíèì êîíòðîëåì è îöåíêàìè: â ìîëîäîì âîçðàñòå � ðîäèòåëåé, à çà-
òåì � ìóæà è åãî ðîäñòâåííèêîâ). Ðóññêèå ðåñïîíäåíòû, êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû
äåìîíñòðèðóþò ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ïîêàçàòåëè è ïî îáùåìó óðîâíþ ÑÏÏ.

4. Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó óðîâíåì ÑÏÏ è êîìïåòåíòíîñòüþ âî âðåìåíè (r=0,494, p<0,01), Ñóâåðåííàÿ ëè÷íîñòü
îðèåíòèðîâàíà íà íàñòîÿùåå, ïåðåæèâàþò íàñòîÿùèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè âî âñåé åãî
ïîëíîòå; îùóùàåò íåðàçðûâíîñòü ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, òî åñòü âèäèò ñâîþ
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æèçíü öåëîñòíîé. Äåïðèâèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü íàïðîòèâ îðèåíòèðîâàíà ëèøü íà îäèí
èç îòðåçêîâ âðåìåííîé øêàëû (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå èëè áóäóùåå) è (èëè) èìååò äèñ-
êðåòíîå âîñïðèÿòèå ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè.

5. Âûÿâëåíû 2 òèïà õðîíîòîïà ëè÷íîñòè: 1) ýêñòðàâåðòèðîâàííûé õðîíîòîï � òà-
êàÿ ëè÷íîñòü ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî âàæíûõ ñîáûòèé â èõ æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì èõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, ÷òî îíà ìîæåò èìè óïðàâëÿòü, è, òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâó-
åò ñâîþ ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòè ñîáûòèÿ è çà òî, êàê ñêëàäûâàåòñÿ èõ æèçíü
â öåëîì; âîñïðèíèìàåò ìèð êàê íåêóþ ñèñòåìó ïðàâèë è îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå íóæ-
íî âûïîëíÿòü. Ñîöèàëüíî ¾ïðàâèëüíîå¿ ïîâåäåíèå, ñòðåìëåíèå ñîáëþäàòü îáùåñòâåí-
íûå íîðìû (÷òî ëþäè ñêàæóò) õàðàêòåðèçóåò ïîäàâëåííîñòü òâîð÷åñêèõ íàêëîííîñòåé,
ñòåðåîòèïíîñòü ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. 2) ýêçèñòåíöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé õðî-
íîòîï - ëè÷íîñòü îðèåíòèðîâàíà íà íàñòîÿùåå, ïåðåæèâàþò íàñòîÿùèé ìîìåíò ñâîåé
æèçíè âî âñåé åãî ïîëíîòå; îùóùàåò íåðàçðûâíîñòü ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùå-
ãî, òî åñòü âèäèò ñâîþ æèçíü öåëîñòíîé; íåçàâèñèìà â ñâîèõ ïîñòóïêàõ; ðóêîâîäñòâó-
åòñÿ â æèçíè ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, óáåæäåíèÿìè, óñòàíîâêàìè; ñâîáîäíà â âûáîðå;
íå ïîäâåðæåíà âíåøíåìó âëèÿíèþ (�èçíóòðè íàïðàâëÿåìàÿ� ëè÷íîñòü). Ïîèñê ñìûñëà
æèçíè, ïîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ¾ÿ¿, ñòàíîâëåíèå èäåíòè÷íîñòè. Ïðèíÿòèå óíèêàëüíîñòè
ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëèñü. Èòàê, õðîíîòîï ïðè
ïåðåõîäå îò îäíîãî âîçðàñòà ê äðóãîìó ìåíÿåòñÿ, à òàêæå ÷òî òðàåêòîðèÿ è òåìïû åãî
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè.
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