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Â ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè ñîçíàíèÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ òåðìè-
íû ¾ìåíòàëüíîå¿, ¾èäåàëüíîå¿, ¾äóõîâíîå¿, ¾ñóáúåêòèâíîå¿, ¾èíòðîñïåêòèâíîå¿ è äð.,
êàæäûé èç êîòîðûõ ïðèçâàí ïîä÷åðêíóòü òîò èëè èíîé àñïåêò ñîçíàíèÿ. Îäíàêî çà÷à-
ñòóþ óïóñêàåòñÿ èç âèäó, ÷òî â îáúåì äàííûõ ïîíÿòèé, ïîìèìî ñîçíàíèÿ, âêëþ÷àåòñÿ
è èíîå êà÷åñòâî, ïðèñóùåå íå òîëüêî ÷åëîâåêó, íî è æèâîòíûì � ïñèõèêà.

Âñïîìíèì, ñêîëü òùàòåëüíî ðàçäåëÿëèñü (à çà÷àñòóþ è ïðîòèâîïîñòàâëÿëèñü) ïñè-
õèêà è ñîçíàíèå, ÷óâñòâà è ìûñëè ôèëîñîôàìè Àíòè÷íîñòè è Ñðåäíåâåêîâüÿ, Íîâîãî
âðåìåíè è ýïîõè íåìåöêîé êëàññèêè. Íî âîò, âñòóïàÿ â ÕÕ âåê, ìû îêàçûâàåìñÿ â ¾ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîì ñàäó¿, ãäå ýòî ðàçëè÷èå êàæåòñÿ óæå ÷åì-òî íåñóùåñòâåííûì. Ê êîíöó
æå âåêà â ñðåäå ôèëîñîôîâ îíî áóäòî áû èñ÷åçàåò âîâñå, è òåïåðü óæå ìåñòî ¾ñîçíàíèÿ¿
çàíèìàåò ïîïóëÿðíûé òåðìèí ¾êâàëèà¿, êîòîðûé Ä. Äåííåò îïèñûâàåò êàê ¾íåîáû÷íûé
òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñàìîé îáû÷íîé èç âîçìîæíûõ äëÿ íàñ âåùè: òîãî, êàê âåùè
âûãëÿäÿò äëÿ íàñ¿ [8]; èíà÷å: ¾"êàêîâî îíî"ñâîéñòâî ìåíòàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Òî, êàê
îíî ÷óâñòâóåòñÿ, êîãäà èñïûòûâàåøü òàêèå ìåíòàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê áîëü, âèäåíèå
êðàñíîãî öâåòà, çàïàõ ðîçû è ò. ä.¿ [8]. Íåñîìíåííî, ïîäîáíûå ¾ñîñòîÿíèÿ¿ ÿâëÿþòñÿ
âàæíûì îáúåêòîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, à èõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ âû-
çûâàþò íåïîääåëüíûé èíòåðåñ, â îñîáåííîñòè â òîì îòíîøåíèè, ÷òî èõ èçó÷åíèå ìîæåò
ïîìî÷ü â ïîíèìàíèè íåéðîôèçèîëîãèè ñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Íî íå ìåíåå âàæíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ñàìè ¾áîëü¿, ¾âèäåíèå êðàñíîãî öâåòà¿ è
äðóãèå ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ñóòü íå ñîçíàòåëüíûå, íî ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ñâîé-
ñòâåííûå íå òîëüêî ÷åëîâåêó, íî è, íàïðèìåð, ìûøêå-ïîëåâêå.

¾Îáúåêòèâíûì áèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì¿ íàëè÷èÿ ïñèõèêè, ñîãëàñíî À.Ð. Ëóðèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èì êàê ¾ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà
íåéòðàëüíûå "àáèîòè÷åñêèå"ðàçäðàæåíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè ñèãíàëèçèðóþò î ïî-
ÿâëåíèè æèçíåííî âàæíûõ âîçäåéñòâèé¿ [4, 37]. Ýòà ñïîñîáíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ óæå
ó ïðîñòåéøèõ (íàïðèìåð, ó òóôåëåê). Ñìåøåíèå ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè ãðîçèò ïîñòàâèòü
èõ â îäèí ðÿä ñ ÷åëîâåêîì â ôèëîñîôèè ñîçíàíèÿ, ïðèâîäèò ê ïîòåðå ñàìîãî îáúåêòà
èññëåäîâàíèÿ.

Ïîäîáíîå ñìåøåíèå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü â îòíîøåíèè ñîçíàíèÿ è ñàìîñî-
çíàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, Ä.È. Äóáðîâñêèé â ñâîèõ ðàáîòàõ íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàåò
ìûñëü î òîì, ÷òî ¾ñîçíàíèå ëè÷íîñòè íåìûñëèìî áåç ñàìîñîçíàíèÿ¿ [2, 218]; ÷òî ¾áåç
ñàìîñîçíàíèÿ íåò ñîçíàíèÿ¿ [2, 229]. Î òîì, ÷òî ýòî äâà ðàçíûõ êà÷åñòâà, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò äàííûå ïñèõîëîãèè, óêàçûâàþùèå íà âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ñîçíàíèÿ â
îòñóòñòâèå ñàìîñîçíàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ïðÿìî óêàçûâàåò: ¾Íå ñî-
çíàíèå ðîæäàåòñÿ èç ñàìîñîçíàíèÿ, èç ¾ÿ¿, à ñàìîñîçíàíèå âîçíèêàåò â õîäå ðàçâèòèÿ
ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. <. . . > Ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîçäíèì ïðîäóêòîì
ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ¿ [6, 741], âîçíèêíîâåíèå êîòîðîãî îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå
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òðåõ ëåò è ñîïðîâîæäàåòñÿ êðèçèñîì òðåõëåòíåãî âîçðàñòà [5, 88]. Îòìåòèì, ÷òî äðóãèå
ïñèõîëîãè ÷àñòî îòíîñÿò âîçíèêíîâåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ê åù¼ áîëåå ïîçäíåìó ïåðèîäó
æèçíè ðåáåíêà. Òàê, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé îòìå÷àåò: ¾Óæå èññëåäîâàíèÿ Ïèàæå ïîêàçàëè,
÷òî èíòðîñïåêöèÿ íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ â ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òîëüêî
â øêîëüíîì âîçðàñòå. <. . . > Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ðåáåíêà ñïðàøèâàþò: "Òû çíà-
åøü, êàê òåáÿ çîâóò?"Îí îòâå÷àåò "Êîëÿ". Îí íå ìîæåò îñîçíàòü, ÷òî öåíòð âîïðîñà
íå â òîì, êàê åãî çîâóò, à â òîì, çíàåò ëè îí, êàê åãî çîâóò, èëè íå çíàåò. Îí çíàåò
ñâîå èìÿ, íî íå îñîçíàåò çíàíèÿ ñâîåãî èìåíè¿ [1, 877]. ¾Â êîíöåïöèè Ä.Á. Ýëüêîíè-
íà, - ïèøåò Ë.Ô. Îáóõîâà, - ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, êàê âñÿêèé íîâûé ïåðèîä, ñâÿçàí
ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò èç âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóþùåãî
ïåðèîäà. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîèçâîäèò "ïîâîðîò"îò íàïðàâëåííîñòè íà ìèð ê íà-
ïðàâëåííîñòè íà ñàìîãî ñåáÿ¿ [5, 354]. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå ñàìîñîçíàíèÿ �
êàê ¾íîâîîáðàçîâàíèÿ¿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà � îòìå÷àåòñÿ Ä.Á. Ýëüêîíèíûì ó äåòåé
íå ìëàäøå îäèííàäöàòè (!) ëåò.

Ïîíèìàíèå ñàìîñîçíàíèÿ êàê ïîçäíåãî è âòîðè÷íîãî ïî îòíîøåíèþ ê ñîçíàíèþ êà÷å-
ñòâà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è â ôèëîñîôèè; âîò, íàïðèìåð, êàê îá ýòîì ïèøåò Ì.Õàéäåããåð:
¾Ýòî ïîíèìàíèå � áóäòî áû ïåðâûì äåëîì è ïðåæäå âñåãî äàíî ëèøü ß, - íåêðèòè÷-
íî. <. . . > Åñòåñòâåííîå ñîçíàíèå êàê ðàç íå èìååò íè ìàëåéøåãî çíàíèÿ î ÷åì-ëèáî
ïîäîáíîì. Íàîáîðîò, èçíà÷àëüíàÿ äàííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ çäåñü � â òîì, ÷òî îíî ïðå-
áûâàåò â ìèðå¿ [7, 130]. Ïåðâè÷íîñòü ñîçíàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîñîçíàíèþ îòìå÷àë
è Â.Â. Çåíüêîâñêèé: ¾Ïåðâîíà÷àëüíî äèòÿ íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî îíî åñòü
îñîáîå ñóùåñòâî, îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü¿ [3, 317]. Ñîãëàñíî Â.Â. Çåíüêîâñêîìó, âîçíèê-
íîâåíèþ ñàìîñîçíàíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà
â ñîöèàëüíîé ñðåäå: ¾Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè
èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ¿ [3, 321]. Ìåæäó òåì, òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü îêàçûâàåò-
ñÿ âîçìîæíîé ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ó ðåáåíêà â äîñòàòî÷íîé ìåðå ðàçîâüþòñÿ ðå÷ü,
ñïîñîáíîñòü ê öåëåïîëàãàíèþ, àíàëèçó è ñèíòåçó, êàê è äðóãèå ñâîéñòâà ñîçíàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàçäåëèòü ñîçíàíèå è ñàìîñîçíàíèå
êàê äâà ðàçíûõ êà÷åñòâà.

Ïðîâåäåííûå ðàçäåëåíèÿ ñîçíàíèÿ, ïñèõèêè è ñàìîñîçíàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó
ïîíèìàíèþ ïðåäìåòà, èññëåäóåìîãî ôèëîñîôèåé ñîçíàíèÿ, ïðåïÿòñòâóþò åãî ïîòåðå,
ïîäìåíå è ñìåøåíèþ.
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