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Ìàíäàëà (ñàíñêð. Mandala � êðóã, äèñê; òèá. dkyil 'khor) � ñàêðàëüíîå ñõåìàòè÷å-
ñêîå èçîáðàæåíèå ëèáî êîíñòðóêöèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â áóääèéñêèõ è èíäóèñòñêèõ ðåëè-
ãèîçíûõ ïðàêòèêàõ. Ìàíäàëà ñèìâîëèçèðóåò ñôåðó îáèòàíèÿ áîæåñòâ, ÷èñòûå çåìëè
áóää, ÿâëÿÿñü ãåîìåòðè÷åñêèì ñèìâîëîì ñëîæíîé ñòðóêòóðû, êîòîðûé èíòåðïðåòèðó-
åòñÿ êàê ìîäåëü âñåëåííîé, ¾êàðòà êîñìîñà¿. Ìàíäàëû ìîãóò áûòü êàê äâóìåðíûìè,
èçîáðàæåííûìè íà ïëîñêîñòè, òàê è îáú¼ìíûìè, ðåëüåôíûìè. Èõ âûøèâàþò íà òêàíè,
ðèñóþò íà ïåñêå, âûïîëíÿþò öâåòíûìè ïîðîøêàìè è äåëàþò èç ìåòàëëà, êàìíÿ, äåðåâà,
âûïîëíÿþò èç öâåòíûõ ïîðîøêîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðèòóàëüíîé ïðàêòèêè (íàïðèìåð, â
ïîñâÿùåíèè Êàëà÷àêðû).

Ìàíäàëà, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àåò â ñåáÿ âíåøíåå îêðóæåíèå è îäèí èëè íåñêîëüêî
êîíöåíòðè÷åñêèõ êðóãîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îêðóæàþò êâàäðàò, ðàçäåëåííûé
ïîïåðå÷íûìè ëèíèÿìè. Îíè íà÷èíàþòñÿ îò öåíòðà è äîñòèãàþò ÷åòûðåõ óãëîâ, ðàçäåëÿÿ
ïîâåðõíîñòü íà ÷åòûðå òðåóãîëüíèêà. Ïÿòü êðóãîâ, íàõîäÿùèõñÿ â öåíòðå ìàíäàëû è â
ñåðåäèíå êàæäîãî òðåóãîëüíèêà, ñîäåðæàò ýìáëåìû èëè ôèãóðû áîæåñòâ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà èçâåñòíûé èòàëüÿíñêèé áóääîëîã Äæ. Òó÷÷è â ñâîåé êíèãå ¾Òåî-
ðèÿ è ïðàêòèêà Ìàíäàë¿ ðàçáèðàåò Àëìàçíóþ Ìàíäàëó r'Dorjeac'an.

Ìàíàäàëà âïèñàíà â êðóã, íà êîòîðîì ïîìåùåí íåïðåðûâíûé îðíàìåíò â âèäå çàâèò-
êîâ. Ýòî Ãîðà Ïëàìåíè (Ìåðó), îãíåííàÿ ïðåãðàäà, çàêðûâàþùàÿ ïðîõîä, ÷òî, ñîãëàñíî
ñèìâîëèêå òàíòðè÷åñêîãî çíàíèÿ, îáîçíà÷àåò ñîçíàíèå, ÷òî äîëæíî ñæå÷ü íåâåäåíèå,
ðàññåÿòü òüìó îøèáî÷íûõ ñóæäåíèé è ïðîâåñòè íàñ ê çíàíèþ, êîòîðîå ìû èùåì.

Çà ýòèì êðóãîì ñëåäóåò ïîÿñ èç àëìàçîâ (rdorje ra ba). Àëìàçû ñèìâîëèçèðóþò
Ñâåðõñîçíàíèå, áîäõè, Ïðîñâåòëåíèå, Àáñîëþíîå ïîñòèæåíèå, Êîñìè÷åñêîå Ñîçíàíèå,
êîòîðîå, áóäó÷è åäèíîæäû îáðåòåíî, íå ìîæåò áûòü óòðà÷åíî. Àëìàçíûé òðîí íàõîäèò-
ñÿ âíå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, îí íàõîäèòñÿ â ëþáîì ìåñòå è ìãíîâåíèè, ãäå ïðîèñõîäèò
ïåðåëîì, ïåðåõîä îò îäíîãî ïëàíà áûòèÿ ê äðóãîìó.

Çàòåì ïðîÿâëÿþòñÿ (îñîáåííî â ìàíäàëàõ, ïîñâÿùåííûõ íàâîäÿùèì óæàñ áîæå-
ñòâàì) êðóãè, â êîòîðûõ ïîìåùàþòñÿ âîñåìü êëàäáèù. Â ýêçîòåðè÷åñêîé òðàäèöèè
ýòî âîñåìü âíóøàþùèõ áëàãîãîâåéíûé óæàñ ìåñò â ðàçíûõ ÷àñòÿõ Èíäèè, êóäà àñ-
êåòû óäàëÿþòñÿ äëÿ ìåäèòàöèè. Îíè ðàñïîëîæåíû êðåñòîîáðàçíî, êàê è äèàãðàììà
ìàíäàëû, ÷åòûðå íà êîíöàõ è ÷åòûðå â ïðîìåæóòêå. Èõ íå äåâÿòü, à âîñåìü, ïîñêîëü-
êó öåíòðàëüíûé ýëåìåíò îòñóòñòâóåò. Îíè ïåðèôåðè÷åñêè ðàñïîëîæåíû ïî âíåøíåé
ñòîðîíå ìàíäàëû, íà âûñòóïàþùèõ ÷àñòÿõ åå ïåðåñå÷åíèé èëè âîñüìèëåïåñòêîâîì ëî-
òîñå, êîòîðûé îòîáðàæàåò ðåàëüíîñòü äóõîâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü
ïóñòà ïîòîìó, ÷òî ýçîòåðè÷åñêè, ýòè êëàäáèùà íå ðåàëüíû, íî ñèìâîëèçèðóþò âîñåìü
àñïåêòîâ èíäèâèäà è èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîçíàíèÿ, ÷òî áûëî óòðà÷åíî. Èíäèâèä
åñòü êîðàáëåêðóøåíèå â ìèðå îïûòà, îøåëîìëåííûé âëèÿíèåì ñâîåé êàðìû ïîïàâøèé
ïîä âëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî. Àñïåêòîâ ëè÷íîñòè èìåííî âîñåìü ïîòîìó, ÷òî ïÿòü èç
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íèõ îòîáðàæàþò ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ, òî åñòü ïÿòü ÷óâñòâåííûõ ñîçíàíèé (ïàí÷äâàðà-
âèäæíÿíà) ñîîòíîñÿùèõñÿ ñ âïå÷àòëåíèÿìè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìèð êîììóíèöèðóåò ñ
íàìè ÷åðåç íàøè îðãàíû ÷óâñòâ. Çàòåì ñëåäóåò óìñòâåííîå ñîçíàíèå (ìàíî-âèäæíÿíà),
ñîçíàíèå ìûñëè, êîòîðîå ìû íàçûâàåì óìîì èíäèâèäà, ïðåäïîëàãàþùåå ðàçäåëåíèå íà
ñóáúåêò è îáúåêò (âèäæíÿíà), è, â êîíöå, ñîçíàíèå ñîäåðæàíèé ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî
(àëàéÿ-âèäæíÿíà), êîòîðîå ñîáèðàåò è ïîäûòîæèâàåò èíäèâèäóàëüíûé è êîëëåêòèâíûé
îïûò.

Ýòè âîñåìü ôîðì ñîçíàíèÿ (âèäæíÿíà) ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñàìñàðû è îïðåäåëÿþò
åå ðàçâèòèå.

Ðàéñêèå îáèòåëè òîæå âêëþ÷àþò äåðåâüÿ, îäíàêî, ñîâñåì íå ïîõîæèå íà óíûëûõ
ñòîðîæåé çåìåëü, ãäå ïðîõîäèò êðåìàöèÿ � ðàéñêèå ðàñòåíèÿ óêðàøåíû ñâåðêàþùè-
ìè äðàãîöåííîñòÿìè. Ðåêè è îçåðà îìûâàþò èõ êîðíè ïðîõëàäíûìè è áëàãîóõàþùèìè
âîäàìè. Ñòóïû çäåñü ñèìâîëèçèðóþò ¾Ñóùíîñòíîå òåëî¿ Áóääû, ¾Òåëî çàêîíà¿ (äõàð-
ìàêàÿ), âå÷íóþ èñòèííîñòü, âûðàæåííóþ â àðõèòåêòîíèêå ñàìîé ñòðóêòóðû ñòóïû.

Âèäæíÿíà, êàê è øàêòè, áèâàëåíòíà. Êîãäà îíà èçîáðàæàåòñÿ â âèäå òðåóãîëüíèêà
âåðøèíîé âíèç, òî îáîçíà÷àåò ðàñùåïëåíèå, óìíîæåíèå, äåçèíòåãðàöèþ; êîãäà âåðøè-
íà òðåóãîëüíèêà ïîâåðíóòà ââåðõ, ýòî ñèìâîëèçèðóåò ïðîáóæäåíèå ýíåðãèè êóíäàëèíè,
ñòðåìëåíèå ê îáðåòåíèþ ïåðâîíà÷àëüíîãî ñëèÿíèÿ ñ Øèâîé, Øàêòèìàíîì, ¾ñîäåðæà-
ùèì øàêòè â ñàìîì ñåáå¿, êàê íåðàñòîðæèìîå åäèíñòâî. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåìè æå
èäåÿìè, âûðàæåííûìè äðóãèì ÿçûêîì è ñ äðóãèìè àêöåíòàìè.

Ïîñëå êëàäáèù èçîáðàæåíî êîëüöî èç ëåïåñòêîâ ëîòîñà, ÷òîáû îáîçíà÷èòü äóõîâíîå
âîçðîæäåíèå. Â öåíòðå ýòîãî ïåðâîãî êðóãà èçîáðàæåíà ñîáñòâåííî ãîâîðÿ ñàìà ìàí-
äàëà, êîòîðàÿ òàê æå íàçûâàåòñÿ ¾äâîðöîì¿ (âèìàíà, òèá. Zal yas k'ang), â ýòîì ìåñòå
ïîìåùàþòñÿ èçîáðàæåíèÿ áîæåñòâ. Åå ïðîïîðöèè îïðåäåëåíû ìåðîé äëèíû êîòîðàÿ ñî-
îòíîñèòñÿ ñ îäíîé âîñüìîé áðàõìàðåêõè � ëèíèè, êîòîðàÿ ïåðåñåêàåò ìàíäàëó ñ ñåâåðà
íà þã è ñèìâîëèçèðóåò ìèðîâóþ îñü, Ñóìåðó, ÷åëîâå÷åñêèé ïîçâîíî÷íèê, àññîöèèðî-
âàííûé ñ ìàêðîêîñìîì. Åäèíèöåé èçìåðåíèÿ äëÿ âòîðîñòåïííûõ ôèãóð ÿâëÿåòñÿ îäíà
÷åòâåðòàÿ ýòîãî ñåãìåíòà.

Â öåíòðå êàæäîé èç ÷åòûðåõ ñòîðîí íàõîäÿòñÿ îòêðûòûå âîðîòà Ò-îáðàçíîé ôîð-
ìû, îêðóæåííûå ñåìüþ ïîëîñàìè ïÿòè öâåòîâ, êîòîðûå òÿíóòñÿ ïî ÷åòûðåì ñòîðîíàì,
ñîåäèíÿÿ âîðîòà ñ âîðîòàìè è ñîñòàâëÿÿ ñòåíû ýòîãî ñâÿùåííîãî ãîðîäà. Íàä âîðîòà-
ìè âûñèòñÿ òîðàíà, âèä òðèóìôàëüíîé àðêè, ïîêîÿùèéñÿ íà äâóõ èëè áîëåå áîêîâûõ
êîëîííàõ. Íà âåðõó àðêè íàõîäèòñÿ äèñê, íà êîòîðîì èçîáðàæåíî äâåíàäöàòèñïè÷íîå
Êîëåñî Ó÷åíèÿ. Ñïðàâà è ñëåâà äâå ïîääåðæèâàþùèå åãî ãàçåëè íàïîìèíàþò î ïåðâîé
ïðîïîâåäè Áóääû, ïðîèçíåñåííîé èì äëÿ îëåíåé â ïàðêå Ñàðíàòõè.

Ñòåíû, êîòîðûå, êàê ìû âèäèì, îáîçíà÷åíû ïÿòüþ ïîëîñêàìè ðàçíûõ öâåòîâ, óâàæè-
òåëüíî íàçûâàþòñÿ ¾îñíîâàíèåì¿, ¾ãðàíèöåé¿, ¾ãîëîâîé¿, ¾îæåðåëüåì¿ è ¾ïîëóîæåðå-
ëüåì¿, ïîñêîëüêó äâå ïîñëåäíèõ ïîëîñû óêðàøåíû îæåðåëüÿìè, ñâèñàþùèìè âíèç èëè
âûõîäÿùèìè èç ïàñòåé ìîðñêèõ ìîíñòðîâ (ìàêàðà) � âñå ýòî âåí÷àåò ðàçóêðàøåííàÿ
áàõðîìà. Âñå ýòî îêðóæåíî áàëêîíîì, äåêîðèðîâàííûì öâåòêàìè ëîòîñà, ãäå ïîäíèìà-
þòñÿ Ðàéñêèå Äðåâà, ðàñòóùèå â âàçàõ, ñîäåðæàùèõ Âîäó Áåññìåðòèÿ (bum pa bzang
po bhadrakalsa). Òàê æå òàì íàõîäÿòñÿ ñåìü äðàãîöåííîñòåé, ñèìâîëîâ Âñåëåíñêîãî Ìî-
íàðõà, ×àêðàâàðòèíà. Ïÿòü öâåòîâ îáîçíà÷àþò ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïÿòü ñêàíäõ, ïÿòü
äõúÿíè-áóää.

Ñèìâîëèêà çäåñü ÿñíà, êàê ïî ïðîèñõîæäåíèþ, òàê è ïî ñìûñëó. Îíà ïðèøëà äîë-
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ãèì ïóòåì, îò ìåñîïîòàìñêîãî çèêêóðàòà, êîòîðûé ÿâëÿëñÿ êîñìîãðàììîé âñåëåííîé,
ñïåðâà èìåâ ïÿòü, à ïîòîì, ïî àñòðîëîãè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì, ñåìü òåððàñ. Áóääèçì
ñîõðàíèë èìåííî ïÿòåðè÷íóþ ñõåìó ïîòîìó, ÷òî îíà ñîîòâåòñòâóåò êîñìîëîãè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèõîòîìèè èíäèéñêîé òðàäèöèè.

Â èíäóèçìå ìàíäàëû òîæå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû, íàïðèìåð â øêîëà øàâüåâ â
Êàøìèðå (ïîäðîáíî îïèñàííàÿ Àáõèíàâàãóïòîé â Òàíòðàëîêå). Çäåñü îíè èìåþò ìíî-
æåñòâî ôîðì è ïîáóæäåíû ïðîáóäèòü ñîçíàíèå íàøåé èäåíòè÷íîñòè ñî Âñåëåíñêèì
Ñîçíàíèåì (Òàíòðàñàðà Àáõèíàâàãóïòû, Ãëàâà 14.) Îíè ìîãóò áûòü äâóõ âèäîâ, â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, ïðèçâàíû îíè äàðîâàòü ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû èëè æå âåñòè ê
ïðîñâåòëåíèþ, êîãäà ïîñëåäîâàòåëü ó÷åíèÿ ñëèâàåòñÿ ñ Áîãîì. Äëÿ ýòîé øêîëû õà-
ðàêòåðíî ÷òî èíèöèàöèÿ ìàíäàëû ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà äëÿ ïîñëåäîâàòåëÿ, êîòîðûé
îòñóòñòâóåò èëè äàæå óìåð (òàì æå, ãë 16).

Â èíäóèçìå ìàíäàëû îáû÷íî çàìåíÿþò ÿíòðû, âêëþ÷àþùèå òîëüêî ãåîìåòðè÷åñêèå
ëèíèè, âûðàæàþùèå òå æå ñàìûå ïðèíöèïû. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ íèõ ìåñòî ôèãóð áî-
æåñòâ çàíèìàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ìàíòðû, âûðàæàþùèå ìèñòè÷åñêèé ñèìâîëèçì çâó-
êà, çàêëþ÷åííûå â ñîåäèíåíèè ðàçíîðàçìåðíûõ òðåóãîëüíèêîâ, èëè öâåòêîâ ëîòîñà, íà
÷üèõ ëåïåñòêàõ íà÷åðòàíû ñâÿùåííûå ñëîãè. Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ÿíòðà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé, â ñóùíîñòè, ãåîìåòðè÷åñêóþ ïàðàäèãìó ìàíäàëû.

Ëó÷øèì ïðèìåðîì èíäóèñòñêîé ìàíäàëû ÿâëÿåòñÿ Øðè÷àêðà � ¾Êîëåñî Øðè¿, ÿâ-
ëÿþùååñÿ øàêòè, èëè áîæåñòâåííîé ñèëîé, äâèæóùåé âñåëåííóþ, è áëàãèì êà÷åñòâîì,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó Áîã ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â âåùàõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî è ñàìè ÿâëÿþòñÿ
ïîðîæäåíèåì, ýôôåêòîì øàêòè, ïîñêîëüêó áåç øàêòè Áîã ìåðòâ è íè÷åãî íå ìîæåò ñäå-
ëàòü. ¾Òîëüêî â ñîþçå ñ òîáîé, î Øàêòè¿, ãîâîðèò Ñàóíäàðüÿëàõàðè, ¾èìåþ ÿ ñèëó áûòü
Àáñîëþòíûì Áîãîì, èíà÷å Áîã íå èìååò âîçìîæíîñòè äàæå ïîøåâåëèòüñÿ¿ (ñòðîôà 1).
Ñòîèò äîáàâèòü, íå âäàâàÿñü â äåòàëè ïîñòðîåíèÿ, ÷òî ïîäîáíûå ìàíäàëû ñëàãàþòñÿ
èç ÷åòûðåõ ðàâíîáåäðåííûõ òðåóãîëüíèêîâ âåðøèíàìè ââåðõ, è ïÿòè äðóãèõ âåðøèíà-
ìè âíèç; îíè èìåþò ðàçíûé ðàçìåð è ïåðåñåêàþò äðóã äðóãà. Â ñåðåäèíå ðàñïîëîæåíà
òî÷êà, áèíäó, ìèñòè÷åñêàÿ ìàòðèöà.

Â òèáåòñêîé áóääèéñêîé òðàäèöèè ïîäíîøåíèå ìàíäàëû, êîòîðàÿ âîïëîùàåò áîãàò-
ñòâî î÷èùåííîé âñåëåííîé âî âñåé å¼ ïîëíîòå, ëàìå, ãóðó èëè áîæåñòâó ìåäèòàöèè (òèá.
Yii dam) � ýòî âûñøåå ðèòóàëüíîå âûðàæåíèå ïðåäàííîñòè. Â ñóùíîñòè, ïîäíîøåíèå
ìàíäàëû âñåëåííîé � ýòî âûñøèé àêò äàÿíèÿ èëè ââåðåíèÿ ñåáÿ ¾âíåøíå¿ ïðîÿâëåí-
íîìó ãóðó èëè áîæåñòâó, êîòîðûé íåîòäåëèì îò íàøåé âðîæä¼ííîé áóääà-ïðèðîäû, �
êîãäà ìû îïóñòîøàåì ¾ñàìîãî ñåáÿ¿ îò ¾ñåáÿ¿, îñòà¼òñÿ åäèíîå ¾ñàìî¿. Ôîðìà � ýòî
ïóñòîòà, à ïóñòîòà � ýòî ôîðìà, ðàçäåëåíèÿ íå ñóùåñòâóåò.

Ñèìâîëè÷åñêàÿ ¾ìàíäàëà èç çåðíà¿, çàêëþ÷àþùàÿ â ñåáå âèçóàëèçèðóåìîå ïîäíîøå-
íèå ãîðû Ìåðó è îêðóæàþùåé å¼ âñåëåííîé, ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ýòîãî
ðèòóàëüíîãî ïîäíîøåíèÿ. Â ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðàêòèêàõ (òèá. sngon 'gro) áóääèçìà âà-
äæðàÿíû ïîäíîøåíèå ìàíäàëû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ÷åòûð¼õ ñóùíîñòíûõ ïðàêòèê, èëè
áõóìè, êàæäóþ èç êîòîðûõ íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ïî ñòî òûñÿ÷ ðàç.

Â Èíäèè ñîõðàíÿåòñÿ ñõîäíîå èñêóññòâî ñîçäàíèÿ ìàíäàëî-ïîäîáíûõ ñòðóêòóð è èõ
èíòåðïðåòàöèè - ðàíãîëè, èëè àëüïîíà.

Êàðë Ãóñòàâ Þíã èäåíòèôèöèðîâàë ìàíäàëó êàê àðõåòèïè÷åñêèé ñèìâîë ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà � íûíå îíà èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîòåðàïèè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
äîñòèæåíèÿ ïîëíîòû ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîãî ¾ÿ¿.
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