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Â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì àãðåññèâíîñòè è ðàçëè÷íûõ ôîðì íàñèëèÿ â ñîâðåìåííîì
ñîöèóìå íîâîå çâó÷àíèå è âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âçãëÿäû Ý. Ôðîì-
ìà íà ïðîáëåìó àãðåññèâíîñòè è äåñòðóêòèâíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ýðèõ Ôðîìì
ðàçëè÷àë äâà âèäà àãðåññèè � äîáðîêà÷åñòâåííóþ è çëîêà÷åñòâåííóþ. Óæå â êíèãå ¾Äó-
øà ÷åëîâåêà¿ Ôðîìì ðàññìàòðèâàåò òàêèå ôåíîìåíû, êàê íåêðîôèëèÿ, íàðöèññèçì è
èíöåñòóàëüíûé ñèìáèîç êàê çëîêà÷åñòâåííûå ôîðìû äåñòðóêòèâíîñòè. Îäíîâðåìåííî
îí îïèñàë íåêîòîðûå ôîðìû íîðìàëüíîãî íàñèëèÿ, âêëþ÷àÿ èãðîâîå è ðåàêòèâíîå, à
òàêæå òàêèå ôîðìû íàñèëèÿ, êîòîðûå ïðèáëèæàþòñÿ ê ïàòîëîãè÷åñêîìó òèïó � ìñòè-
òåëüíîå, êîìïåíñàòîðíîå, ñâÿçàííîå ñ àðõàè÷åñêîé æàæäîé êðîâè [3]. Â äàëüíåéøåé
Ôðîìì ðàçâèâàë ýòè èäåè â ðàáîòå ¾Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèâíîñòè¿, â êîòîðîé
àãðåññèâíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ñòàëà öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé. Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ
àãðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîðìàëüíûé ôåíîìåí, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûæèâà-
íèå èíäèâèäà è ñîõðàíåíèå åãî ïîïóëÿöèè. Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ àãðåññèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ
îáùåé êàê äëÿ ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ æèâîòíîãî, ñëóæèò äåëó âûæèâàíèÿ èíäèâèäà è ðî-
äà. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèëîãåíåòè÷åñêè çàëîæåííûé èìïóëüñ ê àòàêå èëè áåãñòâó
â ñèòóàöèè, óãðîæàþùåé æèçíè. Ýòîò âèä àãðåññèè ÿâëÿåòñÿ ïî ñâîåé ñóòè îáîðîíè-
òåëüíîé è èìååò áèîëîãè÷åñêèå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ: êîãäà îïàñíîñòü çàòóõàåò, àãðåññèÿ
èñ÷åçàåò. Çëîêà÷åñòâåííàÿ àãðåññèÿ îòëè÷àåòñÿ îò äîáðîêà÷åñòâåííîé òåì, ÷òî îíà íå
ñâÿçàíà ñ ñîõðàíåíèåì æèçíè. Îíà íàïðÿìóþ ñîîòíîñèòñÿ ñ äåñòðóêòèâíîñòüþ è æåñòî-
êîñòüþ, êîòîðûå ñâîéñòâåííû òîëüêî ÷åëîâåêó è íå õàðàêòåðíû äëÿ äðóãèõ ìëåêîïèòà-
þùèõ. Ýòîò âèä àãðåññèè íå èìååò ôèëîãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû è íå âûïîëíÿåò ôóíê-
öèþ áèîëîãè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ. Òîëüêî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ìó÷èòü è óáèâàòü ñåáå
ïîäîáíûõ. Ïî âûðàæåíèþ Ôðîììà, ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò æèâîòíûõ èìåííî òåì, ÷òî
îí óáèéöà [4, ñ. 579.]. Â ðàáîòå ¾Áåãñòâî îò ñâîáîäû¿ Ôðîìì ðàññìàòðèâàë äåñòðóêòèâ-
íîñòü êàê âòîðóþ ðàçíîâèäíîñòü ¾áåãñòâà¿. Ñëåäóÿ ýòîé òåíäåíöèè, ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ
ïðåîäîëåâàòü ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, óíè÷òîæàÿ èëè ïîêîðÿÿ äðóãèõ. Äåñòðóêòèâ-
íîñòü - ïðèîáðåòåííîå ñâîéñòâî ïñèõèêè, ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà ðàçðóøåíèå íîðìàëüíûõ
óñëîâèé ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ[2, ñ. 566]. Äîêàçûâàÿ äàííóþ êîíöåïöèþ, Ôðîìì ðàññìàò-
ðèâàåò ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè. Àãðåññèâíîñòü ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ èì íå êàê îòäåëüíàÿ ÷åðòà èíäèâèäà, à êàê îòäåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáùå-
ñòâà. Ðîæäåíèå ðàçðóøèòåëüíîñòè � â îòêàçå ÷åëîâåêà îò ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîñòè.
Ôðîìì ðàññìàòðèâàåò ïàòðèîòèçì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàöèîíàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ
äåéñòâèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé èíäèâèä ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò îäèíî÷åñòâà è îò÷óæäåí-
íîñòè ïóòåì àáñîëþòíîãî ïîä÷èíåíèÿ ñîöèàëüíûì íîðìàì, ðåãóëèðóþùèì ïîâåäåíèå.

Â 1973 ãîäó, â êíèãå ¾Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè¿ áûëî îïóáëèêîâàíî
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ýññå ¾Àäîëüô Ãèòëåð: êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé íåêðîôèëèè¿. Â äàííîì
ýññå Ôðîìì ñîñðåäîòî÷èë ñâîå âíèìàíèå íà ôèãóðå Àäîëüôà Ãèòëåðà è ïðîàíàëèçèðî-
âàë ãëóáèííûå ìåõàíèçìû åãî ëè÷íîñòè, îïèðàÿñü íà ðàçëè÷íûå áèîãðàôè÷åñêèå ìàòå-
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ðèàëû, äîêóìåíòû è ñâèäåòåëüñòâà ñîâðåìåííèêîâ. Ôðîìì îòìå÷àåò, ÷òî åùå â äåòñòâå
è þíîñòè â õàðàêòåðå áóäóùåãî ôþðåðà ðàçâèâàëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, òàêèå êàê
ñêëîííîñòü ê ðàçðóøåíèþ è íåíàâèñòü ê æèçíè. Àíàëèçèðóÿ ëè÷íîñòü Ãèòëåðà, Ôðîìì
ïèøåò î íàëè÷èè â åãî ïîâåäåíèè òàêèõ ÷åðò, êàê ÿðêî âûðàæåííûé íàðöèññèçì, íåêîí-
òàêòíîñòü, íåäîñòàòî÷íîå ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè è íåêðîôèëèÿ. ×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè
è àñêåòèçì ôþðåðà ÿâëÿëèñü ïî÷âîé äëÿ åãî ñàäîìàçîõèçìà. Ãèòëåð ïðåäñòàâëÿë ñîáîé
çàêîí÷åííûé òèï íåêðîôèëà, ò.å. áûë ÷åëîâåêîì, îäåðæèìûì òÿãîé ê ñìåðòè è êî âñåìó
ìåðòâîìó.

Ïî ìíåíèþ Ôðîììà, çëîêà÷åñòâåííûå ôîðìû àãðåññèè, âêëþ÷àÿ ñàäèçì è íåêðîôè-
ëèþ, íå ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè. Åñëè èçìåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè-
÷åñêîé æèçíè ëþäåé, òî ìîæíî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ. Ñîçäàíèå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîëíîìó ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà,
ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè è òâîð÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîâåñîì âîçíèêíîâåíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ ôîðì àãðåññèè è äåñòðóêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, èñòîêè ïîâûøåíèÿ àãðåññèâíîñòè è äåñòðóêòèâíîñòè ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ ñëåäóåò èñêàòü â îñîáåííîñòÿõ èõ ñîöèàëèçàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíåé
ñðåäîé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îñíîâíûì ñïîñîáîì ïðåîäîëå-
íèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ôåíîìåíîâ è òåíäåíöèè èõ ðîñòà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé
ñðåäû. Îòäåëüíûå ìåðû ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ íå ñìîãóò ðåøèòü ðàññìàòðèâàåìóþ
ïðîáëåìó, ýòî ñìîæåò ñäåëàòü ëèøü ñóùíîñòíàÿ ïåðåñòðîéêà ñîâîêóïíîñòè îñíîâíûõ
èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçàöèè èíäèâèäà.
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