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Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè äîëãîå âðåìÿ ïðåîáëàäàë ¾èñ÷åçíîâåí÷åñêèé¿ âà-
ðèàíò èíòåðïðåòàöèè ñòàðîñòè êàê ñèìïòîìà è âûðàæåíèÿ îòìèðàíèÿ, çàòóõàíèÿ âñåõ
æèçíåííûõ ïðîöåññîâ [3]. Íà êðèâîé æèçíè â êà÷åñòâå ýêâèâàëåíòà ïîíèìàëàñü ëèíèÿ
ñïàäà. Ñòàðîñòü íåðàçðûâíî âîñïðèíèìàëàñü â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ êàê íà÷àëî êîíöà,
íåñïîñîáíîå äàòü ÷åëîâåêó ïîçèòèâíóþ ñèëó. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáîçíà÷åíèÿ ñòàðîñòè ñî-
ïðîâîæäàëèñü, êàê ïðàâèëî, îòðèöàòåëüíûìè ïîíÿòèÿìè.

Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, âîçðàñòàíèåì îáúåìà ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïðîèçîøëî îñîçíàíèå ñòàðîñòè íå ïðîñòî êàê
îðãàíè÷åñêîãî óìèðàíèÿ, êîíöà, à êàê êà÷åñòâåííî íîâîé æèçíè çíà÷èòåëüíîé äëèòåëü-
íîñòè. Ñòàðîñòü ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíûé, êîìïëåêñíûé ôåíîìåí, íå ñâî-
äÿùèéñÿ ê ïðîöåññàì ðàñïàäà. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â óñëîâèÿõ äåìîãðàôè÷åñêîãî
ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà îïòèìèñòè÷åñêèé
âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñòàðåþùåãî îáùåñòâà.

Îïòèìèñòè÷åñêèé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñòàðåþùåãî îáùåñòâà îñíîâûâàåòñÿ íà ïîëîæå-
íèè î òîì, ÷òî ïîæèëûå ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå òÿæêîå áðåìÿ äëÿ îáùåñòâà, à,
íàïðîòèâ, ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì åãî óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Ïî ñóòè ýòî îçíà÷àåò êîíñòðó-
èðîâàíèå íîâîé ìîäåëè ñòàðîñòè, íàøåäøåé ñâîå ìàêñèìàëüíîå âûðàæåíèå â êîíöåïöèè
ïîñòðîåíèÿ ¾îáùåñòâà äëÿ ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ¿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèí¼ííûõ Íàöèé,
ïðåäïîëàãàþùåé ïîçèòèâíóþ æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, íàëè÷èå
ñòðóêòóðû, âíóòðè êîòîðîé îíè ìîãóò íàéòè ñâîå ìåñòî, îáðåñòè çíà÷èìóþ ðîëü, êîòî-
ðàÿ ñâÿçûâàëà áû èõ ñ îáùåñòâîì.

Â ýòîì ñëó÷àå ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ âîçðàñòíûõ ýòàïîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå ñè-
ñòåìîé èåðàðõèè èëè öèêëè÷íîñòüþ, à ¾öåïî÷êîé¿ âîçðàñòîâ æèçíè, ìåæäó êîòîðûìè
íåò ÷åðòû, ðàçäåëÿþùåé èõ íåïðîõîäèìîé ñòåíîé. Âîçðàñòíûå ýòàïû, íå òîæäåñòâåííûå
äðóã äðóãó, íî âïîëíå ðàâíîöåííûå, ñêëàäûâàþòñÿ â öåëîñòíîñòü èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé
ëè÷íîñòè. Äåëàåòñÿ àêöåíò íà òîì, ÷òî ìåæäó âîçðàñòíûìè ýòàïàìè â ïðîöåññå èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïðååìñòâåííîñòü, ïîíèìàåìàÿ êàê
ñîõðàíåíèå îáúåêòèâíûõ íåîáõîäèìûõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè [4]. Êàæäûé áîëåå ïîçäíèé
ýòàï ðàçâèòèÿ èìååò ñâîåé ïðåäïîñûëêîé íåïðåðûâíîå òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïîâ
ðàçâèòèÿ. Ñàìà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïî íàïðàâëåíèþ ê äàííîìó ýòàïó íå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ. ×åëîâåê ìîæåò óìåðåòü ðàíüøå, ÷åì îí äîñòèãíåò áîëåå ïîçäíåé
ñòóïåíè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñòàðîñòü îáîçíà÷àåò îïðåäåëåííûé ýòàï èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, ðàâ-
íîïðàâíûé â ðÿäó äðóãèõ, ñàìîñòîÿòåëüíûé è îñîáåííûé ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì
÷åëîâå÷åñêèé âîçðàñò, èñïûòûâàþùèé äàâëåíèå ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ [1].
Ýòî íå çàêëþ÷èòåëüíûé ïåðèîä æèçíè ÷åëîâåêà, â êîòîðîì îí ñóùåñòâóåò ïî íîðìàòèâ-
íî çàäàííûì îáùåñòâîì ðîëÿì è îáðàçöàì ïîâåäåíèÿ, à ¾çîíà ìíîæåñòâåííûõ âîçìîæ-
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íîñòåé, ðåñóðñ äëÿ äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ, êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è îáùåñòâà â
öåëîì¿ [5].

Ðîëü ñòàðîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà òåì áàãàæîì çíàíèé, óìåíèé
íàâûêîâ, ëè÷íîñòíûõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ó ÷åëîâå-
êà â ïðåäøåñòâóþùèå ïåðèîäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîæèëûå ëþäè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ãåòåðîãåííàÿ ïî ñîñòàâó ñîöèàëüíàÿ îáùíîñòü, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ èíäèâèäîâ ñ ðàç-
íîîáðàçíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è ïðîáëåìàìè, � îò îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ è êðåïêèõ äî
îáðåìåíåííûõ íåäóãàìè ëþäåé. Äàííàÿ îáùíîñòü âêëþ÷àåò âûõîäöåâ èç ñàìûõ ðàçíûõ
ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, ñ ðàçíûì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, êâàëèôèêàöèåé, èíòåðåñàìè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñòàðèêè â ¾îáùåñòâå äëÿ ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ¿ ÿâëÿþòñÿ ÷à-
ñòüþ ñîöèàëüíûõ ñåòåé äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, àêòèâíî ó÷àñòâóþò â êëóáàõ è àññîöè-
àöèÿõ, ðàáîòàþò äîáðîâîëüöàìè è ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíû. Îíè âîâëåêàþòñÿ â ïîëèòè-
÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, êóëüòóðíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû òàê, ÷òîáû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî êàñàþùèìñÿ èõ âîïðîñàì. Ïîä÷¼ð-
êèâàåòñÿ âàæíîñòü ñëåäóþùèõ ìîìåíòîâ â æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé: àêòèâíîå ó÷àñòèå
â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé äîõîä); ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé, â îñîáåííîñòè (íî íå èñêëþ÷èòåëüíî) ïî âîïðîñàì, íåïîñðåäñòâåííî èõ çàòðà-
ãèâàþùèì; ó÷àñòèå â êà÷åñòâå ïîëíîïðàâíûõ ïîòðåáèòåëåé; ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé
è êóëüòóðíîé æèçíè ñòðàíû â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, ïðîòèâîäåéñòâèå íåãàòèâíûì
ñòåðåîòèïàì è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè [2].

Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîäåëü îðãàíèçàöèè ñîöèîêóëüòóðíîãî è æèçíåííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â ¾îáùåñòâå äëÿ ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ¿ ïðåä-
ïîëàãàåò ïîâûøåíèå ãèáêîñòè æèçíåííîãî ïóòè è ðàçðóøåíèå ñòåðåîòèïíîé âðåìåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîöèàëüíûõ ðîëåé è âèäîâ ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðîãî ¾ïðè-
âÿçàííûõ¿ ê îïðåäåëåííîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó, ðàçâèòèå ðåàëüíûõ ïðàêòèê èíòå-
ãðàöèè ïîæèëûõ ëþäåé â ðàçëè÷íûå âèäû ñîöèàëüíîãî ó÷àñòèÿ; è íàïðàâëåíà íà àê-
òèâèçàöèþ ðåñóðñîâ è æèçíåííûõ ñèë ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ [3]. Ïðè ýòîì öåíòðàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî è ðåàëüíî âîçìîæíîãî ñî÷åòàíèÿ ïîëíîöåí-
íîãî ó÷àñòèÿ ïîæèëûõ ëþäåé â æèçíè îáùåñòâà, çàáîòû î íèõ ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííûõ
è ãîñóäàðñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, îáåñïå÷åíèÿ ïðàâîâûõ óñëîâèé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èõ
ïîòðåáíîñòåé è ðåàëèçàöèè íàêîïëåííîãî â òå÷åíèå æèçíè ïîòåíöèàëà. Óâàæåíèå ê
ïîæèëûì ëþäÿì, çàáîòà î íèõ, ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñòàðîñòè, ôîðìèðóåìîå ñ äåò-
ñòâà, íàðÿäó ñ ãîòîâíîñòüþ ê åå íàñòóïëåíèþ ïðèçíàåòñÿ íîðìîé äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
è îáùåñòâà â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî èñòîëêîâàíèå ñòàðîñòè â êîí-
òåêñòå êîíöåïöèè ¾îáùåñòâà äëÿ ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ¿ îçíà÷àåò ïðåâðàùåíèå åå èç
÷åãî-òî ñóãóáî âíåøíå íåîáõîäèìîãî â íå÷òî, äàííîå åäèíñòâåííî â àñïåêòå âíóòðåí-
íåé ñâîáîäû. Âîïðåêè îáûäåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ïîäîáíàÿ ñòàðîñòü îçíà÷àåò, ïðåæäå
âñåãî, îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûé ¾âûáîð¿ ñîáñòâåííîé ñòàðîñòè ñ ó÷åòîì îáúåêòèâíûõ
ôèçè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé è êàê ñëåäñòâèå � ïðåäåëüíóþ èíòåíñèôèêàöèþ æèçíè.
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