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Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí - àêòóàëüíàÿ è âàæíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýíäîìåòðèîèäíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå-
÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèåé ó ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ìîæåò ïîâðåæäàòü òêàíü ÿè÷íèêà è ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà.
[1]Âàæíûì ýòàïîì â ðåøåíèè âîïðîñà î âîçìîæíîñòè æåíùèíû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
çà÷àòèþ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ÿè÷íèêà ïîñëå îïåðà-
öèè.[1]

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 43 ïàöèåíòêè, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ
ðåçåêöèþ ÿè÷íèêîâ ïî ïîâîäó îäíî- èëè äâóõñòîðîííèõ ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò. Îâà-
ðèàëüíûé ðåçåðâ îöåíèâàëñÿ â ïåðèîä 3-6 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè. Îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü
ãîðìîíîâ: èíãèáèíà Â, ÀÌÃ (àíòèìþëëåðîâ ãîðìîí) è ÔÑÃ. [2,3]Ñîñòîÿíèå ÿè÷íèêîâ
òàêæå îöåíèâàëîñü ïðè ïîìîùè òðàíñâàãèíàëüíîãî ÓÇÈ. Ãîðìîíû èññëåäîâàëèñü íà
3 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è èõ çíà÷åíèÿ ñîïîñòàâëÿëèñü ñ óëüòðàçâóêîâîé êàðòè-
íîé.[2,3]

Ðåçóëüòàòû: áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ÓÇÈ-êàðòèíå çíà÷èòåëüíîãî ïàäåíèÿ îâàðèàëü-
íîãî ðåçåðâà (÷èñëî ôîëëèêóëîâ íå áîëüøå 2-3, èõ ðàçìåð íå ñîîòâåòñòâóåò äíþ öèêëà,
äîìèíàíòíûé ôîëëèêóë íå îïðåäåëÿåòñÿ) ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê óðîâåíü èíãèáèíà
Â è ÀÌÃ áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìû, à ÔÑÃ âûøå íîðìû. Îòêëîíåíèå â óðîâíÿõ
ãîðìîíîâ â 1,5 ðàçà ñîîòâåòñòâîâàëî ñðåäíåìó óðîâíþ ñíèæåíèÿ îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà
(÷èñëî ôîëëèêóëîâ 3-8, èõ ðàçìåð ñîîòâåòñòâóåò äíþ öèêëà, äîìèíàíòíûé ôîëëèêóë
îïðåäåëÿåòñÿ). Ïðè óðîâíÿõ ÀÌÃ, èíãèáèíà Â è ÔÑÃ â ïðåäåëàõ íîðìû ÷èñëî ôîëëè-
êóëîâ áûëî íîðìàëüíûì, äîìèíàíòíûé ôîëëèêóë îïðåäåëÿëñÿ â ïðîîïåðèðîâàííîì (ó
ïàöèåíòîê ñ îäíîñòîðîííèì ïîðàæåíèåì) è çäîðîâîì ÿè÷íèêå ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Çàêëþ÷åíèå: óðîâåíü èçó÷àåìûõ ãîðìîíîâ íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì îâàðè-
àëüíîãî ðåçåðâà è äîñòîâåðíî îòðàæàåò åãî ñíèæåíèå. Îñíîâûâàÿñü íà óðîâíÿõ ýòèõ
ãîðìîíîâ ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ñàìîïðîèçâîëüíîé îâóëÿöèè è çà÷àòèÿ,
à òàê æå ïðåäïîëàãàòü îòâåò ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ ïðè ïðèìåíåíèè ÂÐÒ.
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