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×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìà ÇÐÏ ñîñòàâëÿåò îò 4% äî 40%. Ïðè ýòîì, çà ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ðîñòó âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìà ÇÐÏ ñðåäè áåðå-
ìåííûõ. Âûÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ ôîðì
ñèíäðîìà ÇÐÏ ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèðîâàííóþ ïðîãðàììó ïðîôèëàêòèêè
ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà, à òàêæå âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïòèìèçàöèÿ âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðè ñèíäðîìå ÇÐÏ.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
Îïðåäåëèòü õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðè ñèíäðîìå ÇÐÏ
Âûÿâèòü îñîáåííîñòè îñíîâíûõ ýõîãðàôè÷åñêèõ è äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé ïðè ñèíäðîìå ÇÐÏ
Èçó÷èòü ðîëü ÈÔÐ-1 è ÔÐÏ â ðàçâèòèè ñèíäðîìà ÇÐÏ
Îïðåäåëèòü õàðàêòåðíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîñëåäà ïðè ñèíäðîìå ÇÐÏ
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: áûëè îáñëåäîâàíû 37 æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ÇÐÏ. Äëÿ ðåøå-

íèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè, äî-
ïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåòà-ïëîä, îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ÔÐÏ è ÈÔÐ-1 â êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ, îöåíêà ìàêðîìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ïîñëåäà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
âåäóùèõ ôàêòîðàõ ðèñêà, îñëîæíåíèÿõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ñîñòîÿíèè êðîâîòîêà â
ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, óðîâíå ôàêòîðîâ ðîñòà êðîâè, à òàêæå ìàêðîñêîïè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ïîñëåäà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÇÐÏ. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ñèììåòðè÷íîé è àñèììåò-
ðè÷íîé ôîðì ÇÐÏ, ÷òî òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó òàêòèêè âåäå-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîðàçðåøåíèÿ.
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