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Ââåäåíèå: Ðîëü îêñèäà àçîòà (NO) ïîêàçàíà â ðàçâèòèè ïðîöåññîâ íåéðîäåãåíåðà-
öèè è íåéðîâîñïàëåíèÿ ïðè ðÿäå íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [3]. Àêòèâàöèÿ ñèñòå-
ìû NO âûÿâëåíà â èññëåäîâàíèÿõ íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
(ÐÑ) [1] è àóòîïñèéíîì ìàòåðèàëå [2]. Â äàííîé ðàáîòå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé íèòðîçàòèâíîãî ñòðåññà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÐÑ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ðîëè NO â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ è ïîèñêà âîçìîæíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäóåìûå ãðóïïû âîøëè 19 áîëüíûõ ñ äîñòîâåðíûì
äèàãíîçîì ÐÑ è 7 áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêè èçîëèðîâàííûì ñèíäðîìîì (ÊÈÑ) â ïåðèîä
îáîñòðåíèÿ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (n=10) è ñîîòâåò-
ñòâîâàëà ãðóïïå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëà äåòàëüíî èçó÷åíà
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Âûðàæåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà îöåíèâàëè ïî øêàëå
EDSS.

Ðåçóëüòàòû: Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ áåëêîâ, íèòðîâàííûõ ïî òèðîçèíó, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ îòëè÷èé íå âûÿâëåíî (p>0,05).

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ íèòðàòîâ è íèòðèòîâ (NOx) â ñûâîðîòêå
êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ (42,83 ± 12,34 ìêÌ) ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(32,58± 11,4 ìêÌ, p=0,014), òîãäà êàê â ãðóïïå ÊÈÑ ïîäîáíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî
(p=0,929). Êîððåëÿöèè óðîâíÿ NOx ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè íå îáíàðóæåíî.

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ íèòðîçîòèîëîâ (RSNO) â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÐÑ (0,62 ± 0,34 ìêÌ) ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (0,33± 0.223 ìêÌ,
p=0,014), òîãäà êàê â ãðóïïå ÊÈÑ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî (p=0,056). Óðîâåíü RSNO
êîððåëèðóåò ñ äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (r=0,485, ð<0,05). Ãðóïïà áîëü-
íûõ áûëà ðàçáèòà íà ïîäãðóïïû ñ î÷àãàìè äåìèåëèíèçàöèè â ñïèííîì ìîçãå (n=18,
0,72±0,31 ìêÌ) è áåç î÷àãîâ (n=8, 0,39±0,19 ìêÌ). Ïîâûøåíèå óðîâíÿ RSNO (p=0,002)
áûëî âûÿâëåíî òîëüêî â ïîäãðóïïå ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà. Îáíàðóæåíà âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì RSNO è êîëè÷åñòâîì ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà, âîâëå÷åííûõ â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ (r=0,56, p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå: Ïðè îáîñòðåíèè ÐÑ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ NO-ñèñòåìû (óâåëè÷èâà-
åòñÿ óðîâåíü NOx è RSNO), òîãäà êàê ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ íèòðîâàííûõ áåëêîâ (îñíîâ-
íîãî ìàðêåðà îáðàçîâàíèÿ ïåðîêñèíèòðèòà) íå âûÿâëåíî. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
SH-ãðóïïû òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé âûïîëíÿþò ôóíêöèþ äåïîíèðîâàíèÿ èçáûòî÷íûõ êî-
ëè÷åñòâ NO. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ RSNO âûÿâëåíî òîëüêî â ãðóïïå ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèí-
íîãî ìîçãà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãåòåðîãåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãîëîâíîì
è ñïèííîì ìîçãå.
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