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Âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí, âûçâàâøèõ òèðåîòîêñèêîç, îñíîâíûì çâåíîì ïàòîãåíå-
çà â ðàçâèòèè áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû (Ò3
è Ò4), ìèøåíÿìè äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ Ò3 ðåöåïòîðû, ëîêàëèçîâàííûå íà ìåìáðàíå
âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà, à òàê æå íà ìåìáðàíàõ ìèòîõîíäðèé. Íàìè áûëî âûÿñíåíî, ÷òî
ìèòîõîíäðèè èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå âñåõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òèðåî-
òîêñèêîçà. Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè âåäåòñÿ ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ ìèøåíåé
äëÿ ïðåðûâàíèÿ ñèãíàëüíîãî êàñêàäà, âåäóùåãî ê ïîÿâëåíèþ îñíîâíîé ñèìïòîìàòèêè
è çàâåðøàþùåãîñÿ ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé.

Îñíîâîé ðàáîòû ñòàëè îáðàçöû êðîâè ïàöèåíòîâ Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäîì ôåíîë-õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè, êîëè÷å-
ñòâåííóþ îöåíêó ìÄÍÊ è ìêÄÍÊ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÏÖÐ â ðåàëüíîì
âðåìåíè.

Äèíàìèêà ïîëó÷åííûõ íàìè èçìåíåíèé áèîãåíåçà ìÄÍÊ èìååò äîñòàòî÷íî âûðà-
æåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Ìåòà àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî îíà
ïðÿìî çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ, âîçðàñòà ïàöèåíòà è îáùåãî ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà, òàê æå çàâèñÿùåãî îò âîçðàñòà. Èññëåäîâàííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî òèðåîòîêñè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìèòîõîíäðèé ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿâëåíèè ãåòåðîïëàçìèè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íàèáîëüøèé âêëàä â ãåòåðîïëàçìèþ
âíîñèò ëîêóñ, ñîîòâåòñòâóþùèé ãåíó Nd2 ìèòîõîäðèàëüíîé ÄÍÊ, åãî ðåïëèêàöèÿ èìå-
åò âûðàæåííûé õàðàêòåð ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ëîêóñàìè âûáîðêè.
Ïðîöåññû òðàíñêðèïöèè è ðåïëèêàöèè ÄÍÊ â ìèòîõîíäðèÿõ âçàèìîñâÿçàíû. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, íàìè áûëè îöåíåíû óðîâíè òðàíñêðèïöèè, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âûÿâèëè îäíî-
âðåìåííîå ñ óâåëè÷åíèåì ðåïëèêàöèè óñèëåíèè òðàíñêðèïöèè ãåíà Nd2.

Ñîîòâåòñòâåííî, ïîëó÷åííûå äàííûå èçìåíåíèå óðîâíÿ áèîãåíåçà ìèòîõîíäðèé � ýòî
ïðÿìîé ôóíäàìåíòàëüíûé ïîêàçàòåëü èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû: óâå-
ëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ, ïîÿâëåíèÿ ¾ãîðÿ÷èõ¿ óçëîâ, àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ,
âîñïàëåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ìèòîõîíäðèàëüíîãî àïïàðàòà ïîçâîëèò íàì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îò-
ñëåäèòü èçìåíåíèÿ â óðîâíå áèîãåíåçà ìÄÍÊ è ðàçâèòèå ïàòîëîãèè, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïðåäîñòàâèò âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü àêòèâíîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ
è ðàçâèòèå íåîáðàòèìûõ îñëîæíåíèé, à òàê æå îñóùåñòâëÿòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó.

Äðóãèì òåîðåòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ìèøå-
íåé äëÿ äåéñòâèÿ âûñîêîñïåöåôè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ãëàâíûì ïëþñîì êîòî-
ðûõ áóäåò ÿâëÿòüñÿ íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû â îòñóòñòâèå ñèñòåì-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ëèêâèäàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ìàíèôåñòàöèé.
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