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Àêòóàëüíîñòü. Ïñîðèàç � îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé êîæíûõ ïîêðîâîâ ÷åëîâåêà. Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè äàííîé ïàòîëîãèè èãðàåò
íàðóøåíèå èììóííîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, â ñâÿçè ñ ÷åì äëÿ åå ëå÷åíèÿ äîâîëüíî
÷àñòî èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû íà îñíîâå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, èñ-
ñëåäîâàíèå àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ - ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
(ÑÎÄ) è êàòàëàçû ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïîìîæåò ïðàâèëüíî ñêîððåêòèðîâàòü òåðàïèþ
äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëü. Îïðåäåëèòü èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû ó áîëü-
íûõ ïñîðèàçîì ïðè ëå÷åíèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà áàçå Êðàñíîÿðñêîãî êðàåâîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà 1 íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 10 áîëüíûõ ïñîðèàçîì. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû âûñòóïàëè 10 óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé. Â ýðèòðîöèòàõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëè
àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð è ÷åðåç 14
äíåé ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû îñíîâàí íà èíãèáèðîâàíèè ðåàêöèè àâòîîêèñëåíèÿ
àäðåíàëèíà â ùåëî÷íîé ñðåäå â ïðèñóòñòâèè ÑÎÄ âñëåäñòâèå äèñìóòàöèè ñóïåðîêñèä-
ðàäèêàëà. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè êàòàëàçû îñíîâàí íà îáðàçîâàíèè îêðàøåí-
íîãî â æåëòûé öâåò êîìïëåêñà íåðàçðóøåííîé â õîäå êàòàëàçíîé ðåàêöèè ïåðåêèñè
âîäîðîäà ñ ìîëèáäàòîì àììîíèÿ. Äëÿ âñåõ äàííûõ îïðåäåëÿëè ìåäèàíó è èíòåðêâàð-
òàëüíûé ðàçáðîñ â âèäå ïîäñ÷åòà 25- è 75-ïðîöåíòèëåé.

Ðåçóëüòàòû: Ïðè èññëåäîâàíèè àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ ó áîëüíûõ
ïñîðèàçîì è óñëîâíî çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â ãðóïïå îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ëþäåé ñîñòàâèëà
9,08(7,71;9,14) ó.å./ã Hb, â ãðóïïå áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ - 4,86(3,67; 5,82) ó.å./ã Hb, ïîñëå
ëå÷åíèÿ - 3,62 (1,94; 6,09) ó.å./ã Hb. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 0,56(0,51;0,60) ó.å./ã Hb, ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ - 0,58 (0,48; 0,68) ó.å./ã Hb è ïîñëå
êóðñà ëå÷åíèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè - 0,51 (0,47; 0,52) ó.å./ã Hb.

Îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àêòèâíîñòü
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñóùåñòâåííî ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, â õîäå êóðñà ëå÷åíèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè ïðîèñõîäèò åùå áîëü-
øåå óãíåòåíèå ðàáîòû ôåðìåíòà. Â òîæå âðåìÿ, çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè êà-
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òàëàçû ó áîëüíûõ äî è ïîñëå êóðñà òåðàïèè íå îòìå÷àåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ
ïñîðèàçîì â õîäå äàííîé òåðàïèè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãà-
íèçìà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ.
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