
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà¿

Âçàèìîñâÿçü êîíöåíòðàöèè ïëàçìåííîãî ëåïòèíà è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ

èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ìóæ÷èí

Åëåíà Êî÷ìàðåâà Àíàòîëüåâíà

Ñòóäåíò

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ëå÷åáíûé, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: sangrija27@yandex.ru

Ëåïòèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîðìîí, ñèíòåç êîòîðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ ãåíîì îæèðå-
íèÿ ob, è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðåãóëÿòîðîâ àïïåòèòà è ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû è äðóãèå ýôôåêòû ëåïòèíà, â ÷àñòíîñòè, íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ëåïòèí ó÷àñòâóåò â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà ïîñðåäñòâîì àêòè-
âàöèè ñèíòåçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, àêòèâàöèè ñèìïà-
òè÷åñêîé ñèñòåìû, ãèïåðïëàçèè ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñîñóäîâ è îêñèäàíòíîãî ñòðåññà ýíäî-
òåëèÿ

Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå ëåïòèíà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîäú-
åìîì ñåãìåíòà ST ó ìóæ÷èí, îöåíèòü åãî âëèÿíèå íà ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî
ðóñëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 69 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 80
ëåò ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ST (0,1mV â äâóõ è áîëåå ñìåæíûõ ñòàíäàðòíûõ
îòâåäåíèÿõ, 0,2 mV â äâóõ è áîëåå ñìåæíûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ), êîòîðûì ïðîâåëè ýí-
äîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ â ïåðâûå 12 ÷àñîâ îò íà÷àëà
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ëåïòèíà â êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè (ãðóïïà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ëåïòèíà â êðîâè -
áîëåå 8 íã/ìë è ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ëåïòèíà â êðîâè - ìåíåå 8 íã/ìë). Èì áûëè ïðî-
âåäåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà êëèíè÷åñêî îñòàòóñà, îïðåäåëåíèå ëåïòèíà â
êðîâè, êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ â ïåðâûå 12 ÷àñîâ, îïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà, ñó-
òî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïî Õîëòåðó, ÝÕÎ-êã, ïåðîðàëüíûé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé
òåñò.

Ðåçóëüòàòû: Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ëåïòèíà â êðîâè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ëåïòèíà â êðîâè çíà÷èòåëüíî ÷àùå
âñòðå÷àëîñü ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà (55% è 43% ñîîòâåòñòâåí-
íî), ãèïåðòîðîôèÿ ìèîêàðäà ËÆ è äèëàòàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà ïî äàííûì Ýõî-êã, ðàç-
âèòèå èíôàðêòà ìèîêàðäà íèæíåé ëîêàëèçàöèè (62,5% è 40%) è ìåíüøåå ÷èñëî îñëîæ-
íåíèé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ â àíàìíåçå, â ò.÷. èíôàðêò ìèîêàðäà (31% è 16%).

Âûâîäû: Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî êîìïëåêñíîå ïîðàæåíèå êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, âèçóàëèçèðóþùååñÿ ïðè êîðîíàðîàíãèîãðàôèè, è ðèñê àòåðîòðîìáîòè÷å-
ñêèõ ñîáûòèé àññîöèèðîâàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ëåïòèíà â êðîâè. Èçìåðåíèå óðîâíÿ
ëåïòèíà â êðîâè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà è åãî îñëîæíåíèé.
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