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Êîýíçèì Q10 (CoQ10) ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðîÿâëÿåò êàðäèîïðîòåêòîðíóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ïåðîðàëüíûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ CoQ10

õàðàêòåðèçóþòñÿ êðàéíå íèçêîé áèîäîñòóïíîñòüþ (1-2%), ÷òî îáóñëîâëèâàåò èñïîëüçî-
âàíèå èõ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. Àêòóàëåí ïîèñê ïóòåé ïîâûøåíèÿ áèîäîñòóïíî-
ñòè CoQ10äëÿ âîçìîæíîãî ïðèìåíåíèÿ â óðãåíòíûõ ñèòóàöèÿõ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè
èçó÷àëàñü àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ áèîäîñòóïíîñòü CoQ10 â ñîëþáèëèçèðîâàííîé
ôîðìå â ñîñòàâå ïðåïàðàòà êóäåñàí ðàñòâîð (Àêâèîí, Ìîñêâà, Ðîññèÿ) ïðè ââåäåíèè
âíóòðü, âíóòðèìûøå÷íî è âíóòðèâåííî. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà âçðîñëûõ êðûñàõ
ñàìöàõ ëèíèè Wistar. CoQ10 (10 ìã/êã) ââîäèëè íàòîùàê êðûñàì ïåðâîé ãðóïïû � per
os, âòîðîé ãðóïïû � âíóòðèìûøå÷íî, òðåòüåé ãðóïïû � âíóòðèâåííî. Îòáîð ïðîá êðîâè
ïðîâîäèëè ÷åðåç èìïëàíòèðîâàííûé êàòåòåð äî è â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì ÂÝÆÕ ñ êóëîíîìåò-
ðè÷åñêèì äåòåêòèðîâàíèåì. Êîíöåíòðàöèè CoQ10 â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè ïî êà-
ëèáðîâî÷íûì ãðàôèêàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëüíûõ ñìåñåé ñ ïëàçìîé êðîâè. Ðàñ÷åò
áèîäîñòóïíîñòè CoQ10 ïðîâîäèëè ïî ñîîòíîøåíèþ ïëîùàäåé ïîä êèíåòè÷åñêèìè êðè-
âûìè ïðè ðàçëè÷íûõ ïóòÿõ ââåäåíèÿ, ðàññ÷èòàííûìè ïî ìåòîäó òðàïåöèé.

Ñîëþáèëèçèðîâàííàÿ ôîðìà CoQ10â ñîñòàâå ïðåïàðàòà êóäåñàí ïîçâîëèëà âïåðâûå
îñóùåñòâèòü åãî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå è îïðåäåëèòü àáñîëþòíóþ è îòíîñèòåëüíóþ
áèîäîñòóïíîñòü ïðè ïåðîðàëüíîì è âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè (ðèñ. 1). Àáñîëþòíàÿ
áèîäîñòóïíîñòü CoQ10ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè ñîñòàâèëà 0,3%, ïðè âíóòðèìûøå÷íîì
� 17%. Îòíîñèòåëüíàÿ áèîäîñòóïíîñòü ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âíóòðè-
ìûøå÷íûì ñîñòàâèëà 1,6%.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáîñíîâûâàþò ïåðñïåêòèâíîñòü ðàçðàáîòêè ïàðåíòåðàëü-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì CoQ10 äëÿ ïðèìåíåíèÿ èõ â òåðàïèè îñòðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ñîñòîÿíèé.

Èëëþñòðàöèè
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Ðèñ. 1: Êèíåòè÷åñêèå êðèâûå CoQ10 ïðè âíóòðèâåííîì (Â/Â), âíóòðèìûøå÷íîì (Â/Ì)
è ïåðîðàëüíîì (per os) ââåäåíèè â äîçå 10 ìã/êã.
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