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Ïðèíöèï áàëàíñà èíòåðåñîâ, ïîä êîòîðûì ìû ïðåäëàãàåì ïîíèìàòü òàêîå ñîñòîÿíèå
ïðàâîîòíîøåíèÿ, â êîòîðîì ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñòîðîí ñîðàçìåðíû è ñòîðîíû èìåþò
ðàâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ çàêîííûõ èíòåðåñîâ1, íà íàø âçãëÿä, èìååò
íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â äîãîâîðíûõ ïðàâîîòíîøåíèÿõ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì ïðèíöèïà ñâîáîäû äîãîâîðà � îí ìîæåò âõîäèòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ
ïðèíöèïîì áàëàíñà èíòåðåñîâ.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ñòîðîíû â ïðîöåññå ïåðå-
ãîâîðîâ î çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ýêâèâàëåíòíîñòè âçàèìíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ ñòîðîí äîãîâîðà.

Ïî îáùåìó ïðàâèëó, ïðåäóñìîòðåííîìó ïóíêòîì 3 ñòàòüè 423 ÃÊ ÐÔ, ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûå äîãîâîðû ÿâëÿþòñÿ âîçìåçäíûìè. Âìåñòå ñ òåì, êàê
îòìå÷àåò Ì. È. Áðàãèíñêèé, ¾âîçìåçäíîñòü íå îçíà÷àåò è äàæå íå ïðåäïîëàãàåò â âè-
äå îáùåãî ïðàâèëà íåïðåìåííî ýêâèâàëåíòíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ îáåèõ ñòîðîí¿2. Òåì íå
ìåíåå ðîññèéñêàÿ ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå ïðèíöè-
ïà ýêâèâàëåíòíîñòè âçàèìíûõ îáÿçàòåëüñòâ äàæå â îòíîøåíèÿõ ìåæäó êîììåð÷åñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè3.

Â XIX â. ìåæäó ñîáîé êîíêóðèðîâàëè òåîðèè îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé ýêâèâà-
ëåíòíîñòè. Ñîãëàñíî òåîðèè îáúåêòèâíîé ýêâèâàëåíòíîñòè äëÿ ïðèçíàíèÿ ñäåëêè âîç-
ìåçäíîé òðåáîâàëîñü, ÷òîáû äåéñòâèÿ êîíòðàãåíòîâ áûëè îáúåêòèâíî ðàâíû (íàïðèìåð,
äëÿ ïðèçíàíèÿ ñäåëêè êóïëè-ïðîäàæè âîçìåçäíîé íåîáõîäèìî, ÷òîáû ëèöî óïëàòèëî öå-
íó âåùè, ðàâíóþ åå ñòîèìîñòè). Ïî òåîðèè ñóáúåêòèâíîé ýêâèâàëåíòíîñòè âîçìåçäíîé
ìîæíî ñ÷èòàòü òàêóþ ñäåëêó, ïî êîòîðîé êàæäàÿ ñòîðîíà ñ÷èòàåò, ÷òî ïîëó÷àåò ñòîëü-
êî æå, ñêîëüêî äàåò ïðîòèâíîé ñòîðîíå (íàïðèìåð, ïðèîáðåòàÿ íà àóêöèîíå âåùü, ëèöî
îñîçíàåò, ÷òî óïëà÷èâàåò çà íåå öåíó, ïðåâûøàþùóþ åå ñòîèìîñòü). Âïîñëåäñòâèè òåî-
ðèÿ ñóáúåêòèâíîé ýêâèâàëåíòíîñòè òðàíñôîðìèðîâàëàñü: ñäåëêà ñòàëà ñ÷èòàòüñÿ âîç-
ìåçäíîé, åñëè êàæäàÿ ñòîðîíà ñóáúåêòèâíî ñ÷èòàëà, ÷òî ïîëó÷àåò áîëüøå, íåæåëè äàåò
ïðîòèâíîé ñòîðîíå4.

Â äåéñòâóþùåì çàêîíîäàòåëüñòâå çàðóáåæíûõ ñòðàí ïî-ïðåæíåìó ïðèìåíÿþòñÿ ýòè
òåîðèè: òàê, ïàðàãðàô 2 ñòàòüè 138 Ãåðìàíñêîãî ãðàæäàíñêîãî óëîæåíèÿ ïðèçíàåò
íåäåéñòâèòåëüíîé, â ÷àñòíîñòè, ñäåëêó, ïî êîòîðîé îäíî ëèöî, ïîëüçóÿñü ñòåñíåííûì
ïîëîæåíèåì, íåîïûòíîñòüþ, ëåãêîìûñëèåì èëè ñëàáîâîëèåì äðóãîãî, â îáìåí íà êàêîå-
ëèáî ïðåäîñòàâëåíèå ñî ñâîåé ñòîðîíû çàñòàâëÿåò åãî ïîîáåùàòü ëèáî ïðåäîñòàâèòü ñåáå
èëè òðåòüåìó ëèöó èìóùåñòâåííûå âûãîäû, ÿâíî íåñîðàçìåðíûå óêàçàííîìó ïðåäîñòàâëåíèþ5.
Ïî ôðàíöóçñêîìó æå ïðàâó ñóáúåêòèâíûé êðèòåðèé äëÿ îñïàðèâàíèÿ ïîäîáíûõ ñäå-
ëîê îòñóòñòâóåò: ñò. 1674 Ôðàíöóçñêîãî ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà6 ïðåäîñòàâëÿåò ïðîäàâöó
íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà, êîòîðûé ïîòåðïåë óùåðá â ðàçìåðå áîëåå ñåìè äâåíàäöàòûõ
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öåíû íåäâèæèìîñòè, ïðèçíàòü ïðîäàæó íè÷òîæíîé, äàæå åñëè îí ïî äîãîâîðó ïðÿìî
çàÿâèë, ÷òî ïîäàðèë ÷àñòü ñòîèìîñòè, íå îïëà÷åííóþ ïîêóïíîé öåíîé.

Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîäåðæèò ëèøü íîðìó ñòàòüè 179 î êà-
áàëüíûõ ñäåëêàõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ñäåëêà, êîòîðóþ ëèöî áûëî âûíóæäåíî ñî-
âåðøèòü âñëåäñòâèå ñòå÷åíèÿ òÿæåëûõ îáñòîÿòåëüñòâ íà êðàéíå íåâûãîäíûõ äëÿ ñåáÿ
óñëîâèÿõ, ÷åì äðóãàÿ ñòîðîíà âîñïîëüçîâàëàñü (êàáàëüíàÿ ñäåëêà), ìîæåò áûòü ïðè-
çíàíà ñóäîì íåäåéñòâèòåëüíîé ïî èñêó ïîòåðïåâøåãî. Êàê âèäíî, äèñïîçèöèÿ íîðìû
ñòàòüè 179 ÃÊ ÐÔ ñôîðìóëèðîâàíà çíà÷èòåëüíî óæå, ÷åì ïðèâåäåííûå ïðàâîâûå ïðåä-
ïèñàíèÿ èíûõ ïðàâîïîðÿäêîâ, è íå îõâàòûâàåò èíûõ âîçìîæíûõ çëîóïîòðåáëåíèé íà
ýòàïå ñîãëàñîâàíèÿ óñëîâèé äîãîâîðà.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ñëåäóåò ïîëîæèòåëüíî îöåíèòü ïðåäëîæåíèå àâòîðîâ
ïðîåêòà Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå � Ïðîåêò ÃÊ ÐÔ) î äîïîë-
íåíèè ñòàòüè 179 ïóíêòîì 3, ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåííîì êàáàëüíûì ñäåëêàì. Íå èçìåíÿÿ
ñàìîãî ïîíÿòèÿ êàáàëüíîé ñäåëêè, àâòîðû Ïðîåêòà äîïîëíèëè ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå
ýòîãî èíñòèòóòà óêàçàíèåì íà òî, ÷òî Ïðàâèëà î êàáàëüíûõ ñäåëêàõ ñîîòâåòñòâåííî
ïðèìåíÿþòñÿ ê ñäåëêàì, ñîâåðøåííûõ ãðàæäàíèíîì íà êðàéíå íåâûãîäíûõ óñëîâèÿõ
âñëåäñòâèå íåîïûòíîñòè â äåëàõ, ëåãêîìûñëèÿ èëè ñëàáîâîëèÿ, çàèìñòâîâàâ, òàêèì îá-
ðàçîì, ãåðìàíñêèé ïîäõîä ê îñïàðèâàíèþ ïîäîáíûõ ñäåëîê7. Ê ñîæàëåíèþ, èìåâøàÿñÿ
â ïåðâîíà÷àëüíîì ïðîåêòå èçìåíåíèé ÃÊ ÐÔ ïðåçóìïöèÿ î òîì, ÷òî ñäåëêà âî âñÿêîì
ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ êàáàëüíîé, åñëè öåíà, ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà èëè èíîå ïðåäîñòàâëåíèå, ïå-
ðåäàâàåìîå ïîòåðïåâøèì, â äâà ðàçà èëè áîëåå ïðåâîñõîäèò òî, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò ïî
ñäåëêå äðóãàÿ ñòîðîíà, èñ÷åçëà èç ïîñëåäíåé ðåäàêöèè Ïðîåêòà.

Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì áàëàíñà èíòåðåñîâ ñòîðîí äîãîâîðîâ ïðè ôîðìóëèðîâà-
íèè èõ óñëîâèé, ðàçóìååòñÿ, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ óñòàíîâëåíèåì ïðàâèë î ñîðàçìåðíîñòè
âñòðå÷íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Íåðåäêî ãðàæäàíñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
áàëàíñà èíòåðåñîâ ââîäèò îáùèå îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû äîãîâîðà ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà
ñïðàâåäëèâîñòè. Òàê, ñîãëàñíî ñò. 627 ÃÊ Óêðàèíû ñâîáîäà äîãîâîðà, ïðåäîñòàâëÿå-
ìàÿ ó÷àñòíèêàì îáîðîòà, îãðàíè÷èâàåòñÿ òðåáîâàíèÿìè ðàçóìíîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè8.
Ïîäîáíûå îãðàíè÷åíèÿ ìîæíî íàéòè è â çàêîíîäàòåëüñòâå ÊÍÐ (ñò. 5 Çàêîíà ÊÍÐ îò
15.03.1999 ã. ¾Î äîãîâîðàõ¿)9, à òàêæå â èçâåñòíûõ îáùåìó ïðàâó íàäçîðíûõ äîêòðèíàõ
çà ñîäåðæàíèåì äîãîâîðà (content-oriented policing doctrines in equity)10.

Òàêèì îáðàçîì, ãðàæäàíñêîå ïðàâî, â ñèëó ïðèíöèïà ñâîáîäû äîãîâîðà, ïðåäîñòàâ-
ëÿåò ñòîðîíàì øèðîêèå âîçìîæíîñòè óñìîòðåíèÿ ïðè óñòàíîâëåíèè âçàèìíûõ ïðàâ è
îáÿçàííîñòåé ïî äîãîâîðó. Âìåñòå ñ òåì áîëüøèíñòâî ïðàâîïîðÿäêîâ îãðàíè÷èâàåò ñâî-
áîäó äîãîâîðà è ïðåñåêàåò çëîóïîòðåáëåíèÿ ñâîáîäîé äîãîâîðà, âûðàæàþùèåñÿ â çíà÷è-
òåëüíîì íàðóøåíèè áàëàíñà èíòåðåñîâ ñòîðîí äîãîâîðà. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè äîñòèæå-
íèÿ áàëàíñà èíòåðåñîâ ñòîðîí äîãîâîðà íà ýòàïå åãî çàêëþ÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàíèå
ñäåëêè íåäåéñòâèòåëüíîé è êîíòðîëü íàä ñîäåðæàíèåì äîãîâîðà ñ ïîìîùüþ ïðèíöè-
ïîâ. Ñïåöèàëüíûìè ìåòîäàìè çàùèòû ñëàáîé ñòîðîíû äîãîâîðà ÿâëÿþòñÿ ïðàâîâûå
êîíñòðóêöèè ñòàíäàðòíûõ óñëîâèé äîãîâîðà è äîãîâîðà ïðèñîåäèíåíèÿ.
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